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 Уважаемый читатель.

Вы держите в руках 5-ый выпуск межвузовского научного сборника «Седьмая волна психологии», который сформирован из статей психологов различных регионов бывшего Советского Союза. 
Сборники этого цикла уже становятся традицией.

В дальнейшем мы планируем реализовать несколько целей.

Цели, которые мы поставили как перспективу развития, не изменились. 
Во-первых, расширить географию. Вне сомнения, маловероятно, что этот сборник станет явлением в мировой психологии. Но у нас есть твердое желание интегрировать в этом сборнике идеи и исследования психологов многих стран.

 Во-вторых, мы хотим улучшать квалификационный состав участников сборника и приглашать ведущих ученых России, ближнего и дальнего зарубежья, которых интересуют проблемы интегративной психологии.

В-третьих, совершенствовать научное, методологическое качество издаваемых публикаций 

Редакторы данного сборника надеются, что реализация этих планов будет плодотворной и интересной не только теоретикам, но и практикам психологии, а сам сборник задаст вектор поиска и движения мыслей и действий по формированию седьмой волны психологии.

Доктор психологических наук,

профессор Владимир Козлов 

Кандидат психологических наук,

доцент Наталья Качанова

КАТЕГОРИЯ СОЗНАНИЯ И ПРОБЛЕМА ЭВРИСТИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ
Козлов В.В. (Ярославль)

Вслед за Л.С. Выготским интегративная психология определила категорию сознания центральной для всей психологии. Вне сомнения, наша позиция не нова для психологии.

В европейской традиции психология являлась одним из разделов философии, в понятие души в разное время философы вкладывали различное содержание в зависимости от того, какая психическая функция считалась ими наиболее существенной для человеческого существования: познавательная или моральная. Психология понималась в философии не иначе, как философия сознания. 

Именно в философской психологии была поставлена фундаментальная проблема связи души-сознания с телом.

Отец основатель научной психологии В. Вундт, вслед за Р. Декартом, полагал, что естественнонаучными методами можно изучать только простейшие психические процессы, и эти методы не годятся для познания высших психических функций, связанных с социокультурными аспектами жизни человека; причем Вундт был уверен, что высшие психические функции можно изучать только неэкспериментальными методами. Его рассуждения не были восприняты в эпоху доминирования позитивистских настроений, и экспериментальная парадигма была распространена на все психологические феномены. Хотя позднее все последующие психологические теории стали развиваться через критическое переосмысление вундтовской системы психологии, причем критика осуществлялась на основе различных мировоззренческих моделей человека, которые закладывались в естественнонаучную по форме систему знаний о психическом. 

У. Джемс
 подразумевал, что порядок исследования должен быть аналитическим и к изучению сознания взрослого человека необходимо приступать по методу самонаблюдения. По его мнению (он выделяет четыре свойства сознания), первичным конкретным фактом, принадлежащим внутреннему опыту, служит убеждение, что в этом опыте происходят какие-то сознательные процессы, а состояния сознания сменяются в нем одно за другим. Он отмечает в сознательных процессах четыре существенные черты: 1) каждое состояние сознания стремится быть частью личного сознания; 2) в границах личного сознания его состояния изменчивы; 3) всякое личное сознание представляет непрерывную последовательность ощущений; 4) одни объекты оно воспринимает охотно, другие отвергает и, вообще, все время делает между ними выбор.

Состояния сознания, встречаемые в природе – «личные сознания – умы, личности, определенные конкретные «я» и «вы», причем «мысли каждого личного сознания обособлены от мыслей другого: между ними нет никакого непосредственного обмена, никакая мысль одного личного сознания не может стать непосредственным объектом мысли другого сознания»
.

«…В сознании происходят непрерывные перемены и ни одно, раз минувшее состояние сознания, не может снова возникнуть и буквально повториться. Все эти сложные состояния сознания образуются из сочетаний простейших состояний. Реальности, объективные или субъективные, в постоянное существование которых мы верим, по-видимому, снова и снова предстают перед нашим сознанием и заставляют нас из-за нашей невнимательности предполагать, будто идеи о них суть одни и те же идеи…Анализ цельных, конкретных состояний сознания, сменяющих друг друга, есть единственный правильный психологический метод, как бы ни было трудно строго провести его через все частности исследовании. Во всех этих случаях мы не должны забывать, что употребляем символические выражения, которым в природе ничего не соответствует. Неизменно существующая идея, появляющаяся время от времени перед нашим сознанием, есть фантастическая фикция. В каждом личном сознании процесс мышления заметным образом непрерывен...»
. Положение «сознание непрерывно» заключает в себе две мысли: 1) мы сознаем душевные состояния, предшествующие временному пробелу и следующие за ним, как части одной и той же личности; 2) перемены в качественном содержании сознания никогда не совершаются резко
. Таким образом, «сознание всегда является для себя чем-то цельным, не раздробленным на части. Всего естественнее к нему применить метафору … «поток сознания» (мысли или субъективной жизни)»
. «В сознании существуют устойчивые и изменчивые состояния. Остановочные пункты в сознании обыкновенно бывают заняты чувственными впечатлениями, особенность которых заключается в том, что они могут, не изменяясь, созерцаться умом неопределенное время; переходные промежутки заняты мыслями об отношениях статических и динамических, которые мы по большей части устанавливаем между объектами, воспринятыми в состоянии относительного покоя. Наше мышление постоянно стремится от одной устойчивой части, только что покинутой, к другой, и можно сказать, что главное назначение переходных частей сознания в том, чтобы направлять нас от одного прочного, устойчивого вывода к другому. Желая уловить переходное состояние сознания, мы вместо этого находим в нем нечто вполне устойчивое – обыкновенно, это бывает последнее мысленно произнесенное нами слово, взятое само по себе, независимо от своего смысла в контексте, который совершенно ускользает от нас. Есть еще другие, не поддающиеся названию перемены в сознании, так же важные, как и переходные состояния сознания, и так же вполне сознательные. Сознание всегда бывает более заинтересовано в одной стороне объекта мысли, чем в другой, производя во все время процесса мышления известный выбор между его элементами, отвергая одни из них и предпочитал другие»
.

Точка зрения Джеймса аналогична буддийским представлениям о сознании как о едином целом, пользующимся различными органами для восприятия разных видов объектов, подобно обезьяне, сидящей внутри дома и смотрящей вовне через множество разных окошек. В соответствии со взглядом Будды из клана шакьев, «поток сознания живых существ индивидуален», «шесть собраний сознания объединяются в ментальный источник», и т.д. Таким образом, они считали, что сознание является состоящим из единой субстанции ментальным сознанием. Все виды сознания, одновременно порождённые индивидуумом, рассматривались, таким образом, как одна субстанция
. 
В отличие от наиболее популярной и обыденной точки зрения на сознание, представляющей его как некое единое целое, наполненное мыслями подобно резервуару, в буддизме мысль, сознание, ум, осознавание, познание и мышление являются синонимами. Общепринятым определением сознания в буддизме является осознавание или, более полно, ясность и осознавание. Это определение и его толкование может быть найдено в текстах основателей буддийской логики индийских учёных Дигнаги и Дхармакирти. Какая бы мысль ни возникла, она всегда обладает качеством ясности, т.е. ясного присутствия своего непосредственного объекта. Образ новогодней ёлки в концептуальном сознании памяти, образ Владимира Козлова с крыльями бабочки в неправильном концептуальном сознании, образ компьютера TOSHIBA – PORTEGE 3025CT в безошибочном зрительном восприятии и т.п. – все они ясно возникают в тех сознаниях. Более того, каждое из тех сознаний обладает осознаванием возникающих в нём образов. Подобное определение верно не только для обыденного дуалистического ума, но и для просветлённого сознания будды, равно как и тонкого недуалистического сознания, которым обладают все живые существа. В тантре оно описывается либо как ясный свет или ясносветность, чем подчёркивается аспект ясности, либо как осознавание или самоосознающее изначальное сознание, чем подчёркивается аспект осознавания. 

Далее, как говорил великий тибетский учёный Сакья Пандита (1182 – 1251) в «Сокровищнице Обоснований Верного Сознания»: 

«С точки зрения объектов и проч. получается много видов [сознания],

С точки зрения [самого сознания существует] единственно самоосознавание».

Т.е. сознание может подразделяться на множество категорий: концептуальное и неконцептуальное с точки зрения его объектов, ошибочное и безошибочное с точки зрения его природы, сознание глаз, ушей и т.д. с точки зрения его основы, главное и производное сознание с точки зрения его функций, и т.д. и т.п. Однако с точки зрения субъекта, т.е. самого сознания, все его виды являются исключительно самоосознаванием или апперцепцией. Апперцепции, или способности сознания познавать самого себя, придаётся первостепенное значение в буддийской логике и теории познания. Дело в том, что любая концепция, любое логическое построение, сводятся в конечном счёте к непосредственному восприятию. Например, силлогизм «на горе есть огонь, потому что есть дым» основывается на изначальном зрительном восприятии дыма. А любое непосредственное восприятие, дабы быть концептуально осознанным, сначала должно быть непосредственно осознано самим собой. Если же для осознания одной мысли необходима другая мысль, то для осознания той другой мысли понадобится ещё одна мысль, которая в свою очередь должна быть осознана какой-то другой мыслью, и так до бесконечности. Единственным выходом тогда будет познание той бесконечной цепочки мыслей. Однако то самое познание в свою очередь должно быть осознано ещё одной бесконечной цепочкой, и так до бесконечности бесконечных бесконечностей, т.е. нам необходимо признать, что сознание осознаёт самого себя. 

Все буддийские школы признают разделение сознания на главные сознания и производные сознания. Различия между ними заключаются в том, что в то время как первые являются просто восприятиями определённых объектов, последние являются различными ментальными процессами сопутствующими этим восприятиям. В «Различении Середины и Крайностей» Майтрея говорит: 

«Видение [объекта является главным] сознанием.

[Видение] его особенностей [является] производным сознанием».
Чим Джампеян, крупнейший тибетский комментатор Абхидхармы, комментирует: «Видение природы самого объекта собственными силами является [главным] сознанием. Видение [его] особенностей собственными силами является производным сознанием». Таким образом, хотя видение особенностей и возникает в главном сознании, оно возникает не его собственными силами, а силой производного сознания. Также, хотя видение просто природы объекта и возникает в производном сознании, оно также возникает не его собственными силами, а в силу главного сознания. Под «видением особенностей» подразумеваются различные ментальные процессы намерения, чувства и проч., сопутствующие восприятию объекта.

Главные и производные сознания соотносятся друг с другом через пять соответствий: они возникают, опираясь на один и тот же орган; обращены на один и тот же объект; обладают одним и тем же аспектом, т.е. одним и тем же образом объекта; возникают в одно и то же время и обладают одной и той же субстанцией. Последнее объясняется в том смысле, что одному, субстанциально отличному от других главному сознанию (например, сознанию глаза) может сопутствовать только один субстанциально отличный от других вид производного сознания (например, чувство блаженства). Два противоположных чувства и т.д. не могут одновременно сопутствовать одному и тому же главному сознанию, что, однако, не исключает возможности подобного в отношении различных сознаний, вроде чувства блаженства при слушании прекрасной мелодии, возникающего одновременно с зубной болью. 

Субстанциальное соответствие главного и производного сознания – это чрезвычайно сложный вопрос, решающийся в буддизме неоднозначно даже в рамках одной отдельной философской школы. Чим говорит, что некоторые индийские учёные считают их субстанциально едиными. Лонченпа (1308 – 1363) также считает их субстанциально едиными. Иначе, говорят они, если бы главные сознания были субстанциально отличными от таких производных сознаний как чувство (объясняемое как переживание), распознавание (объясняемое как держание за признаки) и т.д., оно ничем бы не отличалось от неживой материи либо стало бы изначальной мудростью, свободной от держания за признаки. Другие индийские учёные считали, что только некоторые производные сознания субстанциально отличны от главных. С точки зрения Шрираджи ими являются чувство и распознавание, а Кумараджа добавляет к ним ещё и контакт и намерение. Все остальные субстанциально едины с главными сознаниями. Однако Чим продолжает, что Арья Асанга – крупнейший махаянский комментатор Абхидхармы и один из наиболее плодовитых учёных Махаяны, которых когда-либо видывал свет, – считал главные и производные сознания различными субстанциями. Как сам Чим, так и большинство нынешних тибетских учёных разделяют точку зрения Асанги. Отношение к главным и второстепенным сознаниям как к разным субстанциям вполне вписывается в общий контекст буддийского взгляда на сознание как субстанциально отличающиеся друг от друга ментальные элементы (например, субстанциально отличные сознание глаз и сознание тела). Однако противниками точки зрения Асанги поднимается следующий вопрос: «Сам Будда сказал, что «поток сознания живых существ индивидуален». Кроме того, величайший логик всех времён Дхармакирти сказал:

«Два концептуальных сознания не функционируют одновременно.

Таким образом истинно понимается что

Концептуальные сознания возникают последовательно».
Как же тогда главное концептуальное сознание и сопутствующее ему производное сознание (которое тоже должно быть концептуальным, ибо в противном случае исчезнут соответствия объекта и аспекта главных и второстепенных сознаний) могут быть разными субстанциями? Ведь случись так, в сознании живых существ могли бы одновременно существовать две концептуальные мысли».

Ответом будет то, что здесь нет противоречий: Дхармакирти имел в виду, что два главных ментальных концептуальных сознания не возникают одновременно. Однако это никак не противоречит одновременному сосуществованию главного и второстепенного концептуальных ментальных сознаний.

Рассуждения близки по характеру к буддийским концепциям А.Ю. Агафонова
 «Сознание – многофункциональный аппарат понимания, т.о. любые формы психической активности, начиная с сенсорного уровня, заканчивая мыслительной деятельностью и рефлексивными процедурами, следует трактовать как процессы смыслогенеза или понимания. Понятие «сознание» не является рядоположным эмпирическим понятиям «ощущение», «перцепция», «представление», «воспоминание». Все эти понятия фиксируют видовые отличия единого феномена сознания. Все, что происходит на линии актуального настоящего, то есть во время реализации сознанием отдельного акта понимания, происходит сознательно, даже если сам носитель сознания осознает не все. Сознание в предлагаемой А.Ю. Агафоновым трактовке не сводится к эффекту осознания, который сопровождается чувством непосредственной данности переживания или субъективной очевидности происходящего, а эффект осознания является лишь итоговым результатом работы сознания. Он считает, что многочисленные экспериментальные данные, накопленные, прежде всего, в когнитивной психологии, позволяют утверждать о существовании латентного содержания сознания (содержания процессов сознавания), которое не осознается, но, тем не менее, присутствует в сознании в актуальный момент времени и обусловливает конечный результат работы сознания. Приписывание смысла, или акт понимания, происходит даже в том случае, когда сам факт этого не осознается. Тем самым, процессы сознания можно дифференцировать на осознаваемые (содержанием которых является явленное содержание сознания) и неосознаваемые (латентное содержание сознания). Помимо латентного содержания сознанием не осознается также собственная работа понимания. Сознанием осознается всегда что-то, но никогда то, как достигается осознание этого. Очевидно, что для достижения эффекта осознания требуется некоторое время, в течение которого сознанием осуществляется деятельность, подготавливающая интегральный эффект осознанного понимания. Прежде всего, необходима корреспонденция сознания и памяти (последняя, в аспекте сохранения информации, и есть собственно бессознательное), так как все эффекты понимания возможны только в контексте прошлого опыта. Сознание должно выбрать из множества различных мнемических контекстов именно тот, в рамках которого будет происходить осознание. Для того, чтобы понять (идентифицировать, опознать или каким-то образом интерпретировать значение стимула) сознанию нужно знать, в рамках какого контекста памяти будет происходить осмысление, а узнать мнемический контекст возможно только при условии знания о том, что именно подлежит осмыслению). До стадии осознания сознание должно осуществлять выбор способа понимания, исходя из специфики ситуации и релевантных контекстов памяти. Следовательно, должны существовать критерии выбора. Объяснение того, как сознание применяет эти критерии, есть, по сути, описание логики работы сознания
.

Еще К.Г. Юнг
 отмечал, что никто не может ответить на вопрос «Как впервые появляется сознание?» с полной уверенностью. В современной психологии существуют различные теории появления и развития сознания в детском возрасте, ведущими из которых являются психоаналитическая (процесс развития сознания рассматривается в связи с сексуальным развитием) и деятельностная (процесс развития сознания связывается с появлением предметно-практической деятельности), но ни одна из них не дает четкого представления о закономерностях, стадиях (этапах) и качественных различиях развития сознания. 

Вопросами психологии сознания занимались ведущие отечественные психологи С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, Б.Г. Ананьев, В.Н. Мясищев, К.А. Абульханова-Славская, В.П. Зинченко, А.Г. Асмолов, Ф.Е. Василюк, В.Ф. Петренко, В.М. Аллахвердов и др. 

Анализ различных подходов к определению и структуризации сознания может быть соотнесен с той или иной (междисциплинарной, унитарной, системной) методологической установкой и обнаруживает связь различных структурных схем сознания с двухфакторной моделью бесконечно развивающегося сознания (фактор взаимосвязи и контакта индивида и окружающей среды, личности и общества, индивидуальности в реальных и потенциальных образованиях «Я» – фактор созидания и свободы, и связанной с ней ответственности в системе взаимодействий-контактов). Двухфакторный подход (контакты, их интенсивность и широта; произвольность, многообразие объектов, форм и т.д.) позволяет наметить контуры целостной системы развития сознания.

К унитарным концепциям сознания, в противовес комплексным подходам (Антонов Н.П., Велихов В.П., Зинченко В.П., Лекторский В.А., Гальперин П.Я., Лурия А.Р., Спиркин А.Г., Чуприкова Н.И. и др.), можно отнести подходы Аллахвердова В.М. (теоретические и эмпирические исследования сознания), Бахтина М.М. (критика положения о единстве сознания, полифонический подход к проблеме), Слободчикова В.И. и Исаева Е.И. (психологическая антропология сознания), Лефевра В.А. (рефлексивные структуры) и т.д. Кроме того, возможно разведение комплексного и системного подходов (Братусь Б.С., Горбатенко А.С., Ломов Б.Ф. и др.). Определения сознания строятся через категории отражения (Зейгарник Б.В., Платонов К. К. и др.), рефлексии (Климов Е.А. и др.), самосознания (Столин В.В., Чеснокова И.И. и др.) посредством перечисления определенных признаков сознания (Орлов Ю.М., Чуприкова Н.И и др.), и интеграции психических новообразований (Божович Л.И.). Во множестве определений сознания до некоторой степени отражено многообразие функций сознания: познание, отношение, целеполагание, регуляция и т.д., в сложной взаимосвязи субъекта (личности, «Я») и окружающего предметно-социального мира.

В существующих определениях сознания не всегда осуществляется соотнесение, разведение или конструирование новых дефиниций сознания, соответствующих логике комплексного (междисциплинарного) либо унитарного подходов; рассматриваются различные подходы к определению и описанию уровней сознания, анализируются структурно-уровневые описания сознания в концепциях В.М. Бехтерева, Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, В.П. Зинченко, Ф.Е. Василюка и др. В последние годы определенное распространение находит концепция В.П. Зинченко, дальнейшая схематизация которой осуществляется В.И. Слободчиковым и Е.И. Исаевым, а также И.В. Петривней, И.В. Тугушевым и С.В. Маньковой.
Исследователями анализируется лингвистическая точка зрения, согласно которой сознание существует исключительно в словесном материале и языке, приводятся концепции множественности языков сознания, рассматривающие язык как любой способ намеренного обращения одного существа к другому (О.А. Донских, В.М. Розин, Д.М. Туллер и др.); сравниваются контакты взаимодействия, сотрудничества и эмоциональные контакты как факторы развития речи и сознания (М.И. Лисина); различаются наглядно-действенная, образная и словесная языковые составляющие сознания (А.Р. Лурия); выделяются модальные формы (тактильные, обонятельные, вкусовые, зрительные и т.д.) и внемодальные (пространство, время, социальные объекты); семантика и взаимопроекция, в концепте «семантическое единство субъективного мира», Е.Ю. Артемьевой, рассматриваются различные семиотические системы (Г. Фреге, А.А. Абрамян, Р. Якобсон, Н.Г. Салмина и др.). Оппозиция унитарного и комплексного подходов в проблеме языка и сознания снимается семиотическим подходом: язык – любая система знаков (Ю.С. Степанов), сознание как интегрированное пространство языков сознания (ощущений, эмоций, образов, символов и знаков) (В.В. Козлов).

Выготский Л.С.
 отмечал, что изучать сознание возможным станет лишь тогда, когда мы начнем рассматривать его как рядовое психологическое явление, не более выдающееся, чем восприятие или память. Мы не можем согласиться с этой точки зрения, т.к. считаем сознание центральным моментом всей организации психики. 
В интегративной психологии сознание рассматривается как психическое явление, способное к самодетерминации, саморегуляции и саморазвитию. 

Сознание – активное, открытое, целостное, саморазвивающееся неструктурированное пространство энергии, способное наполнять внутреннюю и внешнюю реальность смыслом, отношением, переживанием и действием.

Сознание творит факт нашего существования в каждый момент жизни.

В этом аспекте наша точка зрения больше совпадает с мнением М.К. Мамардашвили
. «Сознание – это, прежде всего, сознание иного. Но не в таком смысле, что мы сознаем другой предмет, а в том смысле, что человек отстранен от привычного ему, обыденного мира, в котором он находится. В этот момент человек смотрит на него как бы глазами другого мира, и он начинает казаться ему непривычным, не само собой разумеющимся. Это и есть сознание как свидетельство. То есть…во-первых, что есть сознание и, во-вторых, что термин «сознание» означает какую-то связь или соотнесенность человека с иной реальностью поверх или через голову окружающей реальности. …Сознание – это выделенность, различенность. Так вот эта различенность имеет еще один весьма важный смысл с точки зрения сознания как свидетельства. В этом свидетельском сознании содержится, во-первых, что-то, что я сознаю или думаю или чувствую. ...В этом смысле иметь сознание – значит иметь тавтологию: понимаем, потому что понимаем. Т.о., вводя понятие «сознание» как места соотнесенности и связности того, что мы не можем соотнести естественным образом, мы только так и можем определить сознание. Эта связность есть то, что можно увидеть как бы только в некоем сдвиге. …Вводя сознание как дифференциал, как различение, я имел в виду, конечно, то, что сознание, о котором я говорю, есть онтологически ускоренное сознание, а не какая-нибудь субъективность. Наше мышление всегда есть оперирование нашим же собственным мышлением»
.

Сознание мы можем определить как способность к порождению многомерного мира человека, его усложнению в процессе онтогенеза. Эвристические способности сознания имеют биологические предпосылки, коррелируют с наследственностью. Они зависят от условий развития в детском возрасте, особенно от степени сложности, конфликтности, кризисности. Эвристические способности по-разному выражены у разных людей.
Человеческое сознание входит в структуру мира (в сферу бытия человека), и объективированное бытие вливается во внутренний мир человека. Творчество всегда является процессом сложных объективно-субъективных отношений между человеком, его состоянием и объектами творчества, как единство познания и преобразования.

Вне сомнения, реальность всегда субъективна и рождается из взаимодействия человека с опредмеченной (предметной) средой на уровне когнитивном (познание, интроспекция, рефлексия), эмоциональном (вчувствование, олицетворение, анимация) и моторно-поведенческом (освоение мира и себя самого через двигательные действия). 

Творчество, вне сомнения, имеет объективный характер в том смысле, что в нем проявляется реальный мир материальных, социальных и духовных явлений, задач, общественных потребностей, и во многом творчество стимулируется, запускается социальным заказом. 

Несмотря на то, что сознание творит факт нашего существования в каждый момент жизни, невозможно не признать как особенности творческой личности, так и уникальности особого состояния (режима функционирования) сознания, которое мы можем обозначить как эвристическое (ЭСС). 

Прежде чем раскрывать качественные характеристики ЭСС, нам хочется более подробно описать то состояние сознания, в которое входят люди в творческом процессе.

В первом приближении мы должны отнести ЭСС к родовому понятию необычных (измененных) состояний сознания. Как покажет дальнейший анализ, в ЭСС происходит трансценденция времени, пространства, Эго, существуют трансперсональная феноменология, оно ассоциировано особым «приливом энергии» и др. Это, вне сомнения, дает нам право рассматривать творческий процесс как особое измененное состояние сознания.

В настоящее время в европейской психологической традиции общепринятой классификации состояний сознания.

К измененным состояниям сознания (ИСС) относят бесконечно большое множество состояний сознания, заполняющее пространство между бодрствованием и сном.

Определения состояний сознания чрезвычайно размыты и не позволяют выделить качественной разницы между ними. Это наблюдается не только в континууме «необычных» состояний обычного (нормального) сознания, но и в таких дуальных его составляющих, каковыми являются здоровое и патологическое состояния сознания [16].

Что касается обычного (здравого) «обыденного» состояния сознания (ОСС), ему более подходит название «плавающего осознания», по глубине флуктуирующего в пределах от полного осознания до «нулевого сознания», включая трансовые состояния сознания (ТСС).

С одной стороны, мы должны признать, что для характеристики «плавающего осознания» более подходят метафоры Г. Гурджиева, который предполагал, что элемент неосознанности в жизни людей велик. По его мнению, почти все люди представляют собой «машины», не осознающие себя. Поведение и деятельность их автоматизированы, алгоритмизированы, заданы социальными программами и генетическим потенциалом. 

Одновременно следует признать, что великий и могучий исследователь Востока и здесь проявил крайность. Осознание в ОСС вне сомнения присутствует, и мы должны признать естественность «плавающего осознания» и его самодостаточность в потоке обыденной реальности, в которой приобретенные навыки, автоматизмы социального взаимодействия и внутренней работы имеют положительный смысл в аспекте экономии психической и физической энергии. 

Для более детального описания ОСС мы можем использовать понятие Ст. Грофа хилотропное (от греч. Hile – материя и trepein – двигаться в определенном направлении) – ориентированное на материю сознание, в котором большинство из людей пребывает в повседневной жизни. 

Именно оно создает традиционные установки по отношению к действительности: мир есть сочетание отдельных материальных элементов. При этом время – линейное, пространство – трехмерное, человек – физическое тело с определенными границами и установленными возможностями, событие – жесткая связка причин и следствий. 

В ОСС материя обладает плотностью; два объекта не могут занимать одно и то же место в пространстве; прошлые события необратимы; будущие события недоступны непосредственному опыту; человек не может находиться более чем в одном месте одновременно; индивид способен существовать только в одном измерении времени; целое больше части; одно и то же не может быть одновременно истинным и неистинным. 

Таким образом, можно утверждать, что обыденное состояние сознания отражает (активно порождает) нормальный повседневный опыт общепринятой реальности. В этом модусе сознания мы переживаем лишь ограниченный и особый сегмент феноменального мира или общепринятой реальности, следуя от одного момента к другому. Природа и объем этого эмпирического фрагмента совершенно однозначно определены нашими пространственными и временными координатами в феноменальном мире, анатомическими и физиологическими ограничениями наших органов чувств и физическими характеристиками среды. 

Полезным, на наш взгляд, дополнением для более глубокого понимания ОСС, будут представления психокибернетика Грегори Бейтсона и философа Мишеля Фуко. 

Грегори Бейтсон ввел понятие редактора реальности, или редактора восприятия. Посредством него Большая Реальность, становится тем миром, который мы воспринимаем. В идею редактирования реальности Бейтсон обобщил известные представления о том, что наше восприятие обусловлено установками, ценностями, воспитанием, бессознательным, то есть, привязано к пространству, времени, зависит от многочисленных историко-культурных факторов. В итоге то, что мы воспринимаем, является отредактированной версией Большой Реальности.

Углубление этой идеи принадлежит, Мишелю Фуко, который рассмотрел познание в исторической перспективе и показал, как формируются в толще культуры различного рода дискурсы, основополагающие человеческие способы воззрения на мир, способы оперирования миром, насколько тесно они связаны со временем и местом, с генезисом Я, с властью. 

Фуко ввел представление об антропологическом сне. Оно соединяет в его философии древние представления об иллюзии, майе, сне, в котором мы все находимся, и представления, связанные с современными постпсихоаналитическими идеями о проекциях и переносе. Главная мысль состоит в том, что мы воспринимаем только то, что способны воспринимать. Воспринимаемый нами мир есть дубликат наших состояний. 

Объективный мир, вне того, что мы «создаем» своим восприятием, является просто-напросто идеализацией. Его непрерывное восприятие «склеено» нашими привычками, эпохой, в которой мы живем, и отражает Zeigeist этой эпохи. Но это – иллюзия восприятия, порожденное нашей принадлежностью к «человечеству, слишком человеческому». Поэтому мы не воспринимаем ничего нового, а только то, что способны воспринять. 

Это состояние Фуко и назвал антропологическим сном, в котором происходит самосогласованное взаимодействие воспринимающего и воспринимаемого в акте восприятия. Ничего нового в человека сформированного войти не может. Его восприятие уже сформировано усыпляющей машиной современной культуры, которая всех нас отделяет от Большой Реальности, адаптируя к привычному, конвенциональному миру. 

Эвристические состояния сознания мы можем определить как возмущения, разрывы непрерывности антропологического сна, самосогласованной пары воспринимающего и воспринимаемого. Именно там, в разрывах этой связи, в возмущениях, коллапсах сноподобной реальности возможно вхождение нового в повседневный человеческий мир. С другой стороны – возможен прорыв человека в пространства нового знания, переживания, смысла, отношения. 

Это очень похоже на вечер в горах: ты можешь уже бродить в сумерках, но есть возможность сделать усилие и подняться на гору, где ты встретишься с солнцем, светом, ясностью. Но бывают ситуации, когда усилия недостаточно. Солнца на горе может и не быть – облака, туман, или недостаточная скорость подъема… Эвристическое состояние сознания – это всегда игра намерения, усилия личности и случая.

Но только разрывы непрерывной общепринятой реальности могут нам дать опыт эвристических состояний сознания. Этот опыт способен, сместив наши привычные стереотипы восприятия, дать нам, на какое-то время, новое видение мира. Он разрушает гомеостаз восприятия, помогает нам иначе взглянуть на знакомые вещи, увидеть прежде незнакомое. Он меняет жесткость восприятия, расплавляет существующие константы, связанные с Я, с культурой, консенсусной реальностью, властью, миром, со всеми понятийными, языковыми, редакторскими аспектами нашего восприятия. 

Вне зависимости от того, какими путями и в логике каких путей мы движемся – если мы идем достаточно далеко и честно – мы занимаемся решением одних и тех же вопросов – поэты, музыканты, философы, писатели и так далее – все, кто идет в познании и творчестве до конца. 

При выходе за границы известного опыта, возникает одна и та же ситуация и одни и те же парадоксы и антиномии – то, о чем писали Нагарджуна, Кант, древние даосы и о чем говориться в современных антиномиях теории множеств. Антиномичность разума на границах, когда рушатся понятия, и мы входим в неизвестное.
Опыт эвристических состояний сознания – это всегда альтернативный, необычный взгляд, и только он позволяет постигать тайну. Чтобы творить, человек должен пробудиться из антропологического сна, разорвать паутину консенсусной Реальности, принятой Модели Мира, принятого Мифа о Мире, и, в том числе, и консенсусного понятия «Что есть Человек» и кто ты в этом мире. 

Творчество это как прыгнуть в Байкал, чтобы обнять солнечный диск. 

И вместо того, чтобы все время стараться создать такую версию консенсусной реальности, которая будет выглядеть удовлетворительно, заботиться о том, чтобы быть как все, нормальным человеком, творец нарушает, разрывает привычную систему упорядоченности. 

Мы не сможем ничего сделать нового в повседневной реальности, не выходя за ее пределы, систематически исследуя мир необычных эвристических состояний сознания.
Эвристическое состояние сознания - особое состояние измененного сознания, которое возникает при полной фокусировке сознания на проблемной задаче или тотальной вовлеченности его на процессе деятельности. Понятие ИСС является родовым по отношению к понятию ЭСС. К ИСС относятся медитативные, трансовые, психоделические и другие необычные состояния сознания.

ЭСС характеризуется максимальной мобилизацией резервных возможностей человеческой психики (когнитивных, витальных, организмических). В ЭСС открывается доступ к бессознательным слоям и ко всем уровням психики как сложного интегративного образования – персоны, интерперсонального и трасперсонального. ЭСС характеризируется максимальной выраженностью творческой потенциальности сознания 

Эвристическое состояние сознания имеет качественно общие переживания с состояниями, возникающими при глубоком гипнозе, трансе, медитациях, нарушений сознания при приеме алкоголя, наркотиков и психоделических препаратов. Именно это, на наш взгляд, делает многих творческих людей уязвимыми к веществам, изменяющим сознание, дающим суррогатные переживания творческого подъема.

ЭСС как характеристика и функция сознания имеет три базовых режима: 

Фон – активное порождение нормального повседневного опыта общепринятой реальности
Ресурс – гиперактивность творческого потенциала сознания, порождающая нечто качественно новое и отличающееся неповторимостью, оригинальностью и общественно-исторической уникальностью.

Патологическая эвристичность – активное ипорождение ненормального, фантастического, бредового галлюцинарного опыта за пределами общепринятой реальности.

Все три формы реализации творческого характера сознания имеют один и тот же источник – энергию открытого, пустотного, активного пространства – человеческого сознания. 

Мы можем говорить о творчестве как интенции сознания, имманентной направленности сознания на структурирование объектов переживания, предметов, речи, желаний, нужд, ценностей, установок, реконструкцию картины мира субъекта, актуального состояния личности.

СОЦИАЛЬНЫЙ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК ФАКТОР РЕГУЛЯЦИИ ОРГАНИЗАЦИОННОГО ПОВЕДЕНИЯ.
Аветисян А.А. (Ярославль)

В современной науке существует тенденция к целостному анализу психических явлений, предопределяемых совокупностью внешних и внутренних условий. Личность рассматривается как активная, автономная, формирующая систему саморегуляции поведения и деятельности. «Внутренние условия» не только отражают «внешние» воздействия, но и сами могут выступать в качестве своеобразных программ поведения. Индивидуальность человека становится одним из центральных вопросов психологии. Возрастает интерес к стилевым проявлениям индивидуальности. Каждый человек в своей жизни многократно сталкивается с ситуациями, когда он выступает в качестве подчинённого, управляемого. На протяжении жизни субъект подчиняется большому числу значимых для него в целом, либо в конкретной ситуации личностей. От выбора эффективной стратегии поведения в ситуации подчинения во многом зависит успех деятельности субъекта, его психическое самочувствие, отношения с окружающими, а нередко и вся линия его жизни. Многие проблемы современного общества связаны с отсутствием образцов конструктивного поведения. 

Впервые термин «организационное поведение» был использован в конце 1950-х гг. американским психологом Ф. Ротлисбергером. Организационное поведение как научная дисциплина стала преподаваться в 1962 г. в Гарвардской школе бизнеса. Несколько позднее, т.е. в 70-х гг. XX в. эта дисциплина была включена в учебные планы некоторых вузов Америки, а также Лондонской школы бизнеса (1970 г.), университета г. Глазго (Шотландия) в 1974 г. [1].

Под организационным поведением понимают достаточно устойчивые групповые характеристики поведения людей, вклю​ченных в совместную производственную деятельность и проявляемые во внутренней и внешней среде данной организации. С этих позиций можно сравнивать не только организационное поведение рабочих, служащих, управленцев во внутренней среде организации, но сравнивать индивидуально-корпоративные модели организационного поведения одного акционерного общества с особенностями индивидуально-корпоративной модели другой организации. Не случайно в Японии, Германии, Америке во многих фирмах, компаниях разрабатываются и утверждаются свои «кодексы организационного поведения», «правила внутреннего распорядка и поведения работников», которые являются факторами сплочения работников, усиления их сопринадлежности к своей организации.

Следовательно, можно сделать вывод, что организационное поведение — это сравнительно молодое направление в социальной науке, в основе которого лежат проблемы организационного взаимодействия и взаимоотношений людей. Как научная дисциплина, - возникла на стыке разных наук и имеет в своей основе разноаспектные подходы изучения содержательных сторон организационного поведения (экономический, производственный, социокультурный, духовно-нравственный, управленческий и др.). В то же время успешная разработка теоретических концепций деятельности производственных организаций усиливает интерес ученых к исследованию теоретических и практических аспектов организационного поведения, повышает социальную и научную значимость проблем их интегративного взаимодействия.

Известно, что организация создается для достижения общей цели, направленной на удовлетворение индивидуальных целей, потребностей, интересов каждого работника данной организации. Для достижения гармонии при реализации общей цели и индивидуальных целей и запросов-членов предприятия необходима совместная деятельность: управленческая, производственная, технологическая, организационная, научно-техническая и др. В ходе совместной деятельности осуществляется управление персоналом, взаимодействие индивидов и производственных групп. Формы взаимодейст​вия зависят от разделения труда, целей и видов деятельности, правил и норм делового общения и поведения. Для координации взаимодействия работников на уровне внешней и внутренней среды создается определенная структура организации, в которой обозначены цели, задачи, функции всех членов предприятия, сделаны разграничения властных полномочий, выделена производственная иерархия деятельности отдельных групп и индивидов. Несмотря на кажущуюся однотипность содержательных характеристик орга​низации как системной целостности, различные виды акционерных обществ имеют индивидуальное своеобразие производственной деятельности, свою структуру, разные системные качества, элементы и функции. В то же время к числу наиболее общих и значимых характеристик организации многие исследователи относят: назначения (миссию) организации, ее цели и задачи, размер и производственно-техническую структуру, разделение труда и специализацию, стандартизацию и формализацию, централизацию и децентрализацию, иерархию и диапазон контроля, профессионализм, соотношения управленцев и численность рядовых работников и др. К числу важных факторов, оказывающих влияние на все параметры организации, относится ее деловая среда (потребители, поставщики, конкуренты, деловые партнеров, инфраструктура, государственные и муниципальные органы и др.). Как отмечает Ю.М. Забродин, в любой организации интегрированы переменные, характеризующие два класса проблем: феноменологию собственно человеческого поведения (возможности, потребности, интересы, индивидуальную результативность и др.), с одной стороны, и феноменологию организации (цели, задачи, структуру, технологии, организационную результативность и др.), с другой. Индивидуальность организации проявляется через характерный для данной организации стиль человеческих отношений и межсубъектных взаимодействий (или организационный климат), который в идеале призван обеспечить приспособление данной организации к непрерывному изменению в окружающей среде и способствовать организационному развитию [1].

Помимо детерминирующих факторов деловой среды важно указать и на влияние самой организации как социальной системы на организационное поведение своих работников, а также на качественные изменения самой организации, происходящие вследствие воздействия работников на ее деятельность. Возникает как бы замкнутое социальное рефлекторное кольцо: новая среда воздействует на организацию, организация в свою очередь влияет на организационное поведение индивидов, и наоборот: деятельность работников определяет качественные изменения самой организации, а последняя оказывает влияние на деловую среду. Все это говорит о том, что любая организация существует и действует не в «безвоздушном» пространстве. Она тесно связана как с внешними, так и с внутренними параметрами своей деятельности.

Анализ существующей научной литературы по теоретическим проблемам стиля человека, проблемам эффективного управления персоналом, организационного поведения человека показывает, что существует необходимость выделения такого теоретического конструкта, как стиль подчинения. В основу определения данного конструкта положен двумерный подход Р. Блейка и Д. Моутон, который показал продуктивность при классификации стилей управления и получил мировое признание [7]. При этом данный подход был наполнен содержанием, отражающим феномен подчинения. В соответствие с двумерным подходом Р. Блейка и Д. Моутон были использованы две оси координат. Одна ось отражает фактор взаимоотношения. Он представляется как подчинение-неподчинение и отражает то, как человек относится к ситуации, в которой он должен выполнять распоряжение руководителя: принимает ситуацию подчинения или нет. Другая ось отражает отношение подчиненного к той задаче, которая поставлена перед ним руководителем: принимает он данную задачу именно в том виде, в котором она поставлена, либо не принимает и переформулирует ее таким образом, чтобы в новом виде выполнение ее соответствовало бы личным целям подчиненного.

Данный подход к стилю подчинения позволяет разбить гипотетическую переменную «стиль подчинения» на два конструкта второго порядка, один из которых характеризует подчинение с точки зрения межиндивидуальных отношений, другой – с точки зрения отношения к поставленной задаче. Первый может быть обозначен как «подчиняемость», второй – как «исполнительность». Т.о. можно говорить о двумерной классификации стиля подчинения. Оба выделенных конструкта могут быть представлены в виде континуумов, в которых крайними значениями будут для конструкта «подчиняемость» – принятие своего положения подчиненного и отвержение такого положения; для конструкта «исполнительность» - принятие задачи в том виде, в каком она поставлена руководителем, и переформулирование задачи в своих интересах. Анализ научных источников, посвященных проблемам управления и поведения людей в организациях, позволяет предположить относительную ортогональность данных осей. При использовании данных конструктов возможно выделить следующие стили подчинения.

1.  Подчиняющийся, полностью принимающий поставленную перед ним задачу и выполняющий ее в том виде, в каком она была поставлена руководителем. Для такого подчиненного могут быть свойственны следующие особенности. Невысокая самооценка. Ведущий мотив – избегание неудачи. Наличие авторитетов, кумиров. Чувство «мы». Коллективизм. Ригидность. Неустойчивость к неопределенности. Заинтересованность во внешней похвале, одобрении. Конфорность. Стремление «быть хорошим». Отсутствие честолюбивых замыслов. Удовольствие от хорошо выполненного дела. Ожидание похвалы, признания заслуг, благодарности. Зависимость от мнения других. Умение устанавливать контакты. Такого подчиненного можно назвать «нормативный подчиненный» или метафорически – «подчиненный-винтик».

2. Подчиняющийся, но не принимающий задачу в том виде, в котором она перед ним ставится, переформулирующий ее таки образом, чтобы ее выполнение отвечало его личным интересам. Это человек с двойным дном. Ведущий мотив – получение выгоды. Расчетливость. Гибкость. Приспосабливаемость. Манипулятивность в общении. Неискренность. Независимость от мнения других. Умение отстаивать свои интересы. Поскольку при такой форме взаимодействия подчиненного с руководителем цель первого достигается скрытно, маскируется принятием подчинения, то такого подчиненного можно назвать «подчиненный-манипулятор». В силу того, что в этом случае подчиненный ориентирован лишь на свои личные интересы, его также можно назвать «подчиненный-эгоист».

3. Неподчиняющийся, однако, принимающий задачу, не изменяющий ее под свои интересы, а выполняющий ее именно так, как это сформулировано руководителем и необходимо для достижения целей организации. Такой подчиненный может обладать высокой самооценкой, интернальным локусом контроля. Ведущий мотив – достижение успеха. Независимость. Самодостаточность. Самостоятельность в оценках. Социальная смелость. Непризнание авторитетов. Критичность. Готовность к конфликту в интересах дела. Принципиальность. Объективность в оценках. Высокий интерес к делу. Увлеченность. Такого человека можно назвать «человек дела».

4. Не подчиняющийся и не принимающий задачу, изменяющий ее таким образом, чтобы ее выполнение соответствовало его интересам. Такой подчиненный, формально являясь членом данного трудового коллектива, фактически по своему внутреннему отношению, своим интересам не является таковым. Ему свойственны высокая самооценка, независимость, устойчивость к неопределенности, самостоятельность, отстаивание своих интересов, неконфорность, социальная смелость. Двойственность его положения позволяет назвать его «маргинальным подчиненным».

Возможно также выделение метастиля – ситуативного стиля. Средняя выраженность подчиняемости и исполнительности позволяют субъекту выбирать наиболее эффективный способ поведения в зависимости от ситуации. Такого подчиненного можно назвать «ситуативный подчиненный».

Таким образом, определение стиля подчинения предполагает диагностику двух относительно независимых качеств: «подчиняемость» и «исполнительность». Данные качества не исчерпывают всего многообразия психологических характеристик, влияющих на поведение человека в ситуации подчинения. В качестве таких характеристик могут, в частности, выступать добросовестность, локус контроля, ориентация работника на себя, дело, взаимодействие, терминальные и инструментальные ценности и прочее. Выбор из всего многообразия психологических характеристик двух указанных выше, объясняется тем, что именно их сочетание отражает существенные особенности подчинения, тогда как остальные имеют более частных характер и не являются определяющими для поведения человека в ситуации подчинения [7].

Таким образом, несмотря на всё многообразие моделей поведения сотрудников, оценивается ориентация сотрудника на задачу и межличностные отношения. Та или иная ориентация связана с устойчивыми мотивами личности.

Взаимодействие в социальной сфере регулируются особой формой интеллектуальных способностей, которые в литературе рассматриваются как социальный и эмоциональный интеллект.

Понятие социального интеллекта оказалось очень актуальным в современной психологии. По мнению многих специалистов, этот конструкт обладает высокой экологической валидностью, так как позволяет объяснять и предсказывать успешность социальных взаимодействий человека, что в свою очередь обусловливает успешность в широком круге деятельностей. Субъективная оценка интеллекта другого человека по первому впечатлению имеет место во множестве ежедневных социальных ситуаций: от случайной встречи до профессионального отбора. Являясь частым случаем социального познания, под которым мы будем понимать оценку психологических свойств другого человека и прогноз его поведения, этот феномен, несомненно, имеет отношение к успешной ориентации и адаптации в обществе. Большинство определений социального интеллекта, компетентности и других родственных понятий, характеризующих «социальные способности», включает способность оценивать психологические свойства другого человека. 

Анализ литературы по данной проблеме позволяет говорить о следующих основных вариантах объяснения природы социального интеллекта как способности понимать людей и социальные ситуации:

1. Социальный интеллект представляет собой особую способность, отличную от таких известных видов интеллекта, как вербальный, пространственный, математический и т.д., но имеющий с ними корреляционную связь. Не вызывает сомнения, что социальный интеллект – это вид познания; логично, что он находится в ряду других видов интеллектуального познания, отличающихся друг от друга спецификой своего объекта.

2. Социальный интеллект представляет собой не столько способность, сколько знания, умения или навыки, приобретенные в течение всей жизни. Это скорее компетентность в сфере социального познания, чем специальная способность.

3. Социальный интеллект – личностная черта, определяющая успешность межличностного взаимодействия. В определенном смысле слова любой интеллект- это черта личности в той степени, в которой под чертой личности понимаются особенности, отличающие поведение человека. Однако в отличие от личностных и темпераментных черт в собственном смысле, интеллект характеризует когнитивные особенности человека. В проведенном эмпирическом исследовании в качестве методического инструментария была использована методика Дж. Гилфорда и М Салливена на измерение социального интеллекта. В основе методики лежит подход к пониманию социального интеллекта, разработанный данными авторами.

Впервые термин эмоциональный интеллект появился в 1985 г. в названии докторской диссертации, написанной У. Пэйном. В 1990 г. была опубликована работа двух американских исследователей Дж. Майера (университет Нью Гэмпшира) и П. Саловея (университет Йел), в которой описана концепция эмоционального интеллекта [20]. Одно из более поздних определений эмоционального интеллекта, сформулированное этими авторами, звучит как «способность глубокого постижения, оценки и выражения эмоций; способность понимания эмоций и эмоциональных знаний; а также способность управления эмоциями, которая содействует эмоциональному и интеллектуальному росту» личности. «Человеческое мышление не ограничивается рассудочной калькуляцией. Хотя взаимосвязи эмоций и интеллекта очень разнообразны, лишь некоторые из них делают нас по-настоящему умнее. И эту довольно ограниченную сферу взаимного пересечения и влияния можно определить как эмоциональный интеллект», – считают П. Саловей и Дж. Мейер [2].

В широком смысле к эмоциональному интеллекту относят, таким образом, способности к опознанию, пониманию эмоций и управлению ими; имеются в виду, как собственные эмоции субъекта, так и эмоции других людей [4]. Широкий интерес к эмоциональному инттеллекту свидетельствует о том, что данное понятие хорошо соответствует представлениям житейской, так называемой «обыденной» психологии. К тому же эмоциональный интеллект расширяет сложившиеся научные представления о разнообразии человеческих способностей, тем самым, обогащая дифференциальную психологию. Некоторые авторы считают, что ЭИ впоследствии удастся связать с объяснением эмоциональных явлений с точки зрения процессов переработки информации: такой подход уже показал свою продуктивность при разработке научных моделей академического интеллекта [4]. 

Для традиционного западного понимания интеллекта характерно исключение из него всего иррационального, нелогического как мешающего объективному отражению и интерпретации действительности. В концепции эмоционального интеллекта отражена тенденция выделения иррациональной составляющей человеческой психики (эмоций, интуиции) как детерминанте успеха, а в более общем контексте – главной в адаптации человека. Интеллект и эмоции, таким образом, находятся во взаимодействии, а не в антагонистических отношениях. 

По мнению одной из английских консалтинговых компаний, работающей в этой области, увеличение эмоционального капитала в организации приносит ей такие преимущества, как высококачественные инновации, повышение доходности инвестиций в новые стратегии, технологии и приобретения [6]. 

Капитал компании складывается из материальных активов и интеллектуальной собственности. Эмоциональный капитал – еще менее материальная, но все более значимая составляющая интеллектуального капитала. Стоимость интеллектуального капитала зависит не только от нематериальных интеллектуальных компонентов, но и от эмоций, которые они вызывают в людях. Эмоциональный капитал, по мнению автора, является основой современного бизнеса [5]. Происходит эмоциональное воздействие всех оставляющих рыночного капитала на клиентов, партнеров, проводников интересов компании, участников рынка труда (своих сотрудников, кандидатов, сотрудников конкурентов). 

Итак, в современном обществе сложились определенные культурные, экономические и социальные предпосылки, способствующие появлению и развитию в психологической науке конструкта эмоционального интеллекта. Р. Бар-Он – клинический психолог, который впервые ввел термин эмоционального коэффициента( (EQ – Emotional Quotient), альтернативы традиционному показателю интеллекта IQ, в 1985 г. Согласно Р. Бар-Ону, эмоциональный интеллект – это «множество некогнитивных способностей и навыков, влияющих на способность успешно справляться с требованиями и давлением окружения». Важным вкладом автора в теорию и практику эмоционального интеллекта является создание в 1996 г. опросника на измерение EQ (Emotional Quotient Inventory – EQ-i) [4]. 
В результате исследования мы пришли к следующим выводам:

1. Существует отрицательная корреляция между исполнительностью и такой эмоциональной подструктурой, как самоуважение (SR) – способность уважать и принимать себя. Самовосприятие включает в себя принятие осознаваемых положительных и отрицательных сторон, в том числе ограничений и возможностей. Данный компонент ЭИ ассоциируется с ощущением безопасности, внутренней силы, уверенности в себе, собственной компетентности. На противоположном конце континуума располагаются чувства личной неадекватности, несостоятельности, неполноценности. Исполнительность – это принятие задачи в том виде, в каком она поставлена руководителем, и переформулирование задачи в своих интересах.

То есть, люди, у которых самоуважение выше, меньше подчиняются, и наоборот.

Это можно легко объяснить:

Первая составляющая самоуважения – это эмоциональный элемент, «чувствование» человека о самом себе, отдельно и вне зависимости от кого-либо или чего-либо еще. Вторая составляющая самоуважения определяется ощущаемым уровнем компетентности в том, что человек делает. Это то, как он представляет себе, насколько хорошо справляется с важными областями своей жизни. Когда люди чувствуют, что сильны в своей предметной профессиональной области, они сопротивляются выполнению чужих, навязанных заданий. Этими сотрудниками сложнее управлять, так как необходима интернализация цели для осуществления деятельности. Иначе будет наблюдаться феномен реактивного сопротивления в выборе – чем сильнее навязывается задание сотруднику с высокими показателями самопринятия, тем больше он сопротивляется. 

2. Также была выявлена отрицательная корреляция была между той же исполнительностью (принятие задачи в том виде, в каком она поставлена руководителем, и переформулирование задачи в своих интересах) и самоактуализацией (SA) – динамический процесс стремления к максимальному развитию способностей, возможностей и талантов. Стремление реализовать свой потенциал включает в себя целеполагание, высокую мотивацию и энтузиазм. Т.е., чем у человека больше развита самоактуализация, тем ниже у него подчиняемость.

А. Маслоу охарактеризовал самоактуализацию как желание человека стать тем, кем он может стать. Человек, достигший этого уровня развития, добивается полного использования своих талантов, способностей и потенциала личности. Самоактуализироваться – значит стать тем человеком, которым мы можем стать, достичь вершины нашего потенциала. Говоря словами А.Маслоу: «Музыканты должны играть музыку, художники должны рисовать, поэты должны сочинять стихи, если они, в конце концов, хотят быть в мире с самими собой. Люди должны быть тем, кем они могут быть. Они должны быть верны своей природе». [3].
Самоактуализация не обязательно должна принимать форму творческих усилий, выражающихся в создании произведении искусства. Родитель, спортсмен, студент, преподаватель или рабочий у станка – все могут актуализировать свой потенциал, выполняя наилучшим образом то, что они делают; специфические формы самоактуализации очень разнообразны. Именно на этом высшем уровне иерархии потребностей люди сильнее всего отличаются друг от друга. Реализация потребности в самоактуализации требует открытости новым идеям и опыту. И поэтому человеку будет легче переформулирование задачи, нежели принятие ее в таком виде, в каком ее задали.

Также, нужно сказать о том, что дополнительный подсчет корреляционного отношения доказал, что уровень выраженности такой характеристики эмоционального интеллекта, как самоактуализация, в определенной степени влияет на уровень выраженности исполнительности (F=4,31).

3.  Высокие показатели социального и эмоционального интеллекта фиксируются у сотрудников с гибкими стилями поведения (ситуационный и манипулятивный).

Поведение любого человека в организации определяется не только особенностями социальной среды, но и набором личностных качеств, и поэтому зачастую поведение сотрудников в организации кажется парадоксальным, но все парадоксы психологически объяснимы.

Поведение человека – совокупность осознанных, социально значимых действий, обусловленных социально-значимой позицией, т.е. пониманием собственных функций. Эффективное для организации поведение ее сотрудников проявляется в том, что они надежно и добросовестно исполняют свои трудовые обязанности, готовы во имя интересов дела в условиях меняющейся ситуации выходить за пределы своих непосредственных обязанностей, прилагая дополнительные усилия, проявляя активность, находят возможности для сотрудничества.

Для объяснения поведения в организации важно выявить предпосылки, на основе которых служащие ведут себя определенным образом, т.е. те критерии или ориентиры, которые служащие используют для сведения множества возможностей к единственно реальному действию.

В настоящей работе была рассмотрена проблема социального и эмоционального интеллекта сотрудников с разными стилями подчинения. Так как продуктивное подчинение сотрудников имеет большое значение для успешного функционирования организаций, для понимания и прогнозирования поведения сотрудников важен учёт их индивидуальных особенностей, поведенческих паттернов. 
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РОЛЬ НАРОДНОЙ ИГРУШКИ В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

Атургашева Е.В. (Ярославль)

В наше время, полное тревог и противоречий, когда жестокость, насилие и бездуховность становятся нормой в обществе, возврат к истокам народной мудрости и традиций может помочь ребенку почувствовать себя частью русского народа, ощутить гордость за свою страну, богатую славными традициями.

Усова А.П., Флерина Е.А., Саккулина Н.П. отмечали, что ознакомление с произведениями народного творчества побуждают у детей яркие представления о Родине, ее культуре, способствуют воспитанию патриотических чувств, приобщают к миру прекрасного. Но в настоящее время в дошкольных образовательных учреждениях народное декоративно-прикладное искусство и в частности народная игрушка, все реже используется на занятиях. Этому есть ряд причин, недостаток знаний у воспитателей о богатстве и разнообразии русских промыслов, умирание или замена народного искусства на рыночные поделки или же чрезмерное увлечение новыми технологиями. На наш взгляд возможности игрушки в процессе обучения детей многомерны и синергетичны.

Декоративно-прикладное искусство включает в себя и уникальное крестьянское искусство, уходящее в глубь веков и его современных последователей – традиционные художественные промыслы, связанные общим понятием народное искусство и классику – памятники мирового декоративно-прикладного искусства, пользующиеся всеобщим признанием и современное декоративно-прикладное искусство.

Знакомство дошкольников с народной игрушкой может осуществляться путем показа репродукций крестьянского искусства, посещения музеев, так же путем анализа традиционных народных промыслов, которые находятся в методических кабинетах дошкольных образовательных учреждений. Широкий круг воспитательных задач решается благодаря разнообразию народных игрушек по содержанию, видам, материалу и технике исполнения. При организации систематической работы педагога с детьми, при тщательном отборе содержания и методов работы народная игрушка способна влиять на умственное, нравственное, эстетическое, трудовое воспитание ребенка, способствует развитию игровой деятельности.

Игрушки имели большое значение на Руси. Первоначально фигурки птиц, животных, человека имели ритуальное значение и носили обобщенный характер. Глиняные игрушки очень часто были свистульками. По древним поверьям шум и свист защищали хозяина и общину от злых духов, в то же время свист имитировал голоса птиц. Образ птицы встречается практически во всех старинных народных промыслах, так как птица являлась символом солнца. Вырезанные из дерева, слепленные из глины фигурки, имели обобщенный, собирательный образ. Изображения животных и птиц просуществовали века, хотя впоследствии утрачивалось их ритуальное значение, изменялась пластика предназначение. Игрушки стали готовить к жизни, способствовали физическому и духовному развитию детей. Игрушки берегли, передавали по наследству. Русская игрушка, в отличие от игрушек Африки, Америки, Ближнего Востока, всегда добра, она веселила и радовала ребенка (медведь несет подарок человеку или помогает ему в труде (богородская игрушка), скоморох восседает на корове или свинье (сусанинская, каргопольская, дымковская игрушки)). Не свойственно национальной игрушке и техническое оснащение, за исключением Сергиев посадской игрушки, испытавшую влияние западных образцов.

Первыми игрушками младенца были жужжалки, колокольчики, бумажные мячики. Потом ребенок получал свистульки, куклы, лошадок и т.д.
В летописях, относящихся к XII веку, содержится первое упоминание об игрушечном промысле в Новгороде. Расцвет игрушечного промысла относится к XVI-XVII вв. В этот период получили развитие народная деревянная и гончарные игрушки. Центрами гончарных промыслов стали село Дымково, Гжель, Тула и др. В Нижегородской области изготавливали игрушки из древесины. Городецкие изделия, знаменитая матрешка, забытый ныне Федосеевский промысел своеобразны по содержанию и художественному стилю.
По материалу, из которого изготовлена игрушка, ее можно разделить на несколько видов:


- глиняная (каргопольская, дымковская, филимоновская, хлудневская, абашевская ит.д.);


- деревянная (богородская, Сергиевская, полховмайданская, крутецкая, федосеевская игрушка, выполненная с помощью топора, архангельские птицы из щепы и проч.);


- волжские игрушки из лозы (санки, погремушки, корзиночки и т.д.). Центром данного промысла считается старинный город Кинешма.


- Пензенские. Тамбовские, Калужские соломенные игрушки (куклы, птицы);


- берестяные изделия (берестяные мячи, дудки и проч.);


- вятские изделия из еловых шишек и мха;


- тряпичные игрушки (выполнялись повсеместно);


- «съедобные игрушки» из подкрашенного сахара;


- плавающие восковые игрушки;


- пекарские изделия (имели ритуальный смысл: их скармливали скоту или давали детям);


- северные игрушки из кости и рога.
Производство игрушек из жести и олова не получило в России такого развития, как в Германии и во Франции. Заслуживает внимания лишь жестяная игрушка из Нижнего Новгорода.

По содержанию игрушки можно подразделить на народные дидактические, игрушки-забавы игрушки для подвижных игр.

К наиболее ярким особенностям игрушки следует отнести необыкновенно яркие, продуманные и правдивые характеристики конкретного образа, передаваемые с большой выразительностью, причем форма, в которую мастер вкладывает свой замысел, всегда лаконична. Другой характерной особенностью игрушки является ее красочность и декоративность. Такая художественная трактовка образа в народном искусстве делает его особенно понятным и доступным для восприятия дошкольника.

Проводя занятия по ознакомлению дошкольников с народной игрушкой, воспитатель может решать целый комплекс задач: 

- образовательные (знакомство с историей создания народной игрушки, изучение особенностей изготовления, символики, орнамента, закрепление понимания взаимосвязи декоративно-прикладного искусства и русского фольклора);

- развивающие (развитие мелкой моторики рук, внимания, мышления, восприятия, памяти, творческих способностей);

- воспитательные (воспитание бережного отношения к игрушке, труду народных мастеров и т. д.).

Приобщение дошкольников к декоративно-прикладному искусству осуществляется с учетом их психофизических особенностей. Введение в мир красочных образов можно начинать со средней группы дошкольных образовательных учреждений. В данной группе занятия целесообразно проводить, опираясь на эмоционально-чувственную основу восприятия материала: начинать занятия с сюрпризных моментов, художественного слова, музыкальных образов. Знакомство детей старшего дошкольного возраста с народной игрушкой строиться на познавательно-аналитическом уровне, обязательно с сохранением эмоционально-образного, чувственного начала.

Следует отметить роль народной игрушки в процессе обучения дошкольников практически всем видам детской деятельности. Следует отметить, что народная игрушка полностью соответствует педагогическим требованиям и может служить средством гармоничного развития дошкольника. Эстетичность оформления, художественная выразительность, оптимальное сочетание формы, цвета и величины, динамичность ряда игрушек развивают художественный вкус, творческие способности, побуждают к действиям в игре. Игрушка может использоваться как на занятиях, так и самостоятельной деятельности дошкольника. Воспитатели отмечают, что дети выбирают народную игрушку из других для игры. Установлено, что гармоничное соотношение размеров тела и головы, укороченный овал лица, пухлые нос и щеки вызывают у ребенка покровительное отношение и нежные чувства. 

Следует отметить, что народная игрушка полностью соответствует педагогическим требованиям и может служить средством гармоничного развития дошкольника. Эстетичность оформления, художественная выразительность, оптимальное сочетание формы, цвета и величины, динамичность ряда игрушек развивают художественный вкус, творческие способности, побуждают к действиям в игре. Игрушка может использоваться как на занятиях, так и самостоятельной деятельности дошкольника. Воспитатели отмечают, что дети выбирают народную игрушку из обычных для игры. Установлено, что гармоничное соотношение размеров тела и головы, укороченный овал лица, пухлые нос и щеки вызывают у ребенка покровительное отношение и нежные чувства. 

Образы народного творчества способствуют развитию эстетического восприятия дошкольников. Общение детей с произведениями народного творчества, очень важно для художественного развития дошкольников, они становятся соучастниками народных творцов, изучают средства выразительности и декоративности цветовых и пластических решений. Проведение занятия по декоративному рисованию на примере народной игрушки способствует развитию умения декоративно работать с цветом, так как выразительность художественного образа достигается в большинстве своем обобщением деталей, цветовых пятен. На занятиях по изобразительной деятельности дети могут усвоить навыки росписи матрешки, выполнить задание по пластилинографии на основе знакомства с народным узором, расписать дымковскую барышню, коня, познакомиться с ярким и в тоже время гармоничным узором филимоновской игрушки. При всем многообразии народная игрушка обладает рядом качеств: условность изображения, лаконизм формы и главное выразительность образа, достигаемые умелым выявлением и подчеркиванием отдельных признаков натуры. В лепке эти обобщенные способы передачи объемной формы помогают детям просто и лаконично, используя лишь главные признаки передавать образ предмета.

В системе работы с дошкольниками используется сочетание различных типов занятий, и процесс обучения соответственно предусматривает начальное ознакомление детей со способами изображения, вариативные упражнения в их применении и, наконец, творческое решение детьми изобразительной задачи. Системе задач соответствует и система методов и приемов обучения. Взаимосвязь с общевоспитательной работой не исключает, а предполагает включение в нее предварительной работы с детьми. Целью такой работы является формирование у детей представлений и наглядных образов. Задача воспитателя это не подготовка мастеров хохломской, дымковской или филимоновской росписи, а приобщение их к истокам народного искусства (Грибовская А.А.).
Народная игрушка может использоваться в процессе трудового воспитания дошкольников. В.А. Сухомлинский, изучая особенности детской психологии, пришел к выводу о том, что понятия вреда и пользы вещей, поступков отношений воспринимается лишь как производное от понятий красиво, приятно, радостно. Поэтому в трудовом воспитании он старался дать испытать детям эмоции радости, красоты, труда, прежде, чем удовольствие тот пользы. Рассматривая игрушки, необходимо обращать внимание на мастерство, трудоемкость процесса создания произведений народного искусства. Методика работы с детьми следует двум основным принципам – развивать творческие способности и склонности дошкольников, их фантазию и воображение и в тоже время последовательно и настойчиво подводить детей к пониманию того, что творчество – это увлекательный и вместе с тем кропотливый и настойчивый труд. На этих занятиях мы формируем у старших дошкольников интерес к порученному делу, умение доводить начатую работу до конца, умение работать в коллективе, взаимопомощь. На занятиях по ручному труду дошкольники могут научиться изготавливать куклу из ткани. Древняя народная традиция делать куклы отражает историю, традиции, характерные черты народа, его верования и обычаи. Дошкольники могут принять участие в подборе ткани для куклы в соответствии с народными традициями. Начинать работу с детьми можно с изготовления куклы-закрутки. Изготавливают основу-скалку, перевязывают основу нитками на уровне шеи и талии, подол юбки изготавливают из ситца, волосы из чулочного трикотажа. Далее на занятиях можно познакомить детей с такими разновидностями народной куклы как «бабочка», зернушка, кукла-берестушка, кудельница, конусная кукла, кукла десятиручка, «неразлучники», материнская молитва. С детьми можно проводить занятия по изготовлению куклы в местном народном костюме. Знакомя детей с местным народным творчеством, воспитатель ставит задачу опосредованно показать непрерывную связь поколений и связь традиций народа с искусством изготовления костюма. Также дети могут украшать декором костюм куклы. Выполняя народную куклу типичную для Ярославского края, необходимо знакомить дошкольников с семантикой вышивки (косым крестом, зубчатой линией, птицей и т.д.), цветом исполнения вышивки: сочетанием белого, красного, а так же синего, зеленого и желтого. Старших дошкольников знакомят с любимыми видами ткачества Ярославского края – бранного и выборного, украшением головных уборов бисерной понизью, украшением шеи и груди узорными полосами из бисера. На занятиях дети могут изготовить элементы народного костюма для себя и своих кукол. Очевидно, что такие занятия способствуют развитию тактильной и зрительной чувствительности.

Особой задачей в предшкольный период является необходимость умственного развития дошкольников. Умственное развитие происходит успешнее, если обучение строиться не только на доступном уровне развития ребенка, но и на механизмах познания, которые еще не созрели, но могут уже функционировать. Известно, что у дошкольников преобладает конкретно образное мышление, но также в этот период у них развивается абстрактные формы мышления, следовательно, можно строить процесс обучения на созревающих механизмах абстрактного мышления. Например, дети могут представить работу мастериц-родоначальниц промысла, обстановку, быт крестьянской избы, перенестись на гулянье народного праздника Свистунья. Помочь детям в таком абстрактном путешествии поможет речь «квазисубъекта» (записанная на магнитофонную пленку речь как бы народной мастерицы – родоначальницы промысла). В результате происходит активизация мышления дошкольников, аналитического восприятия, образного мышления, мотивации деятельности. В процессе изучения народных игрушек, дети учатся находить верное решение проблемы, выделяют существенные признаки, при повторном наблюдении идет сравнение, выделение качеств и затем обобщение по признакам.

Изучение народной игрушки способствует решению задач сенсорного воспитания. Отточенность форм, особая обработка поверхности может способствовать формированию представлений о сенсорных эталонах у детей. Обследование осуществляется разными способами: зрительное обследование, ощупывание, движение руки по предмету и вычленение общих форм. Ребенку предлагается способ обследования предмета, который будет иметь эффект сформированные представления будут полезны для чувственного познания. В зависимости от цели и задач работы ребенок будет обследовать предмет по-разному. Например, при рисовании дымковской куклы важно обращать внимание на контур изображения, определяем основные части, форму, цвет. Так как изображение плоскостное, то следует рассматривать форму в фас. Если же стоит задача выполнить пластическое изображение игрушки в лепке, то мы учим вычленять крупные формы, обращать внимание на соединения частей, а цвет и детали не обследовать. При обучении дошкольников необходимо обращать внимание на то, что сенсорный опыт не связанный с речью оторван от мыслительной деятельности, следовательно, необходимо использовать указания и вопросы. Формирование целостного образа включает в себя ряд компонентов: общая форма, части предмета, их пространственное расположение, динамичность, озвученность и т.д.

Необходимо отметить, что народная игрушка пока еще недостаточно используется как средство для развития речи, а ведь она содержит богатый материал для формирования умения создавать собственные связные высказывания, служит средством для развития коммуникативно-речевых навыков и умений. С детьми можно создавать описательные рассказы по дымковской, филимоновской игрушке, матрешке, развивать навыки творческого рассказывания, развивать умение придерживаться выбранной сюжетной линии в творческом рассказывании. На занятии активизируются лексические средства, необходимые для описания игрушки. Обращаем внимание на внешний вид, позы, характер, лицо, костюм, личные впечатления (оценочное отношение к предмету описания). После анализа задается вопрос: «За что мы любим народную игрушку?» В своих высказываниях дети отмечают, что игрушка им нравится, она красивая, добрая как в сказке, у нее интересное лицо и т.д. Закрепляется материал разучиванием стихов и потешек о дымковской игрушке, матрешке и т.д.

Развитие речи тесно связано с формированием у дошкольников представлений об окружающем. А ведь игрушка дает для этого богатейший материал. Современные дети оторваны от земли, им не знаком крестьянский быт, игрушки же содействуют развитию познавательной сферы ребенка. Повседневная жизнь русских крестьян отражена, в частности и в федосеевской игрушке (лихие тройки, упряжки, мельницы ит.д.). В народной игрушке очень часто отражена красота народных орнаментов, художественно отображена жизнь животных и птиц (фигурки из кости и рога). 

На занятиях по формированию элементарных математических представлений народная игрушка так же может быть представлена более широко. При прохождении, например, темы «количество и счет» эстетические особенности силуэтов народных игрушек могут способствовать активизации детей на занятии.

Таким образом, можно отметить, что методика работы с народной игрушкой может вестись в двух направлениях:

- общевоспитательная работа по материалам декоративно-прикладного искусства;

- специальное обучение детей соответствующей деятельности. 
Учитывая многообразие задач обучения, народные игрушки следует использовать более широко в педагогическом процессе дошкольных учреждений. Их подбор должен соотноситься с возрастными особенностями ребенка и содействовать физическому, нравственному, эстетическому и трудовому воспитанию дошкольников.
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ТРАНССЕКСУАЛИЗМ КАК ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЙ ФЕНОМЕН
Бирюков В.А. (Северск)

Рассматривая транссексуальный феномен как социальное явление, мы сталкиваемся с множественностью трактовок центральной категории феномена пола человека. В современной социальной психологии существует 3 подхода к определению пола человека: классическая традиция (полом называется набор анатомо-морфологических признаков, по которым различаются и репродуктивно дополняют друг друга особи одного биологического вида. Эти несводимые друг к другу следующие признаки: хромосомный набор, гениталии, эндокринная система, оволосение тела, распределение жировой ткани, функция размножения), модернистский подход (объективно существующий биологический пол всегда представлен в сознании человека и в социальных представлениях в виде субъективного знания об этом феномене. Это знание существует в виде культурных образцов связанного с полом поведения, социальных стереотипов о реальных и мнимых различиях мужчин и женщин, в виде конкретных практик общения и взаимодействия, учитывающих половые различия, а также – навыков и способов использования своего пола в социальных и личных целях) и постмодернистский подход (пол человека полностью является социально сконструированным, и даже его биологические характеристики, на основании которых мы делим людей на мужчин и женщин, являются условными критериями произвольного отнесения всего встречающегося анатомо-морфологического и физиологического многообразия живых организмов к одному или другому полюсу мужского или женского).

Как видно из вышеперечисленных подходов, складывается совершенно неоднозначная трактовка транссексуализма как психосоциального феномена. С точки зрения классической традиции, транссексуализм вне всякого сомнения является патологическим состоянием личности, которое нуждается в лечении (надо заметить, что во времена Бенджамина (12.01.1885-24.08.1986), американского врача,пионера –исследователя феномена транссексуальности, многие врачи того времени считали, что все люди с подобными состояниями (как транссексуалы, так и гомосексуалисты), включая детей и подростков, должны подвергаться принудительному лечению, такому, как психотропные препараты, ЭСТ (электросудорожная терапия) или лоботомия. 

Модернистский и постмодернистский подходы более лояльно тарктуют транссексуальный феномен. Здесь уже есть место человеку, его видению и созиданию себя. Но дальше всех пошел постмодернистский подход, который определяет пол как полностью социальный конструкт и как «эффект социальной саморепрезентации личности посредством особых способов предъявления окружающим своих телесных особенностей» 

Как предполагает Тереза де Лауретис, в современной европейской культуре следует выделять не два, а как минимум пять социальных конструктов пола: мужчина, женщина, гетеросексуал, гомосексуал, транссексуал. И эти конструкты играют такую же роль в социальном определении и репрезентации личности человека, как понятия расы, класса, этноса и возраста.

Таким образом, в попытке интегрировать подходы можно предположить, что несмотря на то, что пол является биологической данностью, социальный его аспект (гендер) имеет автономное существование и полностью складывается в сфере общения и социального взаимодействия людей определенных культур и исторических эпох. (не всегда совпадая с ней).

Итак, попробуем проанлизировать ситуацию, в которой оказывается человек, страдающий гендерной дисфорией. С одной стороны, очень мощная мотивация на осуществление трассексуальной установки идет «изнутри» (на уровне самосознания, начиная где-то с 5 лет), с другой стороны, общество очень жестко блокирует личность и мешает осуществлению задуманного. Главенствующей традицией в мышлении современного общества, видимо, является классическая традиция со своим жестко-детерминирующим подходом к вопросу о поле человека. В итоге почти каждый (за редким исключением) транссексуал сталкивается с:

* Непониманием, вплоть до отрицания этого феномена – 87,6%

* Осуждением, вплоть до презрения – 78,1%

* Удивлением, вплоть до любопытства – 75,1%

* Директивным принуждением и пресечением, вплоть до административного 
 физического воздействия и побоев – 27,9%

* Табуированием, вплоть до запретов и изгнания (из трудового или учебного

коллектива, неформальной группы, гостиниц, самолетов и прочее) – 37,2%

(статистический данные взяты из статьи «Состояние проблемы транссексуализма» По материалам © «Коррекция пола при транссексуализме» ® Адамян Р.Т., Миланов Н.О., Козлов Г.И. © ® Центр Хирургии)

Из всего вышесказанного видно, что человек оказывается в весьма затруднительном положении, если не сказать дескриминирующем. Самым тревожным моментом является то, что неразрешимый характер противоречий, возникших в связи с дисгармонией личности, отражается в суицидальной тенденции. Социум не поощряет самобытности и индивидуальности в истином смысле этого слова. Общество проповедует и воспевает псевдоиндивидуальность, которую можно сформулировать в весьма саркастическом и абсурдном лозунге, который мы слышим с экранов телевизиров и других СМИ – «Пейте, ешьте, думайте, чувствуйте, дышите как те, кто ест «сникерс» и Вы станете неповторимы!». Общество лишило человека не только пространства, где бы он мог чувствовать себя уверенно и спокойно, но и смысла, которым можно было бы это пространство наполнить. 

Человек, рождаясь с подобной дисгармонией Тела и Духа, потерян и не находит себе места в системе отношений уже «традиционно» сложившихся. У него нет пространства-людей, которые его принимают и любят таким, какой он есть, у него смысла – в качестве кого он будет проявлять и презентовать себя в этом пространстве, какие функции ему выполнять. В таких условиях человеку ничего не остается, кроме того как искать псевдоцель, достижение которой влекло бы за собой возможность получения этих пространства и смысла. Этой целью становиться операция по перемене пола. Она затмевает своей важностью все, что есть в жизни человека, делая его «одержимым». Однако, не редки и разочарования после достижения намеченного. Пройдя минимальную социализацию, многие «новорожденные» так и необретя желаемого пространства, создают новое, при этом перечеркивая все, что связывало их с прежней жизнью, отчуждаясь от своего прошлого и зачастую от части своей личности проводя все более жесткую границу между «до и после». Все эти совершенно ненужные трудности они вынуждены пройти только что бы найти свое место в социуме. Неужели есть закон обязующий людей дополнительно доказывать право на жизнь среди людей? Неужели покалеченные судьбы – это те жертвы, на которые общество пойдет, навязывая свою псевдоиндивидуальность?

Даже легкий экскурс в историю транссексуализма может показать нам, что данный феномен не нов и не уникален для мировой культуры. У этого явления было свое, особое место в системе общественных отношей, и даже несмотря на тот факт, что в некоторых случаях подобных людей презирали, их никогда не вытесняли и не делали изгоями. 

В заключение нам хотелось бы еще раз сделать акцент на том, что транссексуализм – явление социальное. Несмотря на то, что человек имеет некий биологический фундамент для проявления данного феномена, ему все равно придется жить среди людей и репрезентовать себя. Если у него для этого не будет возможности, это повлечет глубокий внутри- и межличностный конфликты. Транссексуализм – не дань моде и не форма извращения. Подобные заблуждения существуют из-за крайне низкой психологической компетенции социума. Необходима целая программа просвещения населения, что подобные предрассудки могли исчезнуть. 
ОСОБЕННОСТИ ИНТЕГРАЛЬНОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ С РАЗНЫМ УРОВНЕМ МАСТЕРСТВА

Бутаев З.И., Вяткин А.П. (Иркутск)

Одна из тенденций современной спортивной науки заключается в системном, интегративном исследовании индивидуальности спортсмена. Суть интегративного подхода заключается в выделении иерархических уровней в целостном функционировании спортсмена, где низший уровень обуславливает высший и сам изменяется в зависимости от последнего. Одновременно высшие уровни психики оказывают существенное влияние на низшие, снижая или повышая функциональную готовность спортсмена. Отдельные свойства спортсмена, включенные в конкретный уровень, а также взаимодействия этих свойств и межуровневые взаимодействия обеспечивают успешность соревновательной деятельности. Причем взаимодействия свойств и уровней обладают более сильным влиянием на соревновательную успешность, чем сами свойства, следовательно, на развитие или коррекцию этого взаимодействия может быть ориентирована определенная часть учебно-тренировочного процесса.

Интегральная индивидуальность спортсмена в настоящем исследовании представлена тремя уровнями: биоэнергетические и нейродинамические показатели (первичные ГРВ-граммы, общая дезадаптация); психодинамические показатели (донозологические изменения); спортивно важные качества. ГРВ – инструментальный метод газоразрядной визуализации. Целью исследования является выявление отдельных особенностей интегральной индивидуальности спортсменов на примере членов сборной команды России по аэробике, а также апробация некоторых приемов биоэнергетической коррекции спортсменов в процессе учебно-тренировочного занятия. 

Исследование проводилось на базе Центра физической культуры и здоровьесберегающих технологий Иркутского государственного технического университета. Всего было обследовано 6 высококвалифицированных спортсменов – 1 мастер спорта международного класса, 2 мастера спорта и 3 кандидата в мастера спорта. Первый представлял психологическую модель спортсмена олимпийца, контрольная группа состояла из 5 человек членов молодёжной сборной команды России по спортивной аэробике и спортивной акробатике. Тестирование спортсменов осуществлялось в условиях тренировки: до начала (ЧСС около 70 уд/мин), во время и после окончания (ЧСС менее 90 уд/мир.). Во время тренировки выполнено две пробы: после беговой нагрузки (ЧСС около 170 уд/мин.) и после прыжковой нагрузки (ЧСС более 180 уд/мин.).

Для обработки показателей использовалась специализированная программа «ГРВ-Спорт». По данным ГРВ измерений, в соответствии с таблицей экспертно-диагностических заключений, нами анализировалась группа параметров, характеризующих функционально-энергетическое состояние спортсменов (см. табл.1).

Табл.1. Динамика ГРВ-квалификации спортсменов в процессе УТЗ

	№ 
	Рейтинг
	ЭИ
	ФЭИ
	ФЕБ
	ЭД
	АЭД

	МСМК (психологическая модель)

	1 - до
	3
	63,3
	86,7
	0
	13.3
	10

	2
	1
	99
	100
	1
	0
	0

	3
	2
	66
	85
	4
	15
	0

	4 - после
	4
	-46,7
	46,7
	0
	53,3
	40

	МС

	1- до
	1
	32,7
	71,7
	4
	28,3
	6,67

	2
	2
	6,33
	61,7
	7
	38,3
	10

	3
	4
	-190
	3,33
	3
	96,7
	93,3

	4 - после
	3
	67,7
	40
	11
	60
	36,7

	КМС

	1- до
	2
	-190
	5
	10
	95
	90

	2
	4
	-202
	0
	2
	100
	100

	3
	3
	-201
	0
	1
	100
	100

	4 - после
	1
	-127
	23,3
	10
	76,7
	63,3


Обозначения: ЭИ-энергоинформационнный индекс; ФЭИ – функционально-энергетический индекс; ФЭБ – функционально-энергетический баланс; ЭД – энергодефицит; АЭД – ассимметрия энергодефицита.

Анализ данных табл.1 позволяет обозначить два важных аспекта. Во-первых, практически все функциональные показатели спортсменов контрольной группы (МС и КМС) ниже модельных (МСМК). Во-вторых, спортсмена-олимпийца принципиально отличает от контрольной группы динамика интегрального показателя функционально-энергетического состояния в процессе УТЗ, что отражено в рейтинге. Он проявил наивысшую функциональную готовность в процессе тренировки, в то время как спортсмены контрольной группы имели более высокие показатели до начала и после окончания УТЗ. Наименее адекватную динамику функциональной готовности в процесс УТЗ показали КМС.

Для исследования интегральной индивидуальности спортсмена измерялись показатели трех уровней, данные представлены в табл. 2. Психологическую модель (спортсмен-олимпиец) характеризуют высокие оценки спортивно важных качеств и полное отсутствие признаков дезадаптации на нейродинамическом и психодинамическом уровнях, что соответствует общей спортивной готовности. Снижение целеустремленнсти (PF) и работоспособности (DT) в конце занятия, при их высоких значениях на всех предыдущих этапах, характеризует адекватность и высокий динамизм мотивационной сферы спортсмена. Спортсмен посредством взаимодействия показателей разных уровней интегральной индивидуальности (PF и DT) регулирует свое функциональное состояние.

То, что индекс саморегуляции (RG) остается низким на протяжении всего занятия демонстрирует отсутствие потребности в рефлексии своего состояния, поскольку механизм саморегуляции доведен до автоматизма. Особенностью контрольной группы спортсменов (МС и КМС) на уровне спортивно важных качеств является низкая целеустремленность (PF), что характеризует мотивационную сферу спортсменов как недостаточно или неадекватно сформированную. Это соответствует низкой активности КМС на протяжении всего занятия и резким снижением активности МС в середине занятия. Следствием специфики мотивационной сферы у спортсменов контрольной группы является снижение уверенности в себе в процессе занятия. И это становится понятным, если рассмотреть уверенность в себе как волевое качество, включенное в мотивационную сферу. Динамическая «связка» признаков стресс-устойчивости (ST) и саморегуляции (RG) обуславливает отличие спортивного мастерства МС и КМС на уровне спортивно важных качеств.

Табл.2. Показатели интегральной индивидуальности в процессе тренировки.

	Этап
	Личностн.уровень:

спорт.важн.качества
	Психодинамический

уровень
	Биоэнергетич. уровень
	

	
	AC
	 PF
	SR
	ST
	RG
	IN
	DR
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	DT
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	VD
	ED
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Обозначения: АС – активность; PF - целеустремленность; SR – уверенность в себе; ST – стресс устойчивость; RG – психическая регуляция; IN – интроспекция; DR – неразрешимые сновидения; AA – немотивированная тревожность; DT – снижение работоспособности; II – вспыльчивость; TN – ипохондрия; SL – стремление к одиночеству; VD – вегетативная дисфункция; ED – энергодефицит; NC – неадекватность.
Выполнен анализ данных ГРВ Energy Field. Важным результатом обработки являются статистически достоверные различия параметров ГРВ-грамм (площадь свечения) между спортсменами, отличающимися относительно высокой и низкой психофизической готовностью (ПФГ). Анализ типа свечения ГРВ-грамм в целом позволил утверждать, что в зависимости от квалификации, ГРВ-граммы обследованных спортсменов в состоянии покоя являются относительно более структурированными по сравнению с ГРВ-граммами полученными в процессе ТЗ. 

Характерно, что максимальная физическая нагрузка оказывает выраженное влияние на паттерны ГРВ-грамм, главным образом у спортсменов с относительно высоким ПФГ. Так фронтальная площадь свечения спортсмена-олимпийца (МСМК), до нагрузки составила 27257, во втором измерении – 30863, симметрия – 96,5% и 93,0% соответственно; в контрольной группе, у МС, максимальная площадь свечения до нагрузки составила 24155, а в третьем измерении она составила лишь 5530, симметрия 91,1% до и 18,8% после нагрузки. Эти результаты свидетельствуют о том, что ГРВ-граммы спортсменов высокого уровня, существенно отличаются от типов ГРВ-грамм спортсменов более низкой квалификации и модифицируются в процессе тренировки.

В процессе обследований специалистом комплементарной медицины (специалист-биоэнергет), использовались методы биоэнергетического воздействия на спортсмена, позволяющие нормализовать функции энергетических центров, гармонизировать энергетическое поле, устранить энергоинформационные нарушения биополя человека и, как следствие, нормализовать работу органов, систем и организма в целом. 

При воздействии использовались космоэнергетические каналы (Буддийский лечебный блок каналов) в определенной последовательности с добавлением иных совместимых каналов, а также другие методологии энергоинформационного восстановления.

Коррекция (гармонизация) функции энергетических центров была направлена на восстановление энергопотенциала спортсмена методом быстрой релаксации через восприятие самих психических центров и цветов этих же психических центров в определенной строгой последовательности. При помощи сравнительного анализа диаграмм и табличных данных, полученных в результате обследования, как до, так и после воздействия на спортсменов, представилась возможность, быстро оценивать степень локализации вегетативной недостаточности и изменения этих нарушений вследствие целенаправленных воздействий. Выраженность и локализацию вегетативной недостаточности (зоны энергодифицита) мы оценивали сравнением конфигурации и площади изображений.

На основе проведенных многопараметрических исследований можно утверждать, что метод ГРВ – биоэлектрографии позволяет достоверно характеризовать состояние биоэнергетики спортсмена, а также оценивать нейродинамические, психофизиологические и личностные свойства, представляющие три уровня его интегральной индивидуальности.

Выводы:

Общая психофизическая готовность спортсменов в различных видах спорта может быть оценена по изменению энергоэмиссионных процессов под воздействием функциональных нагрузок различной мощности.

Метод биоэлектрографии энергоэмиссионных процессов является объективным критерием прогноза надёжности соревновательной деятельности, связь которой с мобилизацией резервов спортсмена на различных уровнях интегральной индивидуальности экспериментально подтверждена настоящим исследованием.

Отмеченные отличия интегральной индивидуальности спортсменов с разным уровнем спортивного мастерства позволяют проводить индивидуальные биоэнергетические, психокоррекционные и психолого-педагогические мероприятия по повышению соревновательной готовности спортсменов.
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НЕКОТОРЫЕ СИСТЕМНЫЕ АСПЕКТЫ СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ
В ПРОГРАММЕ «ПЛАНЕТА - НАШ ДОМ»
Бутенко Г.П., Белавина И.Г. (Москва)

В основу программы «Планета – наш Дом» заложены принципы системности, фрактальности, принцип обратной связи, принцип интегративности, иерархичности и понятие порядка большего уровня [1-5]. Все они имеют непосредственное отношение не только к обучению детей, включенных в особым образом созданную и оформленную среду (группу обучения), но и к обучению самих педагогов.

Известно, что жизненный опыт, научение, происходящее непосредственно в жизни, а не за партой, сильно отличается от существующего интеллектуализированного обучения в школе. Чтобы максимально приблизить обучение к реальности, на занятиях по нашей программе максимально задействуются все каналы восприятия и получения информации и все модальности: двигательные, тактильные, обонятельные, зрительные, слуховые, интуитивные. При этом совершенно разные виды деятельности: лепка и рисование, пение и танец, пантомима и музыка, воображение и рассказ, театрализация, игра и научный эксперимент интегрируются вокруг содержания строго выстроенной интегральной системы знаний [2], являющейся отражением системы большего порядка.

Известное понятие Л.С. Выготского «зона ближайшего развития» можно использовать применительно не только к детской психике, но и к развитию любой системы вообще. Раньше под «зоной ближайшего развития» как в педагогике, так и в науке вообще чаще всего подразумевалось направление вглубь, в анализ, в углубленное понимание предмета и пр., за счет чего школьные предметы, впрочем, как и разные научные дисциплины, оторвались друг от друга. Современное звучание проецирует «зону ближайшего развития» по направлению вширь и ориентирует нас на синтез – на интеграцию навыков, интеграцию разных предметов, интеграцию разных специалистов, то есть на возникновение целых, живых общностей. И школа не может сильно отставать от этого процесса. 

Использование интегративного подхода к обучению и взаимодействию, а также рассмотрение школы, как одной из основных сфер социализации ребенка, подводит нас к выводу о том, что организация и исследование самого процесса интегративного обучения, является предметом именно социальной психологии, а не возрастной или педагогической. (При этом процесс интегративного обучения понимается нами как непрерывное интегральное, многофакторное и многоплановое саморазвивающееся взаимодействие педагога и группы учеников с некой интегральной, обладающей внутренней целостностью системой знаний, являющейся упорядоченностью большего порядка, которая по принципу подобия порождает упорядочивание внешнего по отношению к внутреннему, не нарушая при этом границ зоны ближайшего развития.)

Как известно, детская психология занимается изучением условий и закономерностей психического развития ребенка в различные возрастные периоды. Детская психология подарила миру понятие игровой деятельности и зоны ближайшего развития, которые мы будем использовать в дальнейшем. Педагогическая психология, в свою очередь, занимается изучением процесса усвоения знаний и формирования умений. В ее основу положена система поэтапного формирования умственных действий, основанная на теории ЗУНов (знания, умения, навыки). Согласно этой теории, сначала определяется система знаний, потом – какие умения надо развить и какие навыки сформировать. На этой системе стоит все отечественное образование. Согласно этой системе можно было якобы поэтапно сформировать человека – строителя коммунизма. Этот подход в психологии и педагогике существует и поныне. Однако теперь все чаще слышится выражение «личностно-ориентированный подход», хотя основой методов обучения до сих пор остается все та же система поэтапного формирования, красной нитью проходящая через образование, особенно в начальной школе, – знания даются через разбиение, деление на кусочки, а не через синтез и объединение. Исповедуемый принцип от простого к сложному, конечно же, приносит свои плоды, однако, к сожалению, эмоциональной сфере, воображению и тем более интуиции в этой системе места нет. 

Предметом изучения социальной психологии является, прежде всего, группа (целостность), то есть здесь изучаются закономерности поведения и деятельности людей, обусловленные фактом их включения в социальные группы, а также психологические характеристики самих этих групп. Социальная психология тесно связана с пониманием более общих проблем природы человека.

Поэтому авторы считают, что изучение закономерностей обучения, поведения и деятельности детей и педагогов, включенных в особым образом организованные группы обучения, является предметом исследования именно социальной психологии, хотя естественно используют в своей работе понятия и детской, и педагогической психологии. 

Методом изучения закономерностей обучения, общения, поведения и деятельности детей и педагогов и их взаимодействия – в нашем исследовании, прежде всего, являлся метод наблюдения. Наблюдение проводилось специалистами-психологами, присутствующими на занятии (впоследствии психолог мог быть заменен специально обученным педагогом). 

Результаты процесса деятельности детей фиксировались наблюдателем на специальной мнемокарте [2]. 
Результаты взаимодействия педагога с детьми также фиксировались для дальнейшего обсуждения и занятий, но уже с самим педагогом. При этом обращалось особое внимание на конфликтные ситуации, возникающие во взаимодействии, на отсутствие навыков конструктивного решения конфликтов, на отсутствие навыков позитивной оценки и безоценочного принятия ребенка, на затруднения в сфере смены видов деятельности по разным модальностям. Такая работа проводилась в течение всего учебного года.

Для фиксирования результатов усвоения содержания заданий детьми использовалась авторская рисуночная методика: «Что понравилось?» с многоцелевой интерпретацией для педагога и последующим включением рисунка в детскую «Экологическую книгу». 

За время проведения эксперимента по программе существовало несколько площадок, различавшихся реальными условиями. В данной статье мы ограничимся анализом нескольких параметров включенности детей во взаимодействие с педагогом, фиксированных в ходе двухгодичного эксперимента на одной из площадок - в государственном Центре психолого-педагогической реабилитации при Методическом областном объединении работников образования в городе Мытищи (Московская обл.). В Центр обычно обращаются родители для подготовки детей к школе, независимо от того посещает ребенок детский сад или нет. Начальный возраст детей 5 лет. 

Необходимо отметить, что в этом Центре были созданы наиболее благоприятные условия для разворачивания программы (учитывая внешнюю сферу социальных взаимоотношений по отношению к ребенку, согласно нашей классификации [5]). Здесь эксперимент проводился уже в то время, когда в обществе проявились существенные изменения для принятия в обучении нового. (Дополнительным результатом нашего исследования явилось определение условий, в которых программа дает наиболее качественные результаты и обладает наибольшей «выживаемостью» в условиях социума). 

В Центре в Мытищах работало несколько педагогов, причем до эксперимента каждый педагог работал строго сам по себе. Сначала с программой «Планета – наш Дом» выразило желание работать двое педагогов, потом к ним подключился еще один, потом еще двое, все они были специалистами в разных областях, - в результате была создана экспериментальная рабочая группа из пяти человек. Педагоги стали работать коллективно, взаимно обогащая друг друга, что уже не типично для традиционной системы обучения, где каждый работает сам, желая избежать конкуренции.

Благоприятные для разворачивания программы условия состояли в следующем:
1. Длительность занятий по программе составляла 1,5 часа по 2 раза в неделю, что было очень существенно для возникновения стойких результатов, не на всех площадках удавалось получить такой временной резерв.

2. Благожелательное расположение руководства Центра к самой программе и новому способу преподавания говорит о том, что внешняя социальная сфера в этом учреждении стала достаточно гибкой и податливой к изменениям, чувствительной к трансформации.

3. Наличие возможности в течение всего года осуществлять интегральное взаимодействие педагогов с психологом. Такая форма взаимодействия включает в себя одновременно психологическое консультирование, порой даже психотерапию, и процесс передачи основ психологических знаний. С первых же занятий педагогам была задана мотивация на новое взаимодействие с детьми, друг с другом и с материалом преподаваемого предмета. Откликнувшиеся на программу педагоги проходили в течение всего учебного года интегральную психологическую и культурно-эстетическую переподготовку и обучение в реальном времени. Такие занятия с психологом содержали в себе:

- обучение методу наблюдения за детьми с использованием определенных критериев и параметров; 

- обучение пользованием мнемонической картой для запоминания «динамического портрета деятельности» ребенка;

- обучение пользованием рисуночной методикой и обучение умению видеть и понимать через детский рисунок эффективность работы педагога на каждом конкретном занятии;

- обучение анализу детских рисунков, которые впоследствии войдут в «Экологическую книгу» ребенка;

- обучение осуществлению разных видов деятельности на занятии и их своевременной и гибкой смене и чередованию; 

- обучение безоценочному отношению к детям и позитивному способу реагирования; 

- обучению навыкам коллективного обсуждения, которое затем будет косвенным образом транслироваться детям;

- обучение навыкам смежных дисциплин (напр. навыкам рисования, использованию мелкой моторики и навыков логопедии, составлению слайд-фильмов, музыкальному сопровождению и др.) 
- педагогам оказывалась помощь в решении их личностных проблем, и они обучались методам гармонизации своего внутреннего мира. 

Таким образом, сами педагоги с первых дней работы по программе были активно вовлечены в процесс креативного обучения и самообучения. В дальнейшем оно стало нормой их профессиональной деятельности и повлияло на изменение ценностных ориентаций, о чем можно судить по их прямым высказываниям в ходе проведенных интервью.

В течение первых двух лет процесс преподавания по программе проходил под постоянным наблюдением психолога, который помогал каждому педагогу корректировать свое взаимодействие с детьми. 

Само содержание программы мотивировало педагогов на интеграцию предметов и на объединение с другими педагогами при работе с группой детей, а также на всевозможную помощь и творческое сотрудничество при подготовке и проведении каждого отдельного занятия. Роль психолога заключалась также «в настройке созвучия» педагогов с разнородными характерами, темпераментами и личностными особенностями, – то есть в создании из суммы двух разных единиц - единой и целостной единицы для взаимодействия и передачи опыта в едином поле занятия. 

В дальнейшем, по мере обучения и освоения педагогов в программе, роль психолога сводилась к отдельным консультациям и беседам, а также к ретроспективному анализу и объяснению событий, происходивших на занятии, к анализу причин того или иного поведения и эмоциональных проявлений детей. 

Таким образом, в процессе реализации программы был задан определенный новый качественный уровень взаимодействия педагогов с детьми. 

Обратимся к данным мнемокарт и посмотрим на изменение активности и вовлеченности детей во взаимодействие с педагогом по мере обучения обеих сторон. 

Первый год обучения (возраст детей – 5 лет)

Темы: Земля-планета, твердь, вода, воздух

	Включенность в деятельность
	С отвлечениями
	Полная

	Группа № 1 из 12 человек 

	В начале года
	10 чел.
	2 чел.

	18 занятие
	5 чел.
	7 чел.

	36 занятие 
	4 чел.
	8 чел.

	Группа № 2 из 10 человек 

	В начале года
	10 чел.
	0 чел.

	18 занятие
	3 чел.
	7 чел.

	36 занятие 
	1 чел.
	9 чел.

	Всего 22 чел.

	В начале года
	91 %
	9 %

	В середине года
	36 %
	64 %

	В конце года
	23 %
	77 %


Второй год обучения (возраст детей – 6 лет)

Темы: цветы, насекомые, деревья, птицы

	Включенность в деятельность
	С отвлечениями
	Полная

	Группа № 3 из 10 человек 

	В начале года
	8 чел. 
	2 чел.

	18 занятие
	5 чел.
	5 чел.

	36 занятие 
	3 чел.
	7 чел.

	Группа № 4 из 9 человек

	В начале года
	7 чел.
	2 чел.

	18 занятие
	4 чел.
	5 чел.

	36 занятие 
	2 чел.
	7 чел.

	Всего 19 чел.

	В начале года
	79 %
	21 %

	В середине года
	47 %
	53 %

	В конце года
	26 %
	74 %


Усредненные даны по динамике включенности за 2 года обучения 

	
	С отвлечениями
	Полная

	В начале года
	85 %
	15 %

	В середине года
	41 %
	59 %

	В конце года
	24 %
	76 %


Для более строгого анализа мы включили в графу «Включенность в деятельность с отвлечениями» – даже отдельные, а не только постоянные отвлечения ребенка во время занятий. При этом следует заметить, что длительность занятий по программе составляла 1,5 часа, что, казалось бы, очень много для детей 5-6 летнего возраста. Однако суммарные данные показывают, что в среднем в конце года у 76 % детей наблюдается полное включение в деятельность, против всего лишь 15 % - в начале учебного года. Полностью включенными в деятельность мы называем таких детей, внимание которых целиком принадлежит выполнению задания, без каких-либо даже малых отвлечений от происходящего. Такой ребенок не вертится, если того не требует задание, не ложится спать на парту, если это не театральное представление, не разговаривает с другими детьми, если того не требует задание и живет только самим заданием, его внимание активно и он готов ответить на вопрос при первом же обращении к нему учителя. Можно сказать, что он активно живет в едином общем поле, а не просто присутствует. 

Подобных детей в обычной школе при уроке в 2 раза более коротком редко бывает один-два на весь класс, обычно дети устают, отворачиваются от учителя, лезут в портфель, даже дети с очень большой мотивацией к учебе не могут не отвлекаться. 

В каждой группе, с которой работает педагог, дети разные: по характерам и по уровню развития, по скорости созревания психофизиологических функций и по их соответствию физическому возрасту, по уровню активности и мотивации к обучению, по развитию произвольной памяти, внимания и пр., и пр. В каждой группе складываются уникальные условия исходя из привнесенных участниками данностей. Группа может быть дисбалансирована по разным модальностям. Один прыгает, пять слушают, четыре смотрят. Чаще всего так и бывает. В обычной школе педагогу очень трудно уравновесить подачу материала. В данной программе не только имеется такая возможность, она поставлена во главу угла. Каждый имеет не только возможность получать информацию по своей модальности, но и сгармонизоровать и сынтегрировать в целое другие модальности, которые чаще всего в обычных условиях остаются подавленными. Тем самым не только удается нивелировать разный состав групп и вытянуть всех на заданный уровень, но и научить детей активному взаимодействию со взрослым и подтолкнуть к развертыванию внутренних способностей каждого – к творчеству, оригинальности, самостоятельности мышления. Ведь главное – это инициализировать процесс, «прорастить ростки и посадить в плодородную почву». Дальше процесс при поддерживающем отношении будет развиваться и через определенное время станет необратимым. 

Об этом постепенном разворачивании свидетельствуют данные анализа «динамического портрета деятельности» ребенка. Если сначала у детей превалирует медленный темп деятельности, с элементами усталости и отвлечений, то по мере продолжения занятий – на 12-15 занятии происходит перлом и к концу обучения практически у всех в группе превалирует средний или быстрый темп деятельности. И совершенно естественно, что по мере все большего вовлечения в процесс интегрального обучения усталость сменяется на интеллектуальную активность, возрастает оригинальность решений заданий, самостоятельность, развивается уровень общения с педагогом, занятия сопровождаются радостной творческой атмосферой. И, как следствие всего комплекса успешных взаимодействий, – практически у всех детей появляется адекватная устойчивая самооценка, что является основой для дальнейшей успешной социализации. И очень важно, чтобы дети успешно прошли этот свой самый первый этап социализации - подготовку к школе. Другой элемент социализации – направленность ценностных ориентаций и их развитие, который можно проследить через анализ содержания детских рисунков, – о нем мы сможем рассказать в своих дальнейших публикациях. 
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АРХЕТИПИЧЕСКАЯ ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ

СОВРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ
Бызова Л.В. (Иркутск)

Изначально в сознании человека не существовало субъектно-объектных отношений, ожиданий, описаний – так утверждают множество исследований. Затем, эволюция психики постепенно привела нас к разделенности сознания и бессознательного, времени и пространства, мужского и женского. Но эти различия не являются универсальными. Антропологи, этнографы и историки давно установили относительность представлений о нормах поведения, о «типично мужском» или «типично женском»: то, что в одном обществе считается мужским поведением или чертой характера, в другом может определяться как женское.
Отмечающееся в мире разнообразие социальных характеристик женщин и мужчин и принципиальное тождество биологических характеристик людей позволяют сделать вывод о том, что биологический пол не может быть объяснением различий их социальных ролей, существующих в разных обществах. Таким образом, в науке возникло понятие гендер, означающее совокупность социальных и культурных норм, которые общество предписывает выполнять людям в зависимости от их биологического пола. Гендер конструируется обществом как социальная модель женщин и мужчин, определяющая их положение и роль в обществе. Гендерные системы различаются в разных обществах, однако в каждом обществе эти системы асимметричны. Усвоение человеком образцов поведения, форм деятельности, социальных ролей и эмоциональных характеристик в условиях взаимодействия социокультурных и биологических факторов есть процесс гендерной идентичности. Формирование этой структуры самосознания происходит многоступенчато. 

Исследователи интегративной психологии рассматривают сознание как совокупность фрагментов Эго, связанных, с одной стороны, с телесными объектами и представлением личности о самой себе, а с другой стороны, имеющие социально-психологический характер и формирующиеся под воздействием установок и оценок реализации собственных обязанностей интегративного статуса со стороны социального окружения. Социальные представления о том, что, как, где, в какой манере, личность должна или не должна делать и формируют среду реализации статуса. Социальный компонент Эго связан с такими структурами как социальные установки, ценности, цели, социальные роли, мировоззрение. При этом, роль понимается как набор прав и обязанностей, реальных функций, связанных с идентификацией места в социальной системе. 

Процесс гендерной идентичности связан с процессом социализации, когда у человека происходит соединение социального и индивидуального сознания и бессознательного. Путь гендерной идентичности у мужчин и женщин протекает по различным механизмам и отличается по содержанию, значимости и объему занимаемого пространства в структуре личности, мерой устойчивости, длительностью существования. 

В различных психологических школах виды и формы гендерной идентичности рассматриваются по-разному. Так, в направлении социальной психологии традиционно рассматриваются три вида гендерной идентичности: маскулинная, фемининная, андрогинная. Школа интегративной психологии (концепция В. Козлова) предлагает 12 типов женской и 12 типов мужской гендерной идентичности, которые связаны с пониманием архетипической структуры социального бессознательного.

Идея выделения этих типов гендерной идентичности личности основана на том, что все формы поведения обусловлены архетипами, т.е. элементами коллективного бессознательного, обозначающими суть, форму и способ связи наследуемых бессознательных первичных человеческих первообразов и структур психики. Архетипы Анима и Анимус являются одними из конструктов, выражающих женское и мужское начало в интерперсональном бессознательном. 

Профессор Козлов В.В. рассматривает в своей концепции 4 архетипа Анимы, соответствующих типам гендерной идентичности женщин, условно названных Евой, Еленой, Софией и Марией, и 4 архетипа Анимуса, соответствующих типам гендерной идентичности мужчин – Маг, Воин, Возлюбленный и Правитель.

Кроме того, каждая архетипическая реализация Анимы и Анимуса имеют по три способа манифестации, которые в буддийской психологии обозначены гунами – сатьва, раджас, тамас: сатьва – уравновешенное, духовное, светлое, гармоничное, благое начало, раджас – подвижное, страстное, вовлеченное, деятельное, стремящееся начало, тамас – косное, инертное, темное, деструктивное, разрушительное начало. Таким образом, он вычленяет по 12 форм возможных гендерных проявлений мужского и женского начала. 

Механизмы формирования гендерной идентичности также не имеют однозначной интерпретации. В данной статье мы попробуем соотнести механизмы, объясняющие формирование гендерной идентичности, используемые в глубинной психологии с особенностями мужского и женского поведения, представленными в интегративной психологии.
Основатель глубинного направления в психологии К.Г. Юнг рассматривал гендерную идентичность как индивидуацию. Формирование Эго-сознания как основного содержания индивидуальности осуществляется в двух направлениях: от внешнего к внутреннему (соединение себя с миром, идентификация) и от внутреннего к внешнему (соединение себя с собой, идентичность). Он предполагал, что каждый индивид трансформирует физические события жизни в психический процесс, содержание которого зависит от субъективно-психического, т.е. от опыта, чувственного переживания и имагинативных образований у каждого индивида. Характеристику наследственных, бессознательных идей и образов автор называл архетипами, которые представляют собой элементы коллективного бессознательного, обозначающие суть, форму и способ связи наследуемых бессознательных человеческих первообразов и структур психики, обеспечивающих основу поведения и структурирование личности. Архетип является универсальным мифологическим символом, присутствующим в большинстве культур, который может по-разному интерпретироваться в любых обстоятельствах, не теряя при этом своего основного звучания. Анима и Анимус – это два конструкта, выражающие женского и мужского начало в интерперсональном бессознательном. 

К.Г. Юнг предполагал, что в бессознательном ребенка уже существует готовность наследовать инстинкты, априорные и формальные условия апперцепции. Несмотря на универсальность архетипов, ребенок все же появляется на свет с индивидуализированным мозгом и, благодаря чувственным возбуждениям, приходящим извне, обусловливает индивидуальный выбор и оформление апперцепции. Под воздействием образа родителей на начальных стадиях сознания (между первым и четвертым годами жизни) происходит формирование Анимы и Анимуса. Женская, материнская часть соответствует Аниме, а мужская – Анимус соответствует отцу. Поэтому в каждом мужчине есть нечто женственное, а в каждой женщине – мужское.

Дальнейшая социализация требует от каждого индивида исполнения отведенной ему социальной роли. Исполнение этой роли во многом зависит от другого архетипа – Персоны, сложной системы отношений между индивидуальным сознанием и социальной представленностью. Персона – удобный вид маски, рассчитанной на то, чтобы, с одной стороны, производить на других определенное впечатление, а с другой — скрывать истинную природу индивидуума. Построение социально привлекательной Персоны зависит от установок и традиций, принятых в данном обществе. 

В бессознательном мужчины существует унаследованный коллективный образ женщины, с помощью которого он понимает природу женщины, а в бессознательном женщины присутствует коллективный образ мужчины. Но в культуре мужчине необходима максимальная степень вытеснения женственных черт, для женщины же допустимо в современном обществе быть сильной, мужественной. Поэтому в процессе формирования гендерной идентичности мужчины между Персоной и Анимой существуют отношения компенсаторные. К.Г. Юнг предполагал, что сила, с которой человек идентифицируется с маской, равна силе воздействия на него изнутри, где бессознательное подавляет Я. Идеальный образ мужчины поэтому должен компенсироваться внутренней женской слабостью.

Современный мужчина практически лишен обычаев в системе воспитания, инициирующих его отделение от женского бессознательного начала, и, в соответствии с западной традицией, его сознание обращено, главным образом, наружу, а внутренние вещи остаются непознанными. Но, чем более бессознательным является внутренний мир для человека, тем более он воздействует на него. Своеобразие конфликта между Персоной и Анимой и определяет особенности механизмов формирования гендерной идентичности мужчины, которые, идентифицируясь с комплексом Анимы, проявляют в разной степени такие качества как сентиментальность, зависимость, послушание, обидчивость, постоянная забота о престиже своей мужественности. 

Механизмы формирования гендерной идентичности женщины более сложны. Компенсирующей системой у женщин является Анимус. К.Г. Юнг считал, что сознание женщины иное, чем сознание у мужчин. Поэтому в бессознательном женщины существуют аспекты, отличные от тех, которые есть у мужчины, т.к. характеристики Анимуса отличны от характеристик Анимы. К.Г. Юнг утверждал, что Анима производит настроения, а анимус — мнения, и поэтому настроения мужчины появляются из глубин бессознательного, также как и мнения женщин основываются на бессознательных, априорных предпосылках. Мнения Анимуса часто имеют характер солидных убеждений или принципов, которые нелегко поколебать, т.к. они идут из бессознательного, и дают возможность принимать их без сомнений. Именно поэтому Анимус не противостоит Персоне, а является множеством Персон, которые представлены истинами, принципами морали, разумностями, усвоенными бессознательно с детства, и которые выступают у женщины тогда, когда отсутствует сознательное и компетентное решение. Таким образом, Анимус выступает как консервативная коллективная совесть, он может заменить человека мнением о нем, и это мнение не подвержено критике. 

Анимус обладает еще одной особенностью, которая заключается в том, что его мнения всегда коллективные и стоят над индивидуальными суждениями (например, высокоинтеллектуальные женщины, благодаря своему Анимусу, испытывают страсть к рассуждениям и к критике, чем подчас раздражают мужчин). Находящийся в бессознательном Анимус женщины стремится к экстраверсии, вместо того, чтобы осознанно, критически формировать мнения о происходящих ситуациях. 

Представляется интересным рассмотреть в контексте интегративной психологии бессознательные установки, характеризующие типы женщин с различной гендерной идентичностью, описанные в теории В.В.Козлова. 

Символы, обозначающие 4 основных типа гендерной идентичности женщин – Ева, Елена, София и Мария, соответствуют основным традиционным характеристикам женского начала – импульсивности, эмоциональности, интеллектуальности и добродетели. Кроме того, содержание каждой из характеристик зависит от качества энергии ее представляющей (сатьва, раджас, тамас). 

Рассмотрим специфические социальные установки, которые формируют специфику гендерной идентичности женщин.

Тип гендерной идентичности – Мария.

Бессознательные поведенческие установки этого типа женщин связаны со стремлением их к добродетели, которая понимается ими сообразно качеству энергии, определяющей вид гендерной идентичности.

Для представительниц вида Мария – сатьва высшим предназначением женщины является безусловная любовь к ребенку (или к идее ребенка).

Бессознательная установка женщин, относящихся к виду Марии – раджас, заключается в преданном, бесконечно искреннем и честном, вне критики и скепсиса, вне логической аргументации служении традициям, устанавливаемым чаще мужчинами, и сохранении традиций. 

Основная установка женщин типа Мария – тамас формируется под действием деструктивной материнской любви к своему детищу, связанной с тем, что только она знает, что и как надо ему делать. Поведение, основанное на этой уверенности, может превратить женщину в злобную ведьму. 
Тип гендерной идентичности – София.

Приоритет в бессознательных установках и принципах женщин этого типа отдается интеллектуальности, женской мудрости и рассудительности. В зависимости от видов идентичности эти установки имеют ряд особенностей.

Так София – сатьва считает, что ее основным жизненным предназначением должна стать передача следующим поколениям в процессе воспитания и социализации конструктивного опыта, основанного на моральном поведении, что и считается жизненной мудростью.

Для женщин, относящихся к гендерному виду София – раджас главным принципом является не только дать жизнь, но и сохранить ее. Поэтому они стремятся передавать детям традиции, знания, умения, навыки и способы приспособления к жизни на земле среди людей. Эти женщины уверены, что самое главное для реализации этого умения является способность адаптироваться к условиям реальности.

Бессознательные установки Софии – тамас являются деструктивными, так как она уверена в том, что знает о том, что надо другим, тем самым она использует свои знания, опыт и социальные возможности для того, чтобы ограничивать личность, тормозить ее развитие, лишить позитивного будущего. 

Тип гендерной идентичности – Елена. 

При формировании бессознательных установок женщин данного типа приоритетным является такое женское качество как эмоциональность.

Тип Елена – сатьва живет с убеждением, что любви и сопереживания достойно все сущее на земле. Женщины этого типа наделены большой способностью к пониманию и умению поддержать любого независимо от статуса и возраста, расы и культурной идентичности. 

Установки Елены – раджас связаны с эмоциональной вовлеченностью, страстностью, вожделением и одновременно с неустойчивостью, быстрой сменой желаний и интересов. Все оправдано, если это по-настоящему увлекает женщину.

Деструктивность бессознательных установок женщин типа Елена – тамас выражается в высшей степени безнравственности, когда для достижения целей не существует никаких моральных ограничений и используются все низменные приемы, характерные для женского коварства: льстивость, хитрость, клевета, измена, лживость, интриги.
Тип гендерной идентичности – Ева.

Основой для формирования бессознательных установок женщин этого типа служат такие женские качества – как импульсивность и чувственность.

Поведение женщин типа Евы – сатьвы строится на таком жизненном убеждении, что она является во всем помощницей мужчины. Между ней и ее мужчиной непременно должна существовать духовная близость. Целью этих женщин является рождение его детей.

Установки, руководящие поведением женщин типа Ева – раджас основаны на идеи прагматичности плотской любви и сладострастия. Цель продажи себя и собственного тела – получение от мужчины внимания, материальных ценностей, статусного положения, защищенности и т.д. Средства реализации данной установки красиво маскируются ею в социальные ритуалы, эмоциональные, интеллектуальные и поведенческие алгоритмы. 

Бессознательная установка женщин типа Ева – Тамас основа на безудержной, разнузданной сексуальности, которая руководит желаниями, действиями и целями представительниц данного типа гендерной идентичности женщин. 

Сложность глубинного механизма формирования гендерной идентичности женщины связана, как предполагал К.Г. Юнг, с представленной множественностью Анимуса в бессознательном женщины в отличие от единичности Анимы в бессознательном мужчины. Кроме того, сознательная установка женщины более сконцентрирована в личностном отношении, чем установка мужчины. Это и объясняет, тот факт, что механизмы гендерной идентичности у женщин и мужчин хоть и имеют подобную природу, все-таки происходят по-разному. Но в любом случае, если влияние бессознательного Анимуса у женщины велико, то ей грозит опасность потерять свою женственность, также, как и мужчина в подобных обстоятельствах рискует феминизироваться. Такие психические изменения связаны с тем, что функция, относящаяся к внутреннему миру, оборачивается наружу.

Таким образом, рассмотрев формирование гендерной идентичности с точки зрения механизмов глубинной психологии, мы можем утверждать, что у женщин этот процесс идет более сложно и неоднозначно. 

Огромную роль на результат формирования женской гендерной идентичности может оказывать наложение друг на друга разных символических аспектов, связанных с множественностью установок в бессознательном женщины. В реальности, например, может быть, что установки высших аспектов женщины (София или Мария, определяющих функцию персонификации знания или высшую добродетель), сочетаются со своими низшими формами (Ева или Елена, когда она выступает в роли соблазнительницы, непоследовательной, ветреной, неверной, лицемерной). 

Кроме того, этот факт подтверждает выводы В. Козлова, который утверждает, что гендерная идентичность женщин, в отличие от мужской, еще обладает таким специфическим качеством, как текучесть форм.
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ИНТЕГРАТИВНАЯ МОДЕЛЬ ОГРАНИЧЕННОЙ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ РАЦИОНАЛЬНОСТИ

Вяткин А.П., Козлов В.В. (Иркутск, Ярославль)

Методологическая проблема ограниченной экономической рациональности заключается в том, что теоретические подходы к рациональности в экономике и психологии существенно расходятся. С одной стороны, рациональность выступает как обязательное требование и, одновременно, фундаментальный признак экономического поведения. Само целостное сознание и поведение могут считаться экономическими именно в той степени, в которой являются рациональными, а иррациональное поведение экономической наукой вообще не рассматривается. С другой стороны, психологическая наука располагает целым рядом теоретических положений и эмпирических фактов, демонстрирующим отступление от рациональности в реальной жизни. Целью настоящей работы является поиск и апробация концептуальных положений, позволяющих интегрировать противоречивые представления об ограниченной экономической рациональности.

Один из смыслов интегративного подхода заключается в том, что психика человека является многоуровневой фрагментарной системой, обнаруживающей свой опыт в личностно структурированных формах. Между фрагментами различных областей и уровней существует конфликтное напряжение. Бинарный характер оценки человеком собственного опыта приводит к усилению интрапсихического напряжения [1].

Первые представления о рациональности встречаются еще у Аристотеля: «Даже в познании, деле прекрасном и достойном, мы ставим одно знание выше другого». Рациональность проявляется не просто в виде разумности, но и как определенные предпочтения, которые реализуются в выборе. В науке 17-18 вв. сформировалась концепция рационализма как объективного знания о человеке: рациональная интуиция (Р. Декарт), разум и интуитивное знание (Б. Спиноза), богатство и связанные с ним неприятности (Д. Миль), гедонизм и недостаточная рациональность (Д. Бентам). Два последних положения обозначают истоки экономической рациональности, воплощенной в идее «экономического человека», который осуществляет исключительно рациональное поведение, т.е. является эгоистичным, расчетливым, стремящимся к выгоде, живущим по принципу «арифметики счастья». По А. Смиту, «невидимая рука рынка превращает эгоистические рациональные устремления отдельных людей во всеобщее благо». Т.н. маржиналистская революция в экономике конца 19 в. породила модель «рационального максимизатора», т.е. человека, всегда стремящегося к максимизации полезности в потреблении (C. Джевонс, Л. Вальрас). Речь идет не о максимизации или неограниченности потребления, а об оптимизации соотношения блага и неприятности, связанной с добыванием этого блага. В соответствие с этой моделью, полезность от последующей единицы блага падает, а неприятность возрастает, и тогда неизбежно наступает момент, когда дальнейшее приращение блага дает не прирост удовольствий, а их сокращение, что и соответствует максимальной полезности блага [2]. Модель «экономического человека» применима лишь к массовому потребителю, а субъективные оценки и предпочтения не имеют смысла. Рациональность считается объективным критерием знания и действия, поскольку она характеризует достижение цели не с точки зрения непосредственно действующего субъекта, но скорее с позиций тех, кто обладает полной информацией (В. Парето).

Сторонники рационального выбора доказывали, что каждый индивид, предприниматель, хозяйствующий субъект, политик и т.д. действует рационально, т.е. соблюдает ряд условий. Во-первых, устанавливает свои собственные цели, определяет возможные альтернативы действия и упорядочивает их по приоритетности. Во-вторых, стремится достичь наибольшей выгоды, в чем бы она ни выражалась. Согласно этому принципу, на реальное поведение индивида оказывают влияние не какие-то высокие идеи и общественные интересы, а исключительно стремление максимизировать свою выгоду или интерес. Если он провозглашает даже альтруистические взгляды, то такое поведение оказывается для него в чем-то выгодным. В-третьих, индивиду, поступающему рационально, приходится взаимодействовать в обществе с другими индивидами, и он должен придерживаться соответствующих правил или определенного порядка. Следовательно, его рациональный выбор зависит также от совокупности существующих правил, хотя он вместе с другими в состоянии предпринимать определенные действия по их изменению, если они сильно расходятся с его интересами.

Главный недостаток теории рациональности состоит в том, что она игнорирует факторы неопределенности, нестабильности и случайности, возникающие в реальных жизненных ситуациях. Однако защитники этой теории все-таки сводят индивидуальный выбор к максимизации его полезности при определенных условиях. Примером может служить ведение домашних хозяйств в рыночной экономике, когда хозяин выбирает продукты и распоряжается ими так, чтобы обеспечить их наибольшую полезность. Единственный аргумент, который приводят в защиту модели рационального выбора, заключается в том, что рыночная экономика, основанная на этой модели, работает более эффективно, чем другие способы хозяйствования.

Более поздние модели «экономического человека» включали ряд дополнений или трансформаций, однако в качестве центрального компонента оставалась экономическая рациональность, которая трактовалась как предварительная оценка плюсов и минусов доступных вариантов и выбор наилучшего из них. Ограниченность ресурсов – исходный постулат экономической теории – порождает неизбежность выбора между предпочтениями и ограничениями, побуждает искать и придерживаться оснований, которые можно оценивать и сравнивать. В качестве такого основания экономика, как правило, выбирает прибыль, а способом ее достижения определяет целерациональное действие. Экономическая рациональность как тип логики порождена индустриальной эпохой и имеет налет «технологического романтизма» – модели оптимизации, системные методы, крупномасштабные проекты преобразования природы. Краткое обобщение этих моделей позволяет выделить основные постулаты экономической рациональности:

1. Люди движимы экономическими интересами, их исключительная цель – извлечение полезности из экономического блага. Они обладают знанием и логикой, позволяющими делать экономический выбор, а необходимая для этого информация субъективно доступна.

2. Рациональность в экономической теории это характеристика абстрактной модели, а не интегральное свойство человека. Человек или организация, отступающие от принципа рациональности экономической теорией вообще не рассматриваются. 

3. Формально рациональность может быть определена следующим образом: субъект никогда не выберет альтернативу X, если в то же самое время ему доступна альтернатива Y, которая с его точки зрения, предпочтительнее X.

4. Экономическая рациональность есть институциональная ценность, т.е. стандарт, которому стремятся следовать большинство отдельных лиц. Тем не менее, это норма, которой люди могут подчиняться или не подчиняться.

Неоклассики отступили от постулата объективной рациональности, допуская возможность ее субъективной интерпретации. Одним из первых заговорил о такой интерпретации М. Вебер, считавший ее необходимой для раскрытия мотивов действующих лиц, вводя понятия целерационального и ценностнорационального действия, хотя он и не отказывался от возможности объективного ее истолкования.

Г. Саймон подошел к исследованию экономического поведения на основе его психологической природы, т.е. объяснил не то, что должно быть в результате рационального расчета, а что и как происходит в реальном действии экономического субъекта, удовлетворяющего свою потребность [3]. При таком подходе целью фирмы чаще всего является не максимизация дохода, а достижение определенного уровня прибыли, удержание определенной доли рынка или определенного уровня продаж. Модель фирмы, построенной по принципу ограниченной рациональности, включает ряд лиц, сотрудничающих при принятии решения, т.е. стремящихся найти удовлетворяющую линию поведения, принимая во внимание то, как решают свои проблемы другие. Человек при принятии решения часто пользуется «молчаливыми знаниями», т.е. теми, о которых сам не подозревает.

Принципиально не возражая Г. Саймону, можно сохранить действие принципа оптимизации полезности, принимая его утверждении об ориентации на конкретный результат деятельности человека или фирмы. Предприниматель может не заботиться о максимальном доходе, а ориентироваться на желаемый доход, который считает достаточным для себя. Но при этом он не может не задумываться над расходами. И если у него будет возможность добиться этого дохода или определенной доли рынка с наименьшими затратами, он вряд ли будет игнорировать такую возможность. Предприниматель также может сознательно отказываться от поиска альтернативы, максимизирующей доход, считая затраты на этот поиск неоправданными. В данном случае речь идет о рациональном решении путем минимизации затрат. 

Центральным звеном поведенческой экономики является рациональное поведение, которое «нацелено на получение строго определенных результатов» (Ф. Хайек). Предполагается три компонента рациональности как таковой – это максимизация, ограниченная рациональность и органическая рациональность.

Максимизация предписывает выбор лучшего варианта из всех имеющихся альтернатив. В рамках этой предпосылки фирмы представлены производственными функциями, потребители – функциями полезности, распределение ресурсов между различными сферами экономики рассматривается как данное, а оптимизация является повсеместной. Этот компонент отражает объективную или классическую рациональность.

Ограниченная рациональность – некая познавательная предпосылка, которая является «полусильной» формой рациональности и предполагает, что субъекты в экономике стремятся действовать рационально, но в действительности обладают этой способностью лишь в ограниченной степени. Здесь главное в том, что фокус смещается на субъекта, что становятся возможным учет проявлений психики, в отличие от «объективных» функций полезности.

Органическая рациональность, или слабая рациональность, отражает редкие ситуации, когда незнание оказывается даже более «эффективным» для достижения определенных целей, нежели знание этих целей и сознательное планирование их достижения.

Чем мы поступимся, если откажемся от рациональности? Понятно, что абсолютно иррациональное поведение, в отличие от рационального, не моделируемо. Предпосылка, что все вычисления, которые делает человек, точны и мгновенны, является ложной, и брать ее в качестве предпосылки модели рациональности в том виде, в каком это делалось ранее, нельзя. Нет человека, который бы все время точно вычислял свою выгоду. Человек может ошибаться и, более того, ошибается постоянно. А как тогда показать его рациональное поведение? Дело в том, что человек, не способный правильно посчитать все, тем не менее, может посчитать что-то, он стремится вести себя рационально. Это и есть основная идея ограниченной рациональности: не то что человек всегда ведет себя рационально, но он стремится к этому. Совершенно четко выступают два плана рациональности – внешний, объективный и внутренний, субъективный, включающий психологический процесс и критерий отражения объективной рациональности. Последний понимается нами как ограниченная рациональность.

Эмпирические исследования рационального поведения при принятии решений обобщил П. Скотт [4]. Основной постулат рационального принятия решения остается прежним – если люди ведут себя рационально, они должны следовать нескольким «принципам ожидаемой выгоды», которые делают эту выгоду наибольшей. Тем самым в рациональном принятии решений реализуется общий принцип оптимизации полезности. К частным принципам ожидаемой выгоды относятся следующие:

1. Порядок альтернатив. Человек, принимающий решение рационально, должен иметь возможность сравнивать любые две альтернативы. В результате сравнения в каждой паре нужно либо отдать предпочтение одной из них, либо остаться безразличным к обеим.

2. Доминантность. При принятии рационального решения нельзя пользоваться стратегией, над которой доминирует другая стратегия. Т.е. при рациональном поведении человеку неизвестны другие стратегии, которые доминируют над выбранной.

3. Погашение. Если две альтернативы, рассматриваемые при выборе решения, включают одинаковые и равновероятные последствия, их выгоды не должны участвовать в выборе. 

4. Транзитивность. Если в рациональном решении отдается предпочтение альтернативе А перед Б, а Б перед В, то альтернатива А предпочтительнее В.

5. Непрерывность. Человек, действующий рационально, в сравнении риска между крайними альтернативами и уверенности в среднем результате отдает предпочтение риску. Правда, шанс получения наилучшего результата при этом должен быть достаточно высок. 

6. Инвариантность. Человек, принимающий рациональное решение, независим от способа предложения альтернатив.

Математически обосновано, что когда при принятии решения следуют названным принципам, получаемая выгода является максимальной. Поэтому для обеспечения рационального решения необходимо соблюдать эти принципы. Но ранее неоднократно подчеркивалось, что реальное экономическое поведение осуществляется в условиях высокой неопределенности, при которых соблюсти все эти принципы не представляется возможным. Тем более, что и сами принципы, даже при достаточной информации, имеют исключения, т.е. могут нарушаться. В таком случае следует вообще отказаться от всяких предварительных положений, которые все-таки обеспечивали бы ориентацию на выгоду и делали поведение рациональным? Ответ на этот вопрос может быть следующим. Да, человек не компьютер, он не может абсолютно следовать рациональным предписания, просчитывая и сравнивая множество альтернатив по многим критериям. Он часто следует принципу удовольствия, опровергая даже видимую выгоду и отступая от рационального выбора. Но в той степени, в которой он все-таки следует названным принципам, априорно формируя ожидаемую полезность, в той степени он и оптимизирует выгоду, являясь ограниченно рациональным.

Ряд авторов развивают положения, отражающие принципиальные отличия реального экономического поведения от поведения, предписываемого классической моделью. Например, Э. Тоффлер отмечает, что «важные решения детерминирует скорее борьба за власть, чем холодная, ясная рациональность, описанная в учебниках». Д. Канеман обосновал субъективную карту ограниченной рациональности сделал вывод о том, что концепция ограниченной рациональности может быть использована в двух контекстах субъективности: а) ценность опыта, т.е. степень удовлетворенности или неприятности в реальном результате; б) ценность решения, т.е. вклад ожидаемого исхода в общую привлекательность или непривлекательность того или иного варианта. В теории принятия решений реальная ценность совпадает с ожидаемой, однако для обычного человека соотношение ожидаемой и полученной ценности весьма далеко от теоретического [5].

В основе ограниченной рациональности экономического субъекта лежит когнитивная схема, включающая три компонента – восприятие, интуицию, рациональность. Для рациональности характерны замедленность выбора, последовательность интеллектуальных усилий, целенаправленный контроль, относительная гибкость и предварительное влияние правил на выбор. Отступления субъекта от рациональности объясняются тем, что а) они действуют интуитивно, в соответствие с прототипами; б) они оперируют лишь тем, что удалось увидеть в данный момент. Для нас важным является то, что интуиция и рациональность являются дополняющими способами решения проблем, и это позволяет говорить о парциальной рациональности, т.е. о рациональности как индивидуально выраженном свойстве в балансе с другим свойством, в данном случае, с интуицией.

В настоящее время усиливаются версии в пользу экономического человека, и это связывается с улучшением условий жизни, с тем, что каждый человек является потребителем, а потребляя, он всегда «тщательно взвешивает стоимость покупки и ожидаемую выгоду» [6]. Современная эпоха характеризуется необычайно быстрым возникновением новых знаний и связанных с этим новых производительных сил. Сегодня именно знание, а не труд начинает выступать источником стоимости, и способность множить информацию становиться сокровенной сущностью экономического человека. Выдвижение информации в качестве основного ресурса порождает качественные сдвиги в характеристике самого экономического человека, усиливая его специфику как «предельно рационального и прагматичного агента вещно-имущесвенных отношений». Информация помимо стоимостных параметров обладает «свойством безграничности, т.е. ее ценность возрастает по мере роста числа продаж, и для нее нет ни одного конечного вида использования»[6]. 

Информационный сектор экономики расширяется и все более доминирует среди других секторов – финансового, промышленного, сферы услуг. Т.е. актуальность рационализма как теоретической основы и социально-психологического инструмента информационного общества весьма высока и будет неизменно возрастать. Есть все основания полагать, отмечает Асмолов А.Г., что для научной методологии 21 век может стать веком «неклассической рациональности», для которой, в первую очередь, характерны множественность истины, плюрализм теорий, отношение к неопределенности как к ценности. Важнейшая черта экономического человека 21 столетия – ориентация на практическую целесообразность своих действий. Практическое чувство как овладение смыслом практик и предметом позволяет аккумулировать все, что обеспечивает нужное направление и преследуемые цели. В таком случае ограниченная (субъективная) рациональность действительно становится и атрибутом познания, и атрибутом жизни.

Неклассическая рациональность близка к понятию «нового рационализма» или «рационального человека» (РЧ), фундаментальной характеристикой которого является разумное бодрствование. На него не оказывают непосредственного влияния «глубокие» убеждения, а бодрствование проявляется в поиске, – он ищет и ищет разумом. Характерным состоянием РЧ является «рационалистический тонус», т.е. степень разумного бодрствования, который сам по себе не является достаточным, чтобы быть РЧ, необходимо также пользоваться актуально отведенным временем. Рациональная культура РЧ поддерживает «ясные идеи», которые необходимо постоянно пересматривать, обновлять, т.е. поддерживать актуальность разума, не полагаясь на воспоминания о прошлом. «Если мы хотим определить рационализм, то его следовало бы определить как постоянно возобновляемое мышление» [7]. Здесь мы находим подтверждение идеи парциальной рациональности как соответствующей степени разумного бодрствования.

Рациональность воплощает философский принцип отрицания, который проявляется в постоянном пересмотре и обновлении своих предпосылок, в постоянной реорганизации. «Рационально мы организуем лишь то, что реорганизуем» [7]. Правильно начинать думать с сомнения и лишь затем переходить к оптимальному варианту – не сразу, не первым актом познания находятся «здоровые и ясные идеи», более подходящие или наилучшие варианты решения. На уровне экономической рациональности это выражается в постоянном обновлении и реорганизации представления об изменяющейся экономической ситуации, в поиске альтернатив вопреки распространенной тенденции принять первый удовлетворяющий вариант.

Неклассическая рациональность в отечественной психологии разрабатывалась в рамках теории принятия решений с учетом психофизиологические ограничения человека и признания невозможности строго рационального решения. Концепция «ограниченной рациональности» реализуется в двух подходах принятия решения – нормативном и дескриптивном. Дескриптивное (реальное) принятие решения основано на психологической теории и дополняет нормативную теорию (абсолютная рациональность) как непсихологическую. Если нормативная теория отражает то, к каким последствиям приводит решение, то дескриптивная описывает то, как оно протекает реально и наполнена множеством психологических феноменов общего, группового и индивидуального уровня. На практике эти модели интегрировано дополняют друг друга, ограниченная рациональность выступает как субъективная [8].

Субботский Е.В. считает доказанным факт одновременного и автономного «сосуществования» феноменального и рационального опыта (восприятие, анализ, решение). Феноменальный опыт аккумулирует собственную практику и обеспечивает эффективность в определенных условиях деятельности. Он является дорефлексивным, избыточным и самодостаточным для воспроизводства в знакомых повторяющихся условиях. Рациональный опыт связан с рефлексивным усвоением и воспроизведением объективно существующих знаний, значений, конструкций, опосредующих поведение. Именно на этом уровне человек получает «правильную» картину явления, которая противопоставляется ранее сформированной феноменальной картине [9]. Феноменальный опыт по отдельным, узко ограниченным признакам ситуации ориентирует человека на «архаичный» результат, а рациональный – рефлексирует средства и процесс деятельности. Факт одновременного «сосуществования» феноменального и рационального сознания также подтверждает выдвинутую идею парциальной рациональности.

Рациональность вместе с готовностью к риску рассматривается как личностный регулятор принятия решения. Рациональность выступает механизмом интеллектуализации принятия решения, который уравновешивает «фактор риска» как рефлексию недостатка информации и субъективную неопределенность. «Фактор риска» связан с ограниченными возможностями познавательных стратегий субъекта [10]. Ранее риск трактовался как свойство необдуманных действий, готовность идти на «неверное дело», т.е. не подкрепленное рациональной оценкой. Рациональность составляла как бы оппозицию риску. Тезис «ограниченной субъективной рациональности», означающий не лучший выбор, а удовлетворяющую субъекта альтернативу, позволяет ввести более системный критерий: «Человек не рационален в прометеевском и не иррационален в сизифовском смысле. Его познавательные, эмоциональные и волевые возможности позволяют ему удовлетворять критерий ограниченной рациональности, существовать в сложном мире». Т.е. действие человека можно одновременно характеризоваться и как рациональное, и как рискованное, и рациональность выступает как «готовность обдумывать свои решения и действовать при возможно полной ориентировке в ситуации». По результатам исследования автор уточняет определение рациональности как «готовности к обдумыванию оснований своих действий и к действиям на основе расчета».

Рациональность проявляется на двух уровнях психической регуляции: процессуальном - как предвосхищение в интеллектуальной стратегии и личностном - как свойство саморегуляции, задающее направленность на выявление ориентиров и самоконтроль в стратегиях мышления. В рациональности реализуется функция личностного опосредования регуляции решений и действий, не сводимых к уровням мотивации, что обеспечивает взаимодействие других личностных свойств, становящихся центрами процессов новообразования, которые могут рассматриваться как регуляторные подсистемы в целостной системе интеллектуальной и деятельностной саморегуляции [10].

Поддъяков А.Н. в исследовании психологической природы экономической рациональности проводит анализ нетранзитивности отношений превосходства. Известно, что с позиций формальной логики транзитивность отношений превосходства (если А больше В, а В больше С, то А больше С) является непременным условием рационального выбора, а нарушение транзитивности исключает саму возможность рационального выбора. При установлении психологических отношений нетранзитивность становиться скорее правилом, чем исключением, и это объясняется сложностью личности. По мнению Петровского А.В., нетранзитивность в психологии связана с переходом к новым критериям предпочтений. Т.е., если А больше В по одному критерию, а В больше С по другому, то для вывода о соотношении А и С вообще нет никаких оснований, и эксперт может делать его произвольно. А сохранить инвариантность критерия не представляется возможным в силу сложности объектов. Более того, «в ситуациях взаимодействия между сравниваемыми объектами само следование аксиоме транзитивности может становиться логической ошибкой». Изложенные положения делают рациональность как стремление к оптимизации полезности вообще недоступной для психологического анализа личности, а основные теоретические допущения о модели экономической рациональности несостоятельными. И принцип транзитивности становиться камнем преткновения для взаимоотношений психологической и экономической науки. Естественно, нас интересует выход из такого положения, и автор обозначает такой выход, он демонстрирует целый ряд отношений превосходства для сложных объектов и систем, где «закономерность появления нетранзитивных предпочтений…не нарушает принципов рациональности» [11]. Объяснение рациональности нетранзитивного выбора заключается в том, что субъект в предпочтении объекта опирается на интуитивное знание, например об опасности, исходящей от объекта, и минимизирует эту опасность. Рациональность парного выбора сохраняется, но обобщенное предпочтение остается невозможным по причине нетранзитивности опасности объекта. Здесь нетранзитивность объективна, и субъект лишь воспроизводит ее, сохраняя рациональность парного выбора. Такое поведение является ситуативно максимизирующим - принципы ограниченной рациональности соблюдаются, если не стоит задача общей максимизации, которая действительно становится неосуществимой.

В кооперативном принятии решения, в играх или экономических ситуациях конкуренции личностным инструментом контроля нетранзитивности становиться рефлексия. Сама по себе глубина рефлексивного анализа не определяет преимущества над конкурентом или соперником, действенным средством становиться ее адекватность, т.е. опережение не более, чем на один ранг [11]. Проведенный теоретический анализ позволяет сделать следующие выводы.

В целом идея экономической рациональности не является утопической для психологического исследования. Абсолютная рациональность (максимизация полезности) является абстрактной экономической моделью, которая не воспроизводится в реальности. Человек обладает ограниченными возможностями и не в состоянии, воспринимать, и тем более учитывать все многообразие объективной информации и факторы неопределенности. 

Признание этого факта породило неклассическую теорию ограниченной рациональности, в которой объективные условия сочетаются с психологическими феноменами восприятия, оценки и формирования предпочтения. Одновременно с этим субъект ориентирован на удовлетворяющее поведение, ведущее к удовлетворительным, т.е. достаточным, а не максимальным результатам. Т.о., в основание искомой интегративной модели ограниченной экономической рациональности положена субъективная экономическая рациональность, т.е. рациональность экономического субъекта как способность к обдумыванию действий и действиям в направлении ожидаемой выгоды на основе расчета. В субъективную рациональность интегрируется интуиция экономического субъекта, и они в пропорциональной степени воспроизводят субъективную ценность решения и ценность опыта, соответственно.

Ограниченная экономическая рациональность выступает как психологический механизм, опосредующий перевод объективного экономического знания в соответствующее поведение субъекта, а также как механизм регуляции экономической деятельности, не сводимый к экономической мотивации.

Нетранзитивные отношения превосходства могут сохранять рациональность парного выбора, в отступление от принципа транзитивноститив – в случае объективной нетранзитивности поведение экономического субъекта может быть рациональным, т.е. парный выбор максимизируется.

Эмпирическое исследование проведено в общем контексте экономической социализации личности (ЭСЛ), где степень ЭСЛ выступала интегративным критерием ограниченной экономической рациональности. В качестве рабочей гипотезы выдвинуто следующее предположение. Ограниченная экономическая рациональность, являясь психологическим регулятором экономической деятельности, развивается в деятельности и обеспечивает процесс ЭСЛ. Психологические эффекты формулировки и обрамления, объясняющие отступление от экономической рациональности, сами являются ограниченными, т.е. зависят от объективной ценности альтернативы и ее риска, а так же от субъективного экономического опыта. В качестве методического средства эмпирического исследования использован тест экономического мышления [12], точнее две его шкалы – увеличение выгоды и уменьшение потерь.
Увеличение выгоды. Предполагается стремление экономического субъекта добиваться увеличения выгоды при ограниченных ресурсах и их фиксированной трате. Ряд рассматриваемых альтернатив требуют примерно одинаковых затрат, а увеличение выгоды достигается за счет увеличения результата. Например, в бизнесе четко разделяется сфера затрат и сфера результата, и ориентация на результат предполагает, в первую очередь, использование и инициацию благоприятных возможностей бизнеса, лежащих на границе контакта самого бизнеса с его окружением. Можно предположить, что люди отличаются своими предпочтениями на получение выгоды именно в сфере результата. Задания, направленные на диагностику названной составляющей рациональности, включают альтернативы с разными позитивными исходами (Сит. «Приобретение»), а испытуемому необходимо выбрать вариант с наибольшей выгодой.

Уменьшение потерь. Предполагается ориентация и способность человека к бережливости и ограничению расходов или потерь. В экономическом поведении часто имеют место ситуации, когда необходимый, наперед заданный результат нужно достигнуть с наименьшими затратами, а неограниченный результат вообще не нужен. Можно утверждать, что люди отличаются по способностям решать эту проблему, тем самым, реализуя выделенную составляющую рациональности. Задания, направленные на диагностику этой составляющей ограниченной рациональности, включали альтернативы с неизбежными потерями (Сит. «Потери»), а испытуемому необходимо выбрать вариант с наименьшими потерями.

Экспериментальные группы изначально отличались по степени ЭСЛ – бизнесмены со стажем обладают наибольшей степенью ЭСЛ, студенты-психологи 1 курса – наименьшей, студенты-маркетлоги 4 курса и маркетологи со стажем работы занимают промежуточное положение (табл.1,2). Для подтверждения индивидуально-психологической природы экономической рациональности ситуации-задания выстраивались по принципу нарастающего отклонения. В ситуациях «приобретения», ориентированных на получение наибольшего дохода, исходным являлось экономическое (формальное) равновесие гарантированной и рискованной альтернатив, что соответствовало тексту задания: «Вы предпочитаете: а) гарантированно получить доход 1 тыс. руб. или б) с вероятностью 50% получить 2 тыс.руб. и вероятностью 50 % не получить ничего?». В табл.1. это соответствует столбцу 50%. В подобном задании Д.Канеман и Э.Тверски демонстрировали выраженную склонность (87%) к гарантированному выбору в ситуации приобретения, что подтверждало соответствие субъективным картам ограниченной рациональности [4]. Данные табл.1. подтверждают подобные тенденции, выраженные лишь у студентов-психологов 1 курса (76%), которые имеют наименьший уровень экономической социализации. Бизнесмены со стажем отдают предпочтения гарантированному выбору в этой (равновесной) ситуации приобретения лишь в 56%, т.е. в 44 % предпочитают рискованное решение, что подтверждает не столько тенденцию к гарантированному решению, сколько определенные пропорции между экономической рациональностью и склонностью к риску. Пропорции или противостояние между рациональностью и риском являются психологической характеристикой уровневой регуляции принятия решения [8].

Табл.1. Выбор гарантированного решения (в %, сит. «Приобретение»)

	Группа
	Числ. групп
	Вероят.рискованной альтернативы х2 (%)

	
	
	50
	55
	60
	65
	70
	75

	Студенты-психологи, 1 курс
	54
	76
	67
	35
	37
	31
	28

	Студенты-маркетологи, 4 курс
	49
	67
	53
	45
	42
	35
	27

	Маркетологи со стажем
	21
	66
	62
	43
	43
	33
	29

	Бизнесмены со стажем
	45
	56
	47
	31
	27
	27
	29


В таблице 1 отражена связь стратегии выбора рискованной или гарантированной альтернативы с уровнем экономической социализации личности (ЭСЛ) субъекта. Более высокому уровню ЭСЛ (бизнесмены со стажем) соответствует высокая склонность к риску в ситуации неопределенности, а для низкого уровня ЭСЛ характерна тенденция к гарантированному выбору. Данные студентов-маркетологов и маркетологов со стажем дополнительно подтверждают отмеченную прямую связь.

В последующие задания вводилось нарастающие отклонение от равновесия гарантированного и рискованного выбора. Это отклонение приводило к постепенному росту экономических различий между предлагаемыми в задании альтернативами, как приобретении дохода, так и в потерях, что позволяет участнику проявить свою ориентацию на ожидаемую выгоду. Например, (55%) в табл.1 соответствует следующему заданию. «Вы предпочитаете: а) гарантированно получить доход 2 тыс.руб. или б) с вероятностью 55% получить 4 тыс.руб. и вероятностью 45% не получить ничего?» В данном задании выбор б) рассматривается как рациональный т.к. его экономический результат выше, чем в а).

Данные таблицы 1 демонстрируют как по мере роста выгоды рискованного выбора (от 55% до 75%) доля этого выбора устойчиво растет для всех четырех групп участников (процент гарантированных решений уменьшается). Участники совершают свой выбор в силу субъективного восприятия, оценки и сравнения ценности альтернатив. Например, экономическая ценность рискованной альтернативы в задании (65% х2) соответствует доходу 1950 руб. (0,65 х 1500 х 2) в сравнении с 1500 руб. гарантированного выбора. Однако 37-42 % студентов и 27% бизнесменов со стажем отдали предпочтение последнему, отступив при этом от экономической рациональности. Для них ценность гарантии оказалась выше прямой экономической выгоды в 450 руб. 

Представляет интерес, что в задании (75% х2) доля гарантированных выборов практически одинакова для всех четырех групп. Для нас это означает, что эта доля не зависит от уровня ЭСЛ или является предельной. О каком пределе идет речь? Мы считаем, что около 30% участников в каждой группе изначально действуют стереотипно, типологически, ориентируясь на «архаичный» опыт, т.е. вообще не оценивают и не сравнивают ценность предлагаемых альтернатив. Бизнесмены со стажем достигают этого предела несколько раньше (60%), чем представители других групп. Т.е. благодаря своей рациональности они быстрее и легче справляются с тенденцией к гарантированному выбору в ситуациях приобретения, которые являются менее выгодными, чем рискованные. Таким образом, рациональность как индивидуально-психологическое свойство личности регулирует принятие-непринятие экономического риска.

В табл.2. представлен результат заданий, ориентированных на ситуации потерь и отражен процент рискованных решений также для четырех групп участников. Вариации вероятности рискованных решений аналогичны таблице 1. 

Табл.2. Выбор рискованного решения (в %, сит. «Потери»)

	Группа
	Числ. групп
	Вероят.рискованной альтернативы х2 (%)

	
	
	50
	55
	60
	65
	70
	75

	Студенты-психологи, 1 курс
	54
	65
	41
	39
	41
	39
	35

	Студенты-маркетологи, 4 курс
	49
	76
	51
	41
	31
	27
	24

	Маркетологи со стажем
	21
	86
	57
	48
	33
	24
	19

	Бизнесмены со стажем
	45
	89
	67
	44
	38
	29
	22


При равновесии гарантированных и рискованных альтернатив (50% х 2) в ситуации потерь 89% бизнесменов со стажем отдают предпочтение риску. Это соответствует сделанному ранее выводу в отношении риска в условиях приобретения как индикатора ЭСЛ, что позволяет обобщить результаты: склонность к риску является универсальным индикатором ЭСЛ. 

По мере роста степени риска экономические потери возрастают, и выбор рискованного решения в сравнении с гарантированным становится все более отступающим от рационального. Одновременно с этим процент выбора рискованных решений уменьшается, все больший процент участников в каждой группе отдают предпочтение гарантированному решению, которое в данном случае читается рациональным. При несущественном отступлении от равновесия между рискованной и гарантированной альтернативой в сторону экономической выгоды гарантированного выбора (60% х2), доминирование рискованного выбора в ситуации потерь полностью нивелируется, - фактически устанавливается субъективное равновесие. При дальнейшем увеличении экономической выгоды гарантированного решения, число его сторонников становится доминирующим. Т.о. рациональность субъекта, проявляющаяся в оценке и соотнесении ценностей альтернатив при принятии экономического решения, приводит к отказу от субъективно излишнего риска и переходу к гарантированному выбору. Определенная часть участников (19-35%) отдают предпочтения риску, не смотря на то, что это является экономически неоправданным. Срабатывает «архаический» механизм типологической ориентации на риск безо всякого учета (восприятия, анализа, оценки, выбора) альтернатив, включенных в задание.

Полученные эмпирические результаты подтверждают выдвинутую гипотезу. Экономическая рациональность является интегрирующим психологическим регулятором принятия экономического решения и обеспечивает соответствующий уровень ЭСЛ. Психологические эффекты формулировки и обрамления, приводящие к отступлению от экономической рациональности, сами являются ограниченными, - в качестве ограничений выступают как объективные условия (ценность и риск альтернатив), так и субъективный экономический опыт.
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ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ДВИЖЕНИЯ НЬЮ-ЭЙДЖ

Гинзбург Т.И. (С.Петербург)

Нью Эйдж движение, достигшее публичной известности на Западе в 1970-1980х, это движение за возрождения духовности, эзотерической традиции, пересмотр устоявшихся взглядов.

Название движения произошло от его ориентации на приход Новой Эры, Эры Водолея, которая начнёт зарождаться в человечестве с наступлением двадцать первого века.

Нью Эйдж движение является исключением, среди религиозных движений, поскольку оно не представлено какой-то одной конкретной религиозной организацией, институтом, сектой, или чем-то подобным. Хотя существует множество организаций, которые могут быть причислены к Нью Эйдж.

История движения Нью Эйдж.

Начало движения датируется семидесятыми годами прошлого века. 

С некоторых пор Христианство с его «преднаучной» космологией перестало быть адекватно думающей части западного общества. К 1960-м годам оно потеряло свою способность продолжать снабжать западную цивилизацию жизнеспособной моделью, которую оно осуществляло веками. Развитие науки позволило объяснить происхождение жизни без привлечения образа Бога. Косность и консерватизм христианства отталкивали множество прогрессивно мыслящих людей от церкви.

С другой стороны, беспристрастная наука светского гуманизма, которая заняла место Христианства несколько десятилетий назад, была, также неудовлетворяющей и неприемлемой для общества в его отчаянном поиске духовных изменений в жизни, которые наука была не в состоянии обеспечить. Экзистенциализм, атеизм, нигилизм, и секулярный гуманизм (натурализм) не могли ответить на вопросы о смысле жизни так, чтобы удовлетворить глубинные потребности человека в духовных ценностях. 

Если человек состоит из одной только материи – то зачем тогда жить? В чем смысл существования, если человек полностью умирает вместе с телом? – подобные вопросы, заставляли задумываться мыслящих людей. И ответа на них натурализм не давал.

На Западе образовался духовный кризис, который создал предпосылки для появления совершенно нового подхода, нового духовного бренда. 

И тогда, взгляд общества повернулся на Восток.

Восточная философия, предъявляемая в основном Индуизмом, была уже представлена Западу в предыдущем столетии. Общество ВЕДАНТА было среди первых, которые утвердились в Соединенных Штатах еще в 1890х годах. Другие влиятельные движения восточной ориентации, предшествовали появлению Свами Вивекананды. Трансцендентализм, Теософское Общество, возглавляемое Блаватской, Спиритуализм, открыли новый порядок мышления в Христианском Западном Мире - они и вспахали то поле, на котором взошел и взорвался Нью Эйдж в 70х. 

И благодаря этому:

К 1971 году, многие восточные учителя открыли ашрамы и центры в Соединенных Штатах, их книги, представляющие разные аспекты нью эйдж отношений, были изданы. Появился Журнал Восток-Запад, – первый национальный журнал, фокусирующийся на вопросах Нью Эйдж Движения, созданный Бостонским макробиотическим сообществом. И появилась первая популярная книга, представляющая идеи Нью Эйджа: «Будь Здесь и Сейчас» (1971) – Рам Дасса (Ричарда Альперта).

 Основные Верования (принципы)

Что такое Нью Эйдж движение?

Как мы уже заметили, оно не состоит из одной группы, а скорее, как и отражает название, является социальной силой. Определение движения Нью Эйдж не простая задача. Как социальная сила оно не идентифицировано одним специфическим кредо или авторитетной единственной книжкой. Наоборот, существует много нью эйдж книг, предлагающих авторитетные объяснения.
Наиболее правильный способ определить Нью Эйдж, это увидеть его как сеть организаций или используя фразу двух нью-эйджевцев: Джессики Липнак и Джефри Стемпса, как метасеть организаций, которые автономны, но связаны вместе. 
«Сети состоят из уверенных в себе и автономных участников – людей и организаций, которые функционируют как самостоятельные целостности и взаимозависимые части».

Вопрос, который нас интересует здесь, это – какие основные факторы связывают эти организации вместе под маркой Нью Эйджа?

Благодаря многолетним размышлениям над этим вопросом, удалось выделить семь основных компонентов Нью Эйджа:

1.  МОНИЗМ 

Нью-эйджевцы полагают, что многообразие космоса происходит из одного первичного источника. Все разнообразие проистекает из единой божественной энергии. В «Поворотной Точке» (1982), нью-эйджевский автор и физик Фритоьоф Капра пытается указать, что основная болезнь человеческого рода, в том, что он не способен различить базовое единство всей реальности. Монизм весьма естественно приводит к пантеизму.

2.  ПАНТЕИЗМ

Для нью-эйджевцев, «Бог» - окончательный принцип, идентифицируемый с Вселенной. Бог – это все и ВСЁ – это БОГ. Единственный, правильный поиск, который может совершать человечество, это – переоткрыть и принять божественность, которая внутри каждого человека. Отделение от Бога, это отделение от сознательного и психологического распознавания божественности внутри всей природы. То, к чему ведет Капра, это мысль, что вся человеческая история – это движение в направлении распознавания божественного. Поэтому каждый человек должен выбрать САДХАНУ, или путь, с помощью которого он или она пройдет трансформацию, которая, в конце концов, приведет к такому обнаружению Бога внутри. Однако, для многих, эта садхана может требовать больше чем одну жизнь. Поэтому Нью-Эйджевцы верят в:

3.  РЕИНКАРНАЦИЮ и КАРМУ, 

концепции, извлеченные целиком из Индуизма. В сущности, все нью-эйджевцы принимают идею о том, что хорошая и плохая карма приводит к результату: наказанию или заслуге, поскольку люди брошены в колесо перерождений. Вера в реинкарнацию предоставляет альтернативное объяснение проблеме зла, по отношению к христианской концепции Ада и постоянному осуждению грешников.

4.  УНИВЕРСАЛЬНАЯ РЕЛИГИЯ. 

Поскольку открытие внутренней божественности – есть предельная цель нью-эйджевцев, а монизм – есть базовая теологическая система взглядов, на которой Нью Эйдж основывается, существует только одна религия. Все разнообразные религии мира – это просто альтернативные пути к одной и той же цели. Нью-эйджевец верит, что он способен трансцендировать за ограниченные пределы специфических мировых религий. Это потому, что многие религии основаны на условных истинах, выражающих вероучение, и поэтому ограниченных языком и познанием. Гордон Мелтон (один из теоретиков Нью Эйдж) показывает, что Истина (верность жизни, выраженной истинной религией) – «непознаваема для нью-эйджевцев, невыразима на простом языке. Это – переживание, и только частично может быть выражено в словах. Существует огромное количество способов прийти к Истине, различающихся своей эффективностью, более чем правильностью». 

Это не значит, однако, что Нью Эйджевец не открыт, для формулирования своих основных принципов (системы верований). Конечно, каждый может считать свою систему верований – «лучшим путем». Но что является «лучшим путем» для одного - может быть препятствием для другого. Поскольку существует много троп, которые ведут к вершине горы (некоторые сложные, некоторые попроще), каждая тропа в конце пути приводит к одному и тому же результату, к достижению вершины. Универсальная религия - это гора с множеством путей, или садхан. Ни один путь не является единственно правильным путем.

5.  ЛИЧНАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ

Какой бы путь человек ни выбрал, несколько первоочередных задач появляется на горизонте. Первая – это «личная трансформация». Это влечет за собой личный мистический или психический опыт, который обычно приводит к результату смены старой парадигмы, на новую. Этот первый шаг трансформационного процесса – принять мировоззрение монизма. Но оно приходит не через признание условных истин известных формулировок, а через мистический опыт.

Сформировалось несколько более-менее независимых подходов к этому трансформационному процессу, происходящему внутри человека. Это – движение холистического здоровья, движение сознания и движение за развитие человеческого потенциала.

Движение Холистического Здоровья:

Трансформация приводит к исцелению. Нью-Эйджевцы, однако, не являются фанатами медицины. Традиционная медицина считается – неестественной. В этом движении используются новые модели лечения. Основная посылка холистического здоровья – в том, что человеческие существа заслуживают обращения с собой, как с реальными личностями, нежели чем как с физическими телами, имеющими болезни разного сорта. Элизабет Кимблер-Росс, пионер хосписов, являет из себя выдающийся пример лечения, которое пытается уважать чувство собственного достоинства людей с неизлечимыми болезнями. 

Вместе с этим первостепенным принципом, согласующимся с нью эйдж философией, проводится так же идеи, что люди, и все живые существа, есть часть естественного порядка. Поэтому натуральное лечение использует такие практики, как акупунктура, приборы с био-обратной связью, хиропрактику (мануальную терапию), упражнения, массажные техники, диета (многие поклонники нью-эйдж вегетарианцы), натуральные растительные препараты, и многие другие типы терапий. То, чего избегают нью эйджевцы это – искусственные таблетки, хирургия. Натуральное лечение позволяет универсальной жизненной энергии включиться в процесс исцеления. Информация приведена согласно Журналу Холистического Здоровья и Медицины (Journal of Holistic Health and Medicine).

Восточное философски-духовное движение повлияло на холистическое здоровье еще и своим признанием объединяющей невидимой магической силы внутри и вокруг человеческого тела, которая называется «ЦИ» на китайском, «КИ» на японском, Прана в йоге, и другими имена в различных мировых культурах. В отличие от слова «дух» на Западе, слово ЦИ для этой энергетической силы на Востоке обычно имеет практическое значение, и имеет прямое влияние на здоровье.

Движение Сознания:

Прямо говоря, не существует организованного «движения сознания».
Движение сознания включает тех, кто пропагандирует измененные состояния сознания. 

Эта исходная предпосылка в том, что переживание духовного осознания вне конвенциональных норм позволит человеку соединить щель между материей и сознанием, которые в реальности есть одно (монизм). Основными пропагандистами этой идеи были Теренс Маккена, Джон Лили, Тимоти Лири и Ричард Альперт. Использование галлюционогенных грибов, ЛСД, Холотропного дыхания, других дыхательных техник позволяет достигать измененных состояний сознания, и трансформировать свое сознание.

Движение за развитие Человеческого Потенциала.
Третий важный аспект «трансформационного» процесса – это так называемое движение за развитие человеческого потенциала. Возможно что, именно это движение, более чем другие движущие факторы, повлияло на распространение Нью Эйджа в западной культуре. Дуглас Грутуис обозревает: «ранжируя от низкого уровня популярной психологии (Я – ОК, Ты – ОК) к мириаде групп встреч, начавшихся с Карла Роджерса, движение сделало акцент на человеческом потенциале и хороших человеческих качествах».
Организации и семинары, которые квалифицируют себя, как часть движения человеческого потенциала: Эсален, ФОРУМ, Лайф Спринг, Арика, Summit Workshop, Сайентология, the Movement of Spiritual Inner Awareness, и многие другие. Бизнес и корпорации по всему Западу активно вовлекаются в техники за развитие человеческого потенциала. Рабочее место – идеальное пространство для извлечения выгоды из возрастающей продуктивности, достигаемой через вложение в тренинги и семинары. Крупнейшие корпорации, включая RCA, IBM, Боинг, Форд, Генерал Дайнамикс финансируют тренинги персонала, созданные для реализации большей эффективности и потенциала. Психологические техники использованные в подобных тренингах, однако вышли из нью-эйджевской или гуманистической ориентации.

6. ПЛАНЕТАРНОЕ ВИДЕНИЕ. 

Вместе с тем, за пределами личной трансформации, лежит глобальная цель Нью Эйдж - планетарная трансформация. Поскольку природа рассматривается, как аспект Единого, земля рассматривается как единственное самое важное существо, которое поддерживает жизнь. Гипотеза Гайи заключается в том, что земля сохраняет жизнь внутри и производит ее из себя, являясь целостным живым организмом.

В результате, нью эйджевские предпочтения, это политическая платформа, в которой доминируют вопросы окружающей среды. Загрязнение, происходящее от выделения отходов производства, ядерной радиации, выхлопных газов автомобилей, кислотных дождей, химических удобрений, - есть главная забота для тех, кто разделяет важнейшие Нью Эйдж идеалы, и парадигму сдвига в сторону планетарной трансформации. Движение Зелёных(Грипис), Глобальная Сеть Экопоселений, фонд Гайа – это те, организации которые активно вкладываются в решение подобных задач.

7. НЬЮ ЭЙДЖ ЭСХАТОЛОГИЯ. 
Эсхатология – религиозное учение о конечных судьбах мира и человека. Различают: 
- индивидуальную эсхатологию – учение о загробной жизни единичной человеческой души; 

- всемирную эсхатологию – учение о цели космоса и истории, об их конце и о том, что за ними последует. 

Некоторые предвестники Нью Эйджа, такие, как Теософия, Алиса Бейли и другие, предвидели приход мирового лидера или великого АВАТАРА, который провозгласит расцвет Нью Эйджа. В начале 80-х, представитель Нью Эйджа Бенджамин Крем привлек внимание средств массовой информации, предсказывая приход Христа в личности Лорда Майтрейи. Когда Майтрейя не появился, популярность Крема быстро умерла. Однако, видение прихода одного мирового лидера все еще остается надеждой нью эйджевцев посвятивших себя вопросам религио-политического порядка. Те, кто отказался от этого идеала, развернули свое внимание от личного аватара к персонификации космоса как такового. В августе 1987 года тысячи нью эйджевцев собрались на сильно разрекламированную Гармоническую Конвергенцию. Как предполагалось, это должен был быть тот момент, когда начнется настоящая Новая Эра (Нью Эйдж). Это было время, когда Нью Эйдж идеи стали крайне популярны в СМИ. Ширли Маклейн автобиография, Out of the limb, стала бестселлером. ABC запустило пяти часовую программу с вновь обретенной духовностью Маклейн. Ее книга породила тысячи вновь обращенных. Несмотря на весь этот успех, Маклейн сама по себе, казалась, разочарованной своей ролью популярного нью эйдж лидера. В нескольких интервью популярным журналам, она выразила сожаление, что ее интерес к Нью Эйджу принес ей статус Гуру. Она отказывалась от этой роли и стремилась вернуться к своей прошлой роли актрисы. Ее книга, тем не менее, все еще читается неисчислимым количеством поклонников. 

Личности (Люди).

Маклейн не единственный пример знаменитого человека, разделяющего идеалы нью Эйдж. Она, как было замечено, стала популяризатором Нью Эйдж Движения. Но, стоит тщательно различать популяризаторов и интеллектуалов. 

Огромное количество авторов и мыслителей являются создателями Нью Эйдж идей, в областях философии, религии, физики, оккультизма, психологии, мифологии, холистического здоровья, образования, политики, экономики, социологии и др. Внутри этого широкого спектра появляются имена: Алисы Бейли, Яна Барбура, Анне Безант, Елены Блаватской, Ричарда Бюке, Джозефа Кембелла, Карлоса Кастанеды, Пьера Теяра де Шардена, Бабы Рам Дасса, Барбары Маркс Хаббард, Элдоса Хаксли, Карла Юнга, Кена Кейса, Томаса Куна, Джона Лили, Джессики Липнак, Абрахама Маслоу, доктора Успенского, Рамтху, Карла Роджерса, Теодора Росзака, Марка Сатина, Девида Спенглера, Рудольфа Штайнера, Джефри Стемпса, Кена Уилбера, Парамахансы Йогананды, Махариши Махарш Йоги и многих других.

Среди активистов Российского Нью Эйдж движения хотелось бы отметить: В.Козлова, Б. Золотова, И. Калинаускаса, В. Степанова, П. Мамкина, Г. Широкова, В. Антонова, А. Сидерского, С. Всехсвятского, С. Стрекалова, П. Бурлана, В. Майкова.

Поскольку целью Нью Эйджа является проявить целостность реальности, неудивительно, что весь спектр знаний пересматривается и переструктурируется в контексте глобальной смены парадигмы. Вместо того, чтобы рассматривать знания как разнообразные и многовариантные, Нью Эйдж движение стремится к тому, чтобы привести все области знания к одной монистической картине мира, полностью объединенной и интегрированной. Существуют сутевые работы в этом направлении, такие как: Фритьоф Капра «Дао Физики» (1975), «Поворотная точка: Наука, Общество и Поднимающаяся Культура» (1982), также Кен Уилбер «Спектр Сознания» (1977), и «Око Духа» (1983). 

Наравне с философами и теоретиками Нью Эйджа, существует еще и множество популяризаторов. Ширли Маклейн не единственная среди них. Имена знаменитостей появляются в спектре искусства и поп-арта. Это такие имена, как Джон Денвер, Тина Тернер, Вилли Нельсон, Стивен Спильберг, Джордж Лукас... и многие другие.

В России, пожалуй, к популяризаторам Нью Эйдж можно легко отнести А. Свияша, Норбекова, Николая Козлова, Игоря Вагина, чьи книги с простейшими советами о жизни издаются и распространяются миллионными тиражами.

Нью Эйдж Общины:

Известные Нью Эйдж общины это: 

Коммуны, ашрамы, и эко-поселения по всему миру, такие как: Финдхорн (Шотландия), Даманур (Италия), Фарм (США), Белый Лотос (Австрия), Ауровиль (Индия), Кристальные Воды (Австралия)

Школы и центры личностного роста и духовного развития: Институт Мира, Урантия, Лама Фаундейшн (Нью Мексико), Форум, Всемирные Центры Взаимоотношений, Лайфспринг и подобные ему тренинговые компании, танцы Народов Мира, множество восточных групп по всему миру (центры Ошо, Дхамма Хаус, общество Веданта, Бахаи, Мехер Баба, Ананда Марга, Центр Шри Чинмоя, Общество Кришны...).

Перспективы:

На взгляд автора статьи, более десяти лет активно вовлеченного в деятельность многих Нью Эйдж групп и сетей по всему миру, самыми передовыми на данный момент в Нью Эйдж сообществе являются:

1.Трансперсональная Психология, и соответственно Ассоциации Трансперсональной Психологии Европы, Америки, России и т.д., и другие институты и организации, продвигающие трансперсональную психологию.

2. Глобальная Сеть Экопоселений, объединяющая множество коммун, ашрамов, эко-поселений по всему миру, и помогающая развиваться этим общинам.

3. Журнал «Что такое Просветление?» - отражающий широкий взгляд на мировое духовное сообщество.
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МЕТАФОРЫ ИДЕНТИЧНОСТИ

Григорьева Е.В. (Псков)

Метафора представляет собой оборот речи, заключающий скрытое уподобление, образное сближение слов на основе их переносного значения и использующийся для расширения и углубления смысла исходного объекта или понятия. В.К. Харченко [17] выделяет следующие функции метафоры: номинативную (использование метафоры в названиях), информативную (метафора как источник новой информации), мнемоническую (как средство запоминания), текстообразующую (метафора как источник развернутого текста), жанрообразующую (метафора как «создатель» определенного жанра), эвристическую (метафора в науке), объяснительную (как средство усвоения сложной информации), эмоционально-оценочную (как средство воздействия на адресат), конспирирующую (как средство засекречивания смысла), игровую (как средство комического), ритуальную (метафора и обряд). 

 Для научного познания особый интерес представляет информативная и эвристическая функции метафоры. Информация, передаваемая с помощью метафор, обладает следующими особенностями: целостность и панорамность образа, дающего новый взгляд на конкретные слова; подключение бессознательного материала к метафорическому образу, расширяющего понимание конкретной лексической единицы; множественность образного прочтения исходной ситуации. Эвристика метафоры в науке проявляется в понимании, изначальном схватывании целостности изучаемого объекта, и в основе построения систем более высоких абстрактно-логических уровней. К.Юнг писал: «Образ является концентрированным выражением совокупной психической ситуации, а не чистых и простых содержаний бессознательного» [цит. по 15, с. 85].

Особенности психической реальности приводят исследователя к поиску более наглядных ее аналогов, и здесь на помощь нам может прийти метафора. «Мы всегда описываем сознание не в имманентных терминах (терминах, отражающих внутренние присущие ему самому свойства), а в терминах либо внешнего мира, либо другого сознания» [13, с. 244]. В.П. Зинченко в своей статье «Живые метафоры смысла» [5, с. 100] в качестве эпиграфа приводит цитату Л.С. Выготского: «Как показали Локк, Лейбниц и все языкознание, все слова психологии суть метафоры, взятые из пространств мира».
 
Учитывая вездесущность метафоры в психологии, можно предположить и продуктивность ее использования при описании идентичности. Под идентичностью с точки зрения интегративного подхода понимается отождествление персональных характеристик в материальном, социальном и духовном аспекте со своим Я или сознанием. 
Можно обозначить некоторые аспекты проблемы идентичности в психологии. «Вещь является сама собой и не чем другим», «всякое сущее тождественно самому себе» – данная онтологическая истина как будто неприменима к человеку, ибо он может говорить о том, чтобы «быть собой» или «не быть собой». Что считать идентичностью, целостностью, тождественностью человека самому себе? Я имеет множество эмпирических проявлений, но как будто ускользает от попыток быть обнаруженным, и не только от других, но и от себя, когда мы говорим об «истинном я» и «неистинном я». Здесь же можно обозначить проблему изменчивости – стабильности идентичности и Я-концепции. Динамичность социальной идентичности очевидна: мои самоидентификационные характеристики, описываемые через принадлежность к различным группам постоянно меняются, да и сам факт наличия в гетерогенной культуре десятков различных социальных групп, к которым Я может отнести себя, тоже говорит о постоянной изменчивости и гибкости моей самоидентификации. На наш взгляд неправомерно говорить о совокупности персонологических характеристик как неизменном и стабильном ядре идентичности. Как писал К. Юнг: «Человек – это психический процесс, не поддающийся контролю или управляемый лишь в очень ограниченной степени».

В психологии выделяются различные виды идентичности: социальная, личностная, этническая, гендерная, негативная, позитивная, преждевременная, диффузная, достигнутая, осознаваемая, неосознаваемая; актуальная и виртуальная и т.д. Есть ли общий знаменатель у всех этих видов идентичности, та самая тождественность и целостность? Сущностная характеристика Я – это его многомерность, представленность в различных плоскостях нашего опыта, можно по-разному описывать Я, но какое из этих описаний будет обозначать самотождественность? В.А. Петровский вводит понятие индивидуальности как единомножия Я, которое единственно, своеобразно, неотразимо (в чужом и своем сознании), непередаваемо, невоспроизводимо, дорефлексивно, исключает повтор. Индивидуальность есть мультисубъектное образование. «Совокупность субъектов, образующих личность, в процессе ее развития превращается в целокупность, - единство в многообразии субъектов, олицетворяющих индивида, единомножие его Я. При этом рождается всеобщее, трансфинитное (актуально-бесконечное) Я» [11, с. 65]. К мультисубъектам, объединенным в индивидуальность, В.А. Петровский относит интроекты Фрейда, архетипы Юнга, фигурки сна А. Минделла, различные «Я» Ассаджиоли, эго-состояния Э. Берна. В.В. Козлов вводит понятия Я-осознающего и Я-осознаваемого. Я-осознающее идентифицирует себя с «группами смыслов» – Я-материальным, Я-социальным и Я-духовным, в действительности не являясь ни тем, ни другим, представляя собой необусловленное пространство Равностности [6]. Б.А. Орлов говорит о личности как совокупности Персоны и Тени (в юнговском понимании) и Сущности, которая может иметь многие роли и личины, но никогда не сводится к ним. Можно заметить, что, приближаясь к самотождественности, единственности и уникальности Я, язык ученых становится все более метафоричным и неконкретным, ибо обозначает сложно вербализируемые и ускользающие от контроля сознания элементы целостности Я. 
С изучением идентичности в психологии происходит примерно то же самое, что происходило с изучением интеллекта в рамках тестологического подхода: было накоплено обилие эмпирических данных, разработано большое количество тестов, но это не приблизило исследователей к пониманию того, сколько же интеллектов у человека – один или несколько. Уместно вспомнить Кролика из сказки про Винни-Пуха: «Что значит я? Я бывают разные». И зачастую оказывается так, что само понятие идентичности может быть воспринято как метафора в своей конспирирующей функции - как средство засекречивания смысла. 

Является ли «я», идентичность «сложным феноменом, сложной психической реальностью» [19, с.5] или же, рассуждая подобным образом, мы имеем дело с гипостазированием, превращением мысли в вещь, когда «теоретический конструкт выступает как некая наделенная независимым от теории бытием сущность» [10]? В.С. Малахов, автор последнего суждения, близок к буддийскому пониманию личности как иллюзорного конструкта омраченного ума, которая на самом деле есть поток элементарных психофизических состояний – дхарм. 

Резюмируя, некоторые аспекты проблемы идентичности сводятся к следующему. Во-первых, это соотношение «истинного и неистинного Я» – что дает основание «быть собой» или «не быть собой». Во-вторых, единство и множественность идентичности - сколько у человека «я» – одно или много, и в-третьих, является ли «Я», идентичность эмпирически переживаемым феноменом или объяснительным конструктом, синтезирующим некоторую совокупность нашего опыта. 

Учитывая философский характер вопроса, можно предположить, что проблема идентичности не разрешима в психологии. Однако привлечение метафор может несколько углубить наше понимание, поскольку позволяет увидеть целостность образа и не исключает множественного прочтения исходного концепта. 

Интересную метафору сознания, которую мы интерпретируем как метафору идентичности приводит Л.В. Стародубцева в статье «Метафизика лабиринта, или Лабиринт как метафора сознания» [12]. «…Графическая тема лабиринта есть…сворачивание бесконечности в точку и разворачивание точки в бесконечность… идея вечного движения: с одной стороны, – приближения к центру как к тому «беспредельному пределу» устремлений, к которому можно подступать все ближе и ближе, но с которым невозможно окончательно «совпасть», с другой стороны, - вечного удаления, отодвижения от центра… Лабиринт – образ формы незавершенной, разомкнутой, вечно открытой и жаждущей завершения в своем центре. Идея лабиринта динамична: это фигура метаморфозы, трансформации, непрерывного перехода: от центра к периферии и от периферии к центру» [12, с.148]. 
Метафора лабиринта позволяет снять противоречие цельности и множественности «я»: центр лабиринта как точка совпадения с самим собой есть я-осознающее, постоянно ускользающее от рефлексии и являющееся целостностью и тождественностью при изменении любых внешних и внутренних условий; и сами запутанные ходы лабиринта, которые есть объекты осознавания, обозначаемые бесконечными перечислениями множественных «я»: материальное, социальное, личностное, идеальное, реальное и т.д. У человека могут быть свои «любимые» ходы в этом лабиринте – хорошо обжитые и «уютные» идентификации, преимущественно им транслируемые, могут быть «нехоженые тропы», но все они есть перечисления того, чем «я» может быть, но не является по существу, ибо «сознание больше, чем любая значимость» (В.В. Козлов).

Зачем человеку без конца блуждать по лабиринту? Он видит в этом смысл. Основной способ функционирования идентичности есть смысл и те ценности, которые человек видит, точнее, вкладывает в объекты идентификации. О смысло-ценностном аспекте идентичности говорят такие ученые как Э. Эриксон, В.В. Столин, Дж. Мариса, А. Уотерман, Г. Брейкуэлл, Л. Шнейдер и др. 

По аналогии с двумя функциями религии, которые выделяет К. Уилбер [16], можно выделить две функции идентичности: это трансляция и трансформация. Трансляция есть способ создания смысла для отдельного «я», трансляция успокаивает, укрепляет и помогает терпеть превратности судьбы. Трансформация предполагает радикальное преобразование, она полностью разрушает эго, ради центра сознания, лабиринта, точки совпадения с самим собой. Трансформация – удел не многих, и трансформация не мыслима без трансляции: «Те кто, не способен адекватно транслировать с достаточной целостностью и точностью, быстро впадают в тяжелый невроз или даже психоз: мир перестает иметь смысл, границы между я и миром не трансцендируются, но вместо этого начинают рушиться» [16, с. 37]. 

Стародубцева Л.В. также приводит образ «ризомы» как лабиринта постсовременной культуры, «потенциально безграничной, неиерархической, хаотической сети, свободной циркуляции состояний» [12, с. 167]. Метафоре ризомы вторят слова современного отечественного философа С.С. Хоружего [18]: «…Центр человека сегодня оказывается распавшимся и отсутствующим… Из опыта современности проступает некоторый новый облик человека, новая антропологическая реальность, лишенная неизменяемого сущностного ядра», автор предлагает определять человека не через Центр, а через Границу Человека как «полную совокупность его предельных проявлений» [18, с. 40]. Метафора ризомы хорошо отражает широко обсуждавшуюся и обсуждаемую в философской и иной литературе проблему идентичности современного человека в контексте таких описаний, как «одномерный человек», «клиповое сознание», «коллажная идентичность» и пр. 

Метафора ризомы отражает постмодернистское видение человека в крайнем своем варианте элиминирующее проблему Я: современный человек, втянутый в многочисленные потоки коммуникаций, оказывается не в состоянии их интегрировать, поэтому он не может восприниматься ни как агент действия, ни как автор поступков, полностью детерминируемый коллективными представлениями, ситуативными контекстами и системами коммуникаций. 

И.С. Кон в качестве метафоры идентичности современного человека приводит образ «человека-Протея», предложенный Р.Д. Лифтоном [7]. Древнегреческое божество Протей менял обличье, становясь то медведем, то львом, то драконом, то огнем, то водой, а свой естественный облик сонливого старичка мог сохранять, только будучи схвачен и закован. Множественная виртуальная идентичность, экспериментирование с различными идентичностями в глобальной паутине в крайнем варианте, возможно, действительно превращают своих адептов в «сонливых старичков», заставляя их жить в иллюзорном мире и все реже и реже обращаться к реальному миру и живым взаимоотношениям, что дает основание философам предсказывать сценарий эвтаназии человечества [18]. 

Еще одну интересную метафору, представляющуюся нам весьма эвристичной и более оптимистичной по сравнению с Протеем, приводит В. Демчог в книге «Самоосвобождающаяся игра» [4]. Это метафора театра. Как театр состоит из зрителя – того, кто смотрит, актера – того, кто играет, и роли – того, в кого играют, так и в идентичности можно условно выделить соответствующие пространства психического. Зритель есть Я-осознающее, пространство Равностности по В.В. Козлову, который представляет в терминологии В. Демчога «тайный уровень реальности», актер представляет «внутренний уровень театра реальности» и символизирует перинатальный и архетипический слои психики (К. Юнг, С. Гроф), роль – «внешний уровень театра реальности», соответствующий биографическому слою личности. Собственно из уровня роли исходит большинство концепций идентичности. В психоаналитическом направлении (Э.Эриксон, Дж. Марсиа, А. Ваттерман) идентичность понимается как структура эго, внутренняя, самосоздающаяся, динамическая организация потребностей, способностей, убеждений и индивидуальной истории. В символическом интеракционизме – как способность человека воспринимать свое поведение и жизнь в целом как связное единое целое, единство двух аспектов «I» (выражает уникальность и неповторимость человеческого существа) и «me» (социально детерминированное существо, представитель общества в индивидууме). В когнитивно ориентированной психологии (Х. Тэджфел, Г. Брейкуэлл, Дж. Тэрнер) идентичность – когнитивная система, выполняющая роль регуляции поведения в соответствующих условиях [2]. 

Метафора театра, на наш взгляд, позволяет соотнести между собой различные направления и школы психологии, в зависимости от того, к какому уровню психики аппелирует данное направление. Большинство концепций, как было сказано выше, относятся к биографическому уровню или уровню роли. К уровню актера можно отнести теории К. Юнга и С. Грофа, трансперсональный уровень психики может рассматриваться как относящийся к актеру и зрителю, поскольку трансперсональные переживания все же предполагают объекты осознавания, пусть и неординарные и недоступные для обыденного сознания, тем не менее, можно лишь предполагать, что трансперсональные переживания ближе к сущностному постижению и переживанию природы я-осознающего (зрителя), чем архетипические и перинатальные. В последнее время зарубежными и отечественными исследователями активно разрабатывается новое интегральное (К. Уилбер) / интегративное (В.В. Козлов) направление психологии, предполагающее целостное видение психической реальности и учет всех вышеназванных уровней, выражаясь метафорически «изучение театра психической реальности в единстве трех его ипостасей – зрителя, актера и роли». 

Метафорой, созвучной времени и широко применяемой в когнитивной психологии, является метафора компьютера. Дж. Лили, нейрофизиолог, совместивший исследования коры головного мозга с идеями проектирования компьютеров, говорит о том, что ««я» человека представляет собой контролирующий центр, управляющий тысячами метапрограмм. Большинство людей имеют множество таких контролирующих центров, которые часто конфликтуют друг с другом. Поэтому одна из целей саморазвития – обнаружение таких конфликтующих «я» и подчинение их одному-единственному администратору» [8, с. 393]. Когнитивные концепции идентичности (А. Тешфел, Дж. Тернер) предполагают социальную категоризацию и самокатегоризацию, представляющих два полюса биполярного континуума и регулирующих поведение в конкретных условиях. Применив компьютерную метафору в данном контексте можно задаться вопросом – кто осуществляет эту категоризацию? Ответ постмодернизма видимо предполагает социум в качестве системного администратора: человек с рождения включен в определенные нарративы и мета-повествования, языковые игры, задающие варианты категоризаций (социальные роли, черты личности). Активное деятельное начало субъекта, преобразующего действительность, и соответствующий ему образ «Человека-деятеля» [3] теряется в бесконечных релятивистских дискурсах, противопоставляя образ «Человека-ощущающего». 
С точки зрения буддийской философии и психологии я есть иллюзорный конструкт омраченного ума, метафорой которого монах Нагасена [14] приводит колесницу: колесница не есть колеса, ни кузов, ни оглобли, ни еще какие-либо детали, колесница не есть все это вместе, это лишь имя, призванное обозначить совокупность всех перечисленных деталей. «Так же и личность суть только имя, обозначающее определенным образом упорядоченное единство пяти групп элементов опыта (скандх)» [14, с. 241]. 

Метафоры широко используются художественным сознанием – в литературе, поэзии, кинематографе. Фильм «Игры разума» режиссера Рона Ховарда с Расселом Кроу в главной роли дает нам еще одну метафору идентичности в духе буддийской психологии. Согласно фабуле фильма в кратчайшем изложении, Джон Нэш, талантливый математик, больной шизофренией, преодолевает свой недуг, точнее учится жить с ним, благодаря чему получает Нобелевскую премию. Он не перестает видеть галлюцинации, среди которых у него есть свои друзья и враги, он приостанавливает «игры разума», перестает вступать с ними в диалоги, наделять их особым смыслом. Глубокая идея фильма в том, что мы своими мыслями и чувствами создаем несуществующие реальности, вкладывая свою энергию в то, во что хотим ее вложить, что, по сути, является игрой разума, галлюцинацией, завораживающей и порабощающей тем, что мы отождествляем себя с ней. У каждого есть своя игра разума, свои любимые ходы в лабиринте, свои любимые роли и программы, свои любимые объекты идентификации, смыслы, отражающиеся в приписывании этим объектам сверхзначимой ценности, из которых и разворачивается жизненное пространство, со всеми его тревогами, страданиями и радостями. Однако есть и «смысл смыслов», дающий возвышенную перспективу, который заключается в разотождествлении, в том, чтобы видеть все это как игру, найдя точку совпадения с самим собой. 
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ДОВЕРИЕ К СЕБЕ КАК УСЛОВИЕ ГАРМОНИЧНЫХ ОТНОШЕНИЙ ЛИЧНОСТИ С САМИМ СОБОЙ

Гусева Т. С. (Ярославль)

Вопрос доверия в нашей жизни всегда занимал и будет занимать огромное значение. Мы доверяем или не доверяем не только людям, но и политическим партиям, религии, магии, своему спутнику, самому себе... 

Феномен доверия традиционно рассматривался в рамках философских концепций. В психологии исследование этого феномена началось сравнительно недавно, и изучение феномена доверия, как в теоретическом, так и в прикладном аспектах, с каждым днем становится все более актуальным. Эта актуальность определяется, прежде всего, тем, что за последние несколько лет в обществе имеет место разрушение устоявшихся норм и ценностей. А это, в свою очередь, способствует появлению негативных тенденций, проблем как в жизни общества в целом, так и отдельного человека в частности. Согласно многочисленным литературным источникам доверие является одним из механизмов гармонизации отношений человека с миром и с самим собой, поэтому изучение данного феномена представляется крайне необходимым.

Каждый человек находится в тех или иных взаимоотношениях с миром и с самим собой. Эти взаимоотношения позволяют ему выстраивать определенную систему ценностей. Но появлению определенного качества взаимоотношений человека с миром и с собой предшествует формирование определенного уровня доверия человека к миру и к себе. Таким образом, доверие выступает в качестве так называемой социально-психологической установки по отношению к миру и к себе. 

Доверие к себе представлено в работах многих ученых (Т.П. Скрипкина, Р. Эмерсон, О.В. Голубь, и другие). Оно рассматривается ими, прежде всего, как позиция человека по отношению к самому себе. Эта позиция может выражаться по-разному: от полного принятия себя, самоуважения, осознания ценности своей личности, способности нести ответственность за свое поведение и т.д. до полного недоверия к себе, а значит, зависимости от чужого мнения, поведения, неспособности ставить перед собой цели, самостоятельно их достигать и т.п.

Самопринятие играет очень важную роль в формировании доверия к себе. Принять себя означает полностью раскрыться перед собой, раскрыться во всех проявлениях своей сущности, быть для себя самим собой, без всяких социальных масок. 

Принимая себя, человек адекватно осознает наличие всех своих достоинств и недостатков, своих слабых и сильных сторон. Таким образом, принимая себя, человек становится близким самому себе, искренним перед собой. Он перестает осуждать себя за какие-то неверные действия, осознавая свои слабости. Принимая себя, человек все свои мысли, поступки, образ жизни выстраивает в согласии с самим собой. Всецело приняв себя, ему больше не требуется огромное количество энергетических затрат на то, чтобы подавлять свое истинное «Я». 

И в результате человек начинает доверять себе: своим мыслям, чувствам, ощущениям, действиям; он начинает доверять первичным импульсам, исходящим от его тела. Человек перестает бояться чужих оценок, мнений, перестает зависеть от них, перестает подстраиваться под них. Приняв себя, доверяя себе, у человека как бы формируется «внутренний стержень», который позволяет видеть себя изнутри, и на котором рано или поздно начинают вырастать его личные позиции в отношении других людей и всего окружающего мира.

К сожалению, большинство людей воспитываются на многочисленных стереотипах, запретах, ограничениях. Человек изначально воспитывается зависимым от других людей. В детстве он зависим от мнения родителей, в юности и зрелом возрасте – от мнения друзей, коллег, авторитетов. Многие люди находятся в зависимости друг от друга. Люди переполняют свое сознание разными мнениями, позициями, оценками, установками в отношении чего-либо. И эти мнения, оценки, позиции и установки часто очень противоречат друг другу. В результате, сознание человека становится настолько переполненным, что создается полный хаос. Человек не знает, чему верить, что правильно, а что нет. Одни говорят о нем одно, другие совсем другое. Это порождает сомнения человека в отношении самого себя, а сомнения, в свою очередь, никуда не исчезают, а, наоборот, с каждым днем продолжают наслаиваться друг на друга. И, кажется, что человек совершенно не знает себя: кто он, зачем он, почему он. Так человек попадает в зависимость от других. Но он не может остановиться и сделать шаг назад, так как боится остаться один, считая, что в одиночестве потеряет себя. 

В результате человек в большей степени привыкает ориентироваться и полагаться на чужое мнение. И если кто-то не верит в его способности и потенциал, то, скорее всего, человек не решится на тот или иной поступок. Причиной этому, вероятно, является то, что человек боится не оправдать доверие других людей в отношении себя. 

Таким образом, человек губит свои способности, зарывает свой талант, не позволяет раскрыться своему потенциалу, своим ресурсам. Все это происходит потому, что человек сам себе не доверяет, он сам не верит в свои силы и способности. Он часто соглашается с мнением других, не зная себя, не зная своего истинного «Я», будто не понимая, что он сам может и хочет на самом деле.

И действительно, оказывается, что человек совершенно не знает самого себя. Как же ему быть? Как ему избавиться от того рабства, в которое он сам себя заключил? 

И здесь самым главным является принятие себя, заглянуть вглубь себя, обратиться к своему «Я», полностью раскрыть свое «Я» перед собой, прислушаться к своему внутреннему голосу. Увидеть в себе те качества, тот потенциал, те ресурсы и возможности, которые на самом деле есть. При этом важно быть предельно искренним с собой, настоящим, без фальши, лести и масок.

И только увидев себя таким, человек может стать близким самому себе, он может раскрыть перед собой всю свою сущность. Человек может доверять себе, а значит, он может полюбить себя. 

Доверяя себе, человек является свободным: он независим и невозмутим в принятии решений, совершении каких-то поступков и т.д., в противном же случае, он не может быть самим собой, так как зависим от других.

Эта зависимость является очень характерной для нашего общества, когда человек не чувствует себя в безопасности, так как в мире господствует жестокая конкуренция, криминал, безграничная погоня за властью, престижем, большими деньгами. Человек вынужден защищаться и постоянно укрепляет свою защиту (как правило, такой защитой является увеличение дистанции между собой и другими или различные социальные маски, которые увеличивают дистанцию между «Я» - социальное и «Я» - реальное).

Все это не позволяет человеку прислушиваться к своему внутреннему голосу, быть открытым и искренним, иначе он будет слаб и уязвим, а значит, этим может кто-то воспользоваться. 

В результате человек вынужден постоянно носить маски, создавая для себя напряжение, которое, в свою очередь, влечет за собой негативные эмоции и переживания. Таким образом, в теле человека формируются зажимы, не позволяющие свободному протеканию энергии по всему телу.

Маски, которые человек носит постоянно, зажимы, которые формируются в результате этого, способствуют подавлению индивидуальности человека; истинная его сущность глубоко подавляется. В результате человек не знает себя, своего подлинного «Я», что и приводит к зависимости его от окружающих людей и событий.

Возможность осознать и проработать сформировавшиеся зажимы и блоки дает телесно-ориентированный подход. Его главной целью является облегчение самовыражения с помощью мобилизации энергии тела и возвращения ее природных качеств. Это приводит к свободе телодвижений, свободе от мышечного напряжения, раскрепощает тело, освобождает зажатую в блоках энергию. Таким образом, человек не только получает сознательный «доступ» к своему телу, возможность прислушаться к его импульсам, но и возможность избавиться от испытываемой отчужденности. В результате человек становится более чувствительным к себе, к своему телу, он начинает видеть и осознавать каналы взаимодействия со своим телом. Он чувствует и понимает импульсы, исходящие от тела. Он становится ближе к себе, начинает раскрываться перед собой, открывать в себе что-то ценное и сокровенное, чего раньше не знал и не испытывал.

Человек начинает вести диалог со своим телом, возобновляется или появляется вновь доверие к знакам и сигналам тела, актуализируется творческий потенциал человека. Он начинает познавать себя, каждый раз открывая что-то новое. Это путь к подлинному «Я». Путь, на котором человек начинает принимать себя во всех своих проявлениях.

Таким образом, с помощью грамотно подобранных и специальным образом организованных телесно-ориентированных техник человек получает возможность встать на путь формирования или восстановления доверия к себе. С помощью этих техник человек обретает истинное «Я», принимает его, обретая гармонию с самим собой и со своим телом. Благодаря этому, а также раскрытию своего творческого потенциала, человек получает уникальную возможность развития уверенности в себе, чувства самоценности, доверия к самому себе.

Принимая себя, доверяя себе, человек находится в согласии, в гармонии с самим собой. Он внутренне спокоен и невозмутим, так как внутри него есть этот «стержень», есть то внутреннее ядро, которое позволяет ему быть уверенным в своих силах и возможностях, позволяет ему быть самим собой. 

Таким образом, доверие к себе является главным условием гармоничных отношений личности с самим собой. Доверяющая себе личность способна воспринимать и принимать себя как целостный субъект, для которого характерным является самоуважение, независимость ценностей, искренность перед собой и открытость себе и своему личному опыту.

КАРТА УРОВНЕЙ ИНТЕГРАЦИИ КАК ОТРАЖЕНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МНОГООБРАЗИЯ РАЗВИТИЯ

Дворникова Ж.К. (Минск)

«…когда определенное число людей достигает определенной степени развития, развивается и весь род человеческий. Мы не знаем, сколько человек необходимо для этого скачка, - но точно знаем, что это так».

Пауло Коэльо «На берегу Рио-Пьедра села я и заплакала».

«…..ведь вовсе не так уж важно узнать о себе все или, как можно больше, ведь человек сотворен не только для обретения мудрости, но и для того чтобы пахать землю, ждать дождя, сеять пшеницу, собирать урожай, печь хлеб».

Пауло Коэльо «Одиннадцать минут».

В наше время огромное количество людей становится участниками различных психологических семинаров, занятий, тренингов. Можно много говорить о причинах, особенностях и тенденциях данного явления. С одной стороны – это разнообразие требований, предъявляемых сегодня человеку внешним миром: интенсивность и темп жизни, обилие информации, разнообразие стандартов и ценностей, необходимость действовать в соответствии с обстоятельствами, доказывая свою состоятельность и многое другое. С другой стороны – это требующие своего разрешения внутренние проблемы: поиск своего места в жизни, самоутверждение, реализация, преодоление собственных ограничений, кризисы и потери «себя», ревизии ценностей, потребность в трансценденции, прояснение своей миссии… 

Психологические практики имеет долгую историю – элементы шаманских культовых действий, сакральные эзотерические элементы религиозной и церковной жизни. Современный интеллектуальный рынок предлагает огромное количество «психологических технологий». Это НЛП, психосинтез, психодрама, гештальттерапия, трансактный анализ, телесноориентированные техники и т. д. Их использование помогает человеку приблизиться к достижению личного и социального благополучия, формировать желательные свойства и качества, продуктивно выстраивать отношения с окружающими, регулировать свои психические процессы, раскрывать свой глубинный потенциал. 

Вместе с тем, многие посетители разнообразных семинаров и тренингов часто слабо представляют, что именно побуждает их к участию в том или ином мероприятии, зачем они его посещают и каков будет результат. И если в процессе работы с психологом или психотерапевтом проясняется и формулируется, прежде всего, запрос клиента, то участники тренингов часто «путешествуют» с одного семинара на другой, движимые ощущением в себе неких позитивных перемен, имея при этом, зачастую, смутное представление о процессах происходящих внутри их. Многие, пытаясь удовлетворить свой запрос и разобраться в своем состоянии и проблемах, начинают изучать психологию, примыкают к различным духовным учениям, погружаются в разнообразные религиозные течения, перескакивая с одного на другое, ищут ответы, перечитывая огромное количество литературы и находя часть ответов там, часть ответов здесь.

Отчасти, причиной такого поведения может быть то, что «…. часто мало известно, на каких методологических позициях разработана та или иная техника, каким образом та или иная процедура воздействуют на клиента, каковы ее психологические механизмы, каковы ожидаемые результаты и соответствует ли она поставленной цели. Сомнительна правомерность использования психотехник и целостных психотехнологий без ясного научного понимания содержания, механизмов и степени воздействия их на психику и деятельность клиента» [1, C. 3].

Целью данной статьи является обоснование целесообразности создания укрупненной карты уровней интеграции, предназначенной, в основном, участникам тренингов личностного роста и позволяющей определить свое исходное психологическое состояние и целостную картину многообразия вариантов развития.

Среди многообразия предлагаемых программ личностного роста выделим тренинги c использованием интенсивных интегративных психотехнологий. 

Под тренингом понимается метод перепрограммирования имеющейся у человека модели управления своим поведением и деятельностью. Он определяется как процесс создания новых функциональных образований (либо развития уже существующих), управляющих поведением, либо как «группа методов развития способностей к обучению и овладению любым сложным видом деятельности» [2, С. 81], «…групповой психологический тренинг представляет собой совокупность активных методов практической психологии, которые используются с целью формирования навыков самопознания и саморазвития» [3, С. 21]. Участник тренинга личностного роста – объект «тренинговых» воздействий выступает как субъект своей психической деятельности, как личность развивающаяся, самосовершенствующаяся, несущая ответственность за свои изменения, свой рост. Контекст, с которым работают в группе, –  интерперсональный, (внутриличностный). 

«Интегративные интенсивные психотехнологии (ИИПТ) –  объединяющее название для различных методов работы со связным осознанным дыханием, открытое пространство концепций, умозрительных моделей, процессов и навыков, пребывание в котором позволяет человеку обрести и поддерживать целостность своей жизни» [4, С. 24].

Интеграция  –  это осознание конфликтов между фрагментами сознания и открытое, оценивающее принятие того, что ранее отвергалось, отрицалось, подвергалось подавлению, и было не рефлексируемо. Буквально это слово означает объединение в целое каких-либо частей, элементов. Для эффективной самореализации любой системе, в том числе и человеку необходимо согласованное взаимодействие всех ее уровней, подструктур и элементов.

Интегративный подход предлагает не бороться с миром (что человек делает, порождая фрагментарность сознания), а принять его полностью, тем самым, достигая целостности осознания. При этом усилия человека сосредотачиваются на осознании конфликтов в своем сознании и путей их интеграции. При достижении целостности внутренняя конфликтность исчезает сама собой, а человек осознает свое существование в целостности своего сознания. Интегративный подход, реализуясь на уровне технологии, создает ИИПТ, «...которые не уводят человека от материального мира, а повышают его адаптивность и эффективность в каждой конкретной ситуации» [1].

Теоретической основой ИИПТ является интегративная психология, «седьмая волна» в развитии психологии. В качестве центральной категории в интегративной психологии употребляется понятие «сознание», имеющее широкое смысловое поле, не замыкающееся только на понятии индивида. Сознание характеризуется всеобщностью, множественностью уровней, состояний, форм, открытостью и самодвижением. В самом широком смысле предметом интегративной психологии является процесс самораскрытия, самодвижения, саморазвития, самораспаковывания индивидуального свободного сознания в континууме времени-пространства. 

«Мировозренческим оком интегративной методологии является принцип целостности, который подразумевает понимание психики как чрезвычайно сложной, открытой, многоуровневой, самоорганизующейся системы, обладающей способностью поддерживать себя в состоянии динамического равновесия и производить новые структуры и новые формы организации. Интегративная методология исходит из постулата, что человек – существо целостное, то есть самостоятельное, способное к саморегуляции и развитию, а … человечество подобно живому организму, органы, ткани и клетки которого имеют смысл только в их отношении к целому» [5, С. 80]. 

Психосоматические заболевания, неврозы, личностные кризисы, внутренние и внешние конфликты, невозможность реализации и творчества, сложности межличностного взаимодействия рассматриваются в интегративной психологии как различные среды реализации сознания в личности, имеющие в самих себе реальный потенциал преодоления их негативного аспекта и развития в свою противоположность. 

В соответствии с принципом целостности, любые психологические или социально-психологические трудности клиента несут двоякий смыл: с одной стороны, они являются признаками нарушения целостности функционирования психики, с другой – актом ее восстановления. 

Исходя из положений и принципов интегративной психологии, целесообразно разработать карту целостностей или уровней интеграции, которая, отвечая запросам, как участников различных психологических программ, так и их ведущих, была бы удобна, понятна и практична в использовании, отражая многообразие, поступательность и динамизм путей продвижения человека к большей целостности и интеграции. Эта карта может быть полезна опытным участникам тренингов, осознанно выбравшим путь целостности и интеграции; участникам тренингов, отмечающим в себе определенные изменения и пытающимся понять, что с ними происходит; людям, пришедшим на тренинг с несформулированным запросом или желающим что-то улучшить в своей жизни, решить проблему. Такая карта-путеводитель по уровням интеграции должна содержать и известные карты сознания, с пояснением мировоззрения и научных взглядов их авторов, а также особенностей проблемных полей, ими охватываемых. В ней должны присутствовать понятные опознавательные признаки, позволяющие человеку определить свое исходное психологическое состояние, особенности этапов и возможных вариантов дальнейшего развития, давать представление о результате, достижимом при выборе той или иной психотехники, а также подтверждать существование движения к целостности. Движение по любому выбранному пути – движение к целостности. «Никогда мы не бываем ближе к свету, чем в те моменты, когда темнота кажется беспросветной» [6, С. 196].

Целесообразность и необходимость такой карты уровней интеграции обосновывается исходя из следующих положений. 

1. Любая система психологии и психотерапии исходит из необходимости интеграции, воссоздания в гармоническом единстве всех осознанных и неосознанных сил и способностей. Способность к интеграции опыта является основным критерием психического здоровья. Низкая способность к интеграции ведет к формированию деструктивных реакций личности и в крайних выражениях - к социальной девиации и психопатологической симптоматике.

2. Положениями интегративной психологии [1].

Психика человека это сложная многоуровневая саморегулирующаяся система, открытая для взаимодействия с другими системами и способная производить новые структуры и способы организации. 

Личность является формой проявления психического и имеет фрагментарную структуру, и между фрагментами различных областей и уровней существует конфликтное напряжение.

За демонстрируемыми личностными проблемами стоят более глубокие неосознаваемые структуры (гештальты, системы конденсированного опыта, целостности психической реальности, субличности и т. п.). Они являются своеобразными паттернами связи индивидуальной психики с окружающим миром и несут определенный личностный смысл.

Многоуровневость психики подразумевает и многоуровневость проблемных состояний и кризисных явлений. То или иное кризисное состояние, осознаваемое клиентом и являющееся для него проблемой можно рассмотреть как незначительную часть мощной энергетической структуры, проходящей через все уровни психического. 

Целостность личности подразумевает учет всех ее проявлений: биогенетических, социогенетических, персоногенетических, интерперсональных и трансперсональных.

Обусловленность процесса психосоциальной работы соответствующим мифом, способствует формированию альтернативных энергоинформационных взаимодействий между элементами и подсистемами психической реальности клиента. 
Сонастроенность человека с положительными состояниями обеспечивает его высокой степенью энергии, доступом к творческим ресурсам, эффективными навыками саморегуляции, проявления в социуме. 

Каждый человек обладает тенденцией к саморазвитию и потенциальностью, интенцией к целостности, большей свободе. 

3. Положениями В. А. Файвишевского о бессознательных мотивах смыслообразования [7, С. 221]. По мнению В. А. Файвишевского, имманентно присущими психике человека механизмами, лежащими в основе смыслообразования - является стремление быть ориентированным в окружающей среде, пространстве и выделять в нем ориентиры. Это одна из самых фундаментальных мотиваций, формирующих поведение животных, широко проявляющаяся и у человека. В отношении субъективной, интрапсихической реальности действует тот же инстинкт ориентировки, тот же неосознаваемый поиск опорных ориентиров, то же неосознаваемое стремление организовать эти ориентиры в иерархически структурированные системы, которые существуют в отношении объектов внешней реальности. Предположение о такой неосознаваемой потребности Файвишевский выводит из того, что она должна порождаться тягостным субъективным состоянием, близким к невротическому, при неупорядоченности этих процессов. Он считает, что эта потребность первобытного человека в организации своих психических процессов способствовала формированию речи, потребности ориентироваться в таких категориях, как время и мироздание, зарождению у этноса интереса к своему прошлому, проявляющемуся в создании мифов о происхождении, дающих чувство ориентированности в будущем. Устойчивость мифов и религий на всех этапах развития общества и культуры по большей части состоит в том, что они помогают привести в порядок (в систему) совокупность субъективных интрапсихических впечатлений о мире и своем месте в нем.

У каждого человека имеется совокупность индивидуальных субъективно значимых ценностей, организованных в иерархическую систему по степени их субъективной значимости относительно некой высшей ценности, как главного ориентира. Наличие такой системы есть субъективно-личный «смысл» бытия, а сохранение или достижение главного ориентира системы (доминирующей ценности) –  личная цель. Исчезновение этого ориентира (физическое, либо вследствие обесценивания, или даже в результате достижения цели и обеспечения ее прочности) влечет за собой распад всей системы, когда равно значимым или равно незначимым становится все. 

При столкновении и взаимодействии с вытесненными в бессознательное отрицательно заряженными фрагментами личной биографии, т. е. биографическим слоем бессознательного, мотивация на ориентацию приводит к стремлению человека разобраться и сориентироваться в отношении новых, осознаваемых частей своего «Я», нахождению их места и взаимодействию с ними, т. е. их интеграции, выработке новых смыслов, упорядочивающих новое знание себя как целого. 

Столкновение с перинатальными или трансперсональными переживаниями, как с некими неупорядоченными, часто противоречащими представлениями человека о себе и мире также активизирует мотивацию ориентации. Но на этих уровнях бессознательного оно представлено по большей части в символическом виде, поэтому ориентация приводит к появлению духовных смыслов, ценностей и целей, и выстраиванию их иерархии. 

Предельные переживания единства со всем сущим очевидно могут выводить человека за рамки обусловленности бессознательной мотивацией ориентации т. к. приводят к осознанию этих мотивов и дают переживание безопасности. После таких предельных переживаний, когда человек, как бы получает предельное знание о мире и своем месте в нем, он способен принимать равнозначность и равноправность смыслов.

4. Идеями и картами сознания, представленными в работах К. Г. Юнга, Р. Ассаджиоли, С. Грофа, К. Уилбера. К.Г. Юнг понимал под интеграцией следующее:

а) осознание конфликта между фрагментами сознания; 
б) принятие конфликтующих сторон как равных по значимости.

«Печальная правда заключается в том, что жизнь человека состоит из комплекса неуловимых противоположностей – дня и ночи, рождения и смерти, счастья и страдания, добра и зла. Мы не уверены даже в том, что какое-то одно будет преобладать над другим, что добро победит зло или радость – боль. Жизнь это поле битвы. Оно всегда существовало и всегда будет существовать, будь это не так, жизнь подошла бы к концу» [8, С. 79]. 

Смысл интеграции заключается в том, чтобы та область сознания, которая вытеснялась, подавлялась личностью, бо​лее не отвергалась: «….если две конфликтующие противоположности сходятся вместе, то результат входит в большую целостность» [9, С. 163]. 

Психологического индивида Юнг рассматривает как некую целостность, «психика – это целое, в котором все со всем связано» [10, С. 90], а целостность соответствует здоровью. «….достижение сознательной целостности можно рассматривать как цель или назначение жизни» [9, С. 162]. 

Итальянский психиатр Р. Ассаджиоли, заметил, что утрата внутреннего равновесия, ощущение бессмысленности и другие душевные страдания возникают по большей части тогда, когда различные наши элементы разобщены или вступают в противоречие друг с другом. Когда они объединяются во все большие и большие целостности, мы испытываем прилив сил, ощущение благополучия и находим в своей жизни больше смысла. Он разработал собственную систему, особое направление практической психологии, и назвал ее психосинтезом. Его подход нацелен на пробуждение целостности и формирование новой, более широкой структуры отношений в психике человека [11].

С. Гроф создал яркую и методологически корректную карту психики - расширенную картографию бессознательного на основе тридцатилетнего опыта изучения феноменов, измененных состояний сознания. Его расширенная картография психического вбирает в себя не только большинство картографий западной психологии, но и соответствует практически всем известным восточным, в том числе мистическим, картографиям [12].

К. Уилбер создал целостную картину эволюции человеческого сознания и описал многоуровневый спектр психической реальности, который объединяет весь доступный и возможный человеку опыт самопереживания, представляя личность, как многоуровневую манифестацию Самости. Его концепции включают в единый континуум личностное развитие, духовное и мистическое [13].
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ТВОРЧЕСТВо как предмет исследования

Дехтяренко А.А. (г. Челябинск)

«Творчество как дух свободы человека,

свобода как творчество духа человека,

дух как свобода творчества человека...»
Что такое творчество? Этот феномен волновал человечество издревле, мыслители всех эпох пытались создать некую «теорию творчества». И по сей день этот вопрос не утратил своей актуальности и не получил исчерпывающего ответа. А возможно ли это? Возможно, ли до конца понять и «ухватить» суть и «механизм» творчества?

В психологической, философской, педагогической литературе нет единого определения понятия творчества. Большинством исследователей творчество понимается как «деятельность, порождающая нечто качественно новое, никогда ранее не существовавшее».

В русле интегративной психологии (Козлов В.В.) активно исследуются творческие, эвристические (расширенные, потоковые, ресурсные) состояниях сознания позволяющие достичь личности самореализации, самопроявления. 
Творчество может рассматриваться в двух аспектах: психологическом и философском. Психология творчества исследует процесс, «механизм» протекания творения как субъективного акта индивида. Философия рассматривает вопрос о сущности творчества, который по-разному ставился в разные исторические эпохи.
Так, в античной философии творчество связывается со сферой конечного, преходящего и изменчивого бытия («бывания»), а не бытия бесконечного и вечного.

Воззрения в средневековой философии связаны с пониманием бога как личности, свободно творящей мир. Таким образом, творчество предстаёт как волевой акт, вызывающий бытие из небытия. Что созвучно с трактовкой Н. Бердяева, согласно которому, «творчество - переход небытия в бытие через акт свободы».
Концепция творчества в 18 в. создаётся И. Кантом, который анализирует творческую деятельность в учении о продуктивной способности воображения. «Трансцендентальное» воображение, предстаёт как общая основа созерцания и деятельности, так что творчество лежит в самой основе познания.

Это учение Канта было продолжено Ф.В. Шеллингом. Согласно ему, творчество — высшая форма человеческой жизнедеятельности: здесь человек соприкасается с абсолютом.

В философии конца XIX в. наиболее развёрнутая концепция творчества дана А. Бергсоном («Творческая эволюция», 1909): творчество как непрерывное рождение нового составляет сущность жизни; оно есть нечто объективно совершающееся (в природе — в виде процессов рождения, роста, созревания, в сознании — в виде возникновения новых образов и переживаний) в противоположность субъективной технической деятельности конструирования, лишь комбинирующей старое. 

В психоанализе творческая активность рассматривается как результат сублимации полового влечения на другую сферу деятельности: в творческом продукте опредмечивается в социально приемлемой форме сексуальная фантазия.

А. Адлер трактует творчество как способ компенсации комплекса неполноценности. 

Р. Ассаджиоли (отчасти вслед за А. Адлером) определял творчество как процесс восхождения личности к «идеальному Я», способ ее самораскрытия.

Психологи гуманистического направления (Г. Олпорт и А. Маслоу) считали, что первоначальный источник творчества – мотивация личностного роста, не подчиняющаяся гомеостатическому принципу удовольствия; по Маслоу – это потребность в самоактуализации, полной и свободной реализации своих способностей и жизненных возможностей.

В экзистенциализме носителем творческого начала является личность, понятая как экзистенция, то есть как некоторое иррациональное начало свободы, экстатический прорыв природной необходимости и разумной целесообразности, выход за пределы природного и социального мира. Творческий экстаз, согласно Н.А. Бердяеву («Смысл творчества», М., 1916), раннему М. Хайдеггеру, – наиболее адекватная форма существования (экзистенции).

На рубеже XIX-XX столетий как специальная область исследований начала складываться «наука о творчестве»; «теория творчества» или «психология творчества». 

Как уже отмечалось, творчество главным образом изучается в двух аспектах: как психологический процесс созидания нового и как совокупность свойств личности, которые обеспечивают её включенность в этот процесс.

Творчество как процесс рассматривалось первоначально, исходя из самоотчётов деятелей искусства и науки (описание «вдохновения», «мук творчество» и т.п.). Некоторые естествоиспытатели (Г. Гельмгольц, А. Пуанкаре, У. Кеннон и др.) выделили в этих самоотчётах несколько стадий в процессе творчества от зарождения замысла до момента (который нельзя предвидеть), когда в сознании возникает новая идея. 

Английский учёный Г. Уоллес (1924) разделил творческий процесс на 4 фазы: подготовку, созревание (идеи), озарение и проверку. Так как главные звенья процесса (созревание и озарение) не поддаются сознательно-волевому контролю, это послужило доводом в пользу концепций, отводивших решающую роль в творчестве подсознательному и иррациональному факторам. Однако экспериментальная психология показала, что бессознательное и сознательное, интуитивное и рассудочное в процессе творчества дополняют друг друга. 

Будучи поглощён своим объектом, индивид меньше всего способен к самонаблюдению, сохраняя лишь неопределённое ощущение общего направления движения мысли: моменты догадки, открытия, внезапного решения переживаются в виде особо ярких состояний сознания, которые первоначально главным образом и описывались в психологии («ага-переживание», осознание нужного решения – у К. Бюлера, «инсайт», акт мгновенного постижения новой структуры – у В. Кёлера). Однако изучение продуктивного мышления выявило, что догадка, «озарение», неожиданное новое решение возникают в экспериментальных условиях при соответствующей организации процесса творчества (М. Вертхеймер, Б.М. Теплов, А.Н. Леонтьев). 

Совокупность психических свойств, характерных для творческой личности: мотивов, знаний и умений, благодаря которым создается продукт, отличающийся новизной, оригинальностью, уникальностью, стали объектом научного изучения с изобретением тестов и методик их обработки и анализа. Изучение этих свойств личности выявило важную роль воображения, интуиции, неосознаваемых компонентов умственной активности, а также потребности личности в самоактуализации. 

Интерес к исследованию психологических аспектов творчества (особенно научного) резко обострился в середине XX в. под воздействием научно-технической революции. Это вызвало кризис прежних методик изучения личности, в частности традиционных тестов, которые часто давали низкую оценку умственных способностей в случаях, когда испытуемые проявляли оригинальность, нестандартность мышления. Разрабатываются новые системы тестов для определения творческих признаков личности. Особая роль придаётся воображению, гибкости ума, дивергентному мышлению, а также внутренней мотивации к творчеству. 

Разрабатываются методики стимуляции группового творчества, среди которых наибольшую популярность в США приобрели «мозговой штурм» и синектика (автор У. Гордон). Первая исходит из того, что контрольные механизмы сознания, служащие адаптации к внешней среде, препятствуют выявлению творческих возможностей ума; нейтрализация этих барьерных механизмов достигается разделением двух этапов процесса творчества – генерирования идей и их критической оценки (индивиды, входящие в группу, сначала производят, а затем из общей массы суждений и догадок отбираются наиболее оригинальные и перспективные идеи). Синектика ставит целью актуализацию интуитивных и эмоциональных компонентов умственной деятельности в условиях группового творчества.

Но вернемся к пониманию сущности ресурсного, потокового, творческого состояния сознания. 

Исследованию данного вопроса посвящены работы М. Чиксентмихали. Согласно ему, феноменология творчества включает пять главных компонентов. 

Первый, это то, что данное состояние обычно происходит, когда у возникшей задачи появляется шанс на решение. Второй, это то, что мы должны сконцентрироваться на том, что мы делаем. Третий и четвёртый заключается в том, что концентрация становится возможной, потому что поставленная задача имеет ясные цели и обеспечена немедленной обратной связью. Пятый состоит в глубокой, но не требующей усилий вовлеченности в своё занятие. Эта вовлечённость отвлекает осознавание от забот и фрустраций повседневной жизни. Шестой – это то, что переживания, сопутствующие творческий процесс, позволяют человеку научиться контролировать свои поступки. Седьмой заключается в том, что самость исчезает, хотя парадоксальным образом после окончания состояния потока чувство самости становится сильнее. И последний, восьмой компонент – это изменение продолжительности времени. Часы проходят как минуты, а минуты могут растягиваться как часы. Комбинация всех этих элементов приносит чувство глубокого наслаждения, сопровождающее процесс творчества. 

Описанием субъекта, увлеченного процессом познания, испытания себя или творчества, будет опыт «потока» (flow), или аутотелический опыт (Csikszentmihalyi, 1990). Термин «аутотелический» составлен из древнегреческих слов autos (сам) и telos (цель). «Совокупность переживаний, которые сопровождают и одновременно мотивируют деятельность, непрерывно подталкивая субъекта на ее возобновление и продолжение независимо от внешних подкреплений, получила название аутотелического (несущего цель в самом себе) опыта» (Дормашев, Романов, 1995). 

Аутотелическим действиям противопоставлены «экзотелические», побуждаемые исключительно внешними причинами. Такое разделение довольно условно: «Большинство выполняемых нами действий - не чисто аутотелические и не чисто экзотелические (…), а их сочетание» (Csikszentmihalyi, 1990). В публикациях М. Чиксентмихали и его коллег термин «аутотелический опыт» приравнивается к термину «поток», поскольку испытуемые часто сообщают об ощущении некоего «потока», в который они «погружены», и который их «несет». Причем это ощущение характеризует не одних лишь людей искусства, спортсменов или ученых. Существует немало примеров, когда фабричному или сельскохозяйственному рабочему удается насытить скучный и тяжелый труд внутренним содержанием, обогатить и тем самым очутиться в «потоке». «Яркое свидетельство опыта потока в деятельности гулаговского каменщика Ивана Денисовича - героя первого опубликованного произведения А.И. Солженицына» - отмечает В.В. Петухов (Петухов, 1996). А для самого М. Чиксентмихали оказалось «неожиданным, сколь часто люди сообщают о потоке во время работы и сколь редко во время отдыха» (Csikszentmihalyi, 1990).

Опыт потока можно понимать как конкретизацию процессов внутренней мотивации. В числе психологических характеристик потока выделены: слияние действия и осознания, сосредоточение внимания на ограниченном поле стимулов, потеря эго или выход за его пределы, чувство власти и компетентности, ясные цели и быстрые обратные связи, аутотелическая природа. Опыт потока «приносит человеку чувство открытия, творческое ощущение переноса его в новую реальность» (Csikszentmihalyi, 1990). Существенно и то, что опыт потока ведет к нарушению чувства времени, к отвлечению от окружающей физической и социальной среды. Кроме того, опыт потока граничит с вызовом, имеющимся у субъекта знаниям, умениям, навыкам и способностям, его компетентности в решении проблем. При этом проблемы могут быть связаны с самыми разными сферами бытия: аутотелический опыт не привязан к конкретным видам деятельности. По словам М. Чиксентмихали, «всякий раз, когда мы функционируем в полной мере, вовлечены в деятельность, требующую всех, и сверх того, наших сил и умений, мы испытываем чувство великой радости. Но для повторного переживания того же веселья нам необходимо ответить на несколько больший вызов и в какой-то степени прибавить в наших умениях».

Рассматривая специфику проявления опыта потока в разных культурно-исторических условиях, в художественно-артистической, трудовой, спортивной, мыслительной, духовной деятельности, в развлечениях (в том числе сексуальных), в условиях одиночества и в группе, по большому счету, мы приходит к одному и тому же пониманию данного процесса.

Проведенные многолетние исследования (Козлов В.В.) позволяют выделить следующие отличительные признаки творческих, потоковых состояний сознания это:

1. Трансценденция Эго.
Происходит растворение творящего, «чувство себя», его самоидентичность теряется. В результате выхода за пределы собственного «Я» происходят изменения состояния сознания, включаются механизмы сверхсознания, расширяются границы личности. 

В процессе творчества создатель нового (произведения искусства, научного открытия, текста, дома, изделия) является творцом, творцом своей жизни, демиургом - продолжатель плана Бога. В процессе творчества возникает единая когнитивно-ментальная структура сознания человека, которая, растворяя «Я» в деятельности, растворяет деятельность в «Я». (Козлов В.В.)

Это то, что ощущает художник, когда краски начинают складываться в волшебный узор, в новое произведение, в живое существо. И там где раньше было лишь полотно уже, не отличить творец ли это или его творение.

Рамки восприятия действительности сужаются, человек не замечает происходящего вокруг, он одинок в своем творчестве, и именно ощущение единения с собой и своим произведением позволяют осуществить сам акт творчества. «Творчество - общее дело, творимое уединенными» (М. Цветаева).
2. Трансценденция времени.

В состоянии потока происходит выход за границы реального времени, часто часы пробегают как минуты, а секунды, растягиваются на минуты. Времени не существует, так же, как не существует надобности его определять. Состояние потока позволяет очутиться вне всяких рамок, на гране между реальностью и иллюзией, творец проваливается в океан бесконечности, «между секундами есть брешь, которая называется вечностью» (Козлов, 1993). 

3. Трансценденция пространства. 

Основным механизмом возникновения этого феномена является трансформация объективного пространства среды в субъективный предметный мир личности. (Козлов В.В.)

Происходит сужение поля восприятия пространства до значимых переменных, тех которые непосредственно относятся к акту творчества «здесь и сейчас». Перестают быть значимыми те характеристики пространства, которые находятся за пределами творческой активности. Так, творящему совершенно безразлично удобно ему или нет, тепло или холодно, светло или сумрачно, такие переменные просто не замечаются.

Кроме этого, в разряд не существенных переходят: половая, интеллектуальная, эстетическая, социальная значимость других людей. Можно даже сказать, что обесценивается все, кроме самого акта творения.

Человек рожден творить, и это основа его бытия! «Живет лишь тот, кто творит. Остальные - это тени, блуждающие по земле, чуждые жизни. Все радости жизни - радости творчества: любовь, гений, действие - это разряды силы, родившиеся в пламени единого костра» (Р.Роллан).
РОЛЬ ТВОРЧЕСТВА В ОБРАЗОВАНИИ

ИЛИ ТРЕТЬЯ КЛУМБА ОТ КАФЕ…

Емельянова Е.Ю. (Северск)

Однажды вечером услышала от подростка, говорящего по телефону, фразу: «Мы тут пьем на третьей клумбе от кафе». Подумала – цветы жизни выросли, и теперь общество безучастно наблюдает плоды пивного алкоголизма на взрастивших их «клумбах»… Не считаю своей задачей анализировать все причины этой социальной проблемы, остановлюсь лишь на одной, основополагающей, на мой взгляд: большая часть молодых людей не имеет внутренней потребности к созиданию, не заражена вирусом творчества, а потому досуг и отдых осуществляет лишь как процесс потребления удовольствий, купленных в ларьке.

«Творчество – деятельность, порождающая нечто качественно новое, никогда раньше не бывшее, характеризуется неповторимостью, оригинальностью и уникальностью». Творчество, в расхожем смысле этого слова, понимается как нечто дополнительное, от нечего делать, при наличии способностей (!). Педагоги же, «творцы человеческих душ», отзываются о методиках обучения, направленных на развитие креативных, эвристических способностей, зачастую так: «Во-первых, сейчас весь образовательный процесс перестраивается на тестовую систему, а во-вторых, творческие задатки есть далеко не у всех». Складывается ситуация, когда творчество все более вытесняется из образовательной системы, оставляя заучивание фактов и «натаскивание» на ЕГЭ. Наращиваются объемы информации, которую должен усвоить ребенок, при этом не остается времени на ее анализ и синтез. Обучение происходит по принципу «слушай, смотри, запоминай и повторяй». «Войну и мир» изучают 12 часов – видимо, для того, чтобы запомнить набор фактов и ответить на десяток вопросов, этого вполне достаточно. А ведь отмена написания сочинений приводит к отсутствию необходимости понимания глубины, сути литературных произведений, психологизма героев, а, следовательно, и себя. Это бомба замедленного действия, заложенная под нравственные устои растущего поколения. По данным социологических исследований, наша страна находится на 27 месте по качеству образования, по уровню эвристических показателей – это место одно из последних. В образовательной системе складывается парадокс: погоня за результатом приводит к его отсутствию. Чудовищный вектор в «серость», в «болото», в стандартизацию!

Ведущие психологи в течение последних лет проводят исследования творческих, эвристических, ресурсных, так называемых «потоковых состояний сознания» (ПСС), с целью определения условий продуктивности активного творчества и исследования состояний сознания, оптимальных для выполнения человеком различного рода деятельности. В.В. Козлов пишет: «Человек экзистенциально предопределен творить, и любой миг его жизни – это творчество реальности, ее семантическое реконструирование». 

Американский психолог М. Чиксентмихали изучает виды, свойства и механизмы деятельности, ориентированной на процесс, результатом которой является развитие и рост личности. «Поток важен как для того, чтобы сделать настоящее существование более радостным, так и для того, чтобы вырастить уверенность в собственных силах, позволяющую нам приобрести новые умения и сделать более значительный вклад в развитие человечества».
Виктор Франкл, австрийский психолог, указывает: «Не нацеливайся на успех – чем большее ты сделаешь своей целью, тем больше шансов промахнуться. Успех… должен приходить естественно… как побочный результат полного посвящения себя течению событий, большему, чем ты сам».

Исследователи выделяют ряд особенностей творческих (потоковых) состояний сознания. Классификация разработана известным российским психологом Козловым В.В. Рассмотрим их интеграцию в образовательное пространство. 

1. Трансценденция Эго. В процессе творчества у человека (ребенка в особенности) возникает «расширение» границ личности. Будучи поглощен деятельностью, он идентифицирует себя с полем, пространством этой деятельности. Он как бы сливается с процессом созидания и его результатом, становясь одним целым. Не зря слово «творение» означает как процесс, так и результат. Частью «Я» становится созданное «Мной», будь то рисунок, сочинение, компьютерная программа или творческий проект, объединяющий и то, и другое. Особый акцент я бы сделала на информационно-компьютерной деятельности, так как компьютер – уникальный инструмент творчества. Любой продукт – от простейшего наброска в графическом редакторе до реляционной базы данных – это креативный продукт, немедленное и волнующее воплощение мыслей и желаний человека, энергии его сознания, «интеграл» разных полей реализации сознания. 

В творческом акте расширяются каналы доступа к энергии различных сред сознания. Помимо обычных, возникает особое ощущение – «осязание» объектов на экране. К трем привычным измерениям добавляются виртуальные. Кроме того, Творящий испытывает целую гамму эмоций – радость, воодушевление, легкость, экстаз. Образы, существующие во внутренней реальности, прорываются и оживают на экране. И наоборот, рождаясь в цифровом мире, становятся частью внутреннего. Набор знаков, «партитура» логического ума, превращается в живую web-страницу, становящуюся продуктом самовыражения и средством мгновенной коммуникации. Таким образом, интегрируются все языки сознания (ощущения, эмоции, образы, символы, знаки) и все модальности опыта в процессе творчества. Субъектная реальность наполняется содержанием и проявляется на когнитивном, эмоциональном и поведенческом уровнях. 

Расширение границ личности происходит и за счет освоения новых пространств: это и язык программирования (знаковая система), владение которым дарит поистине безграничные возможности, это и коммуникативная среда, без которой немыслимо образовательное пространство, это и внешняя реальность, взгляд на которую меняется после попыток изобразить на экране (как взгляд художника или фотографа, видящий иные миры).

Творчество – акт индивидуальный, внутриличностный. Это особая форма «созревания» души, вылепливание ее демиурговой самости, огонь рождения и лед социализации, луч прозрения и крик «Аз есмь!». Самый мощный способ личностного роста – прыгнуть выше своей головы, а не вскарабкаться по чужим. «После каждого попадания в поток человек всё более становится личностью, делается всё менее предсказуемым, приобретает всё более уникальные навыки» (М.Чиксентмихали). Когда ребенок творит, он открывает себя, приводит свои ресурсы из пассивно-ожидающего в активно-действующее состояние. 

2. Трансценденция времени – еще одна особенность творческого, ресурсного состояния сознания (ссылаюсь на экспериментальные исследования В.В. Козлова и собственные многолетние наблюдения). Когда человек (особенно ребенок!) целиком захвачен творческим процессом, восприятие времени искажается. Минуты «уплотняются», даруя пиковые переживания. В такие моменты он – хозяин Вечности. Он забывает, что час назад получил «двойку», и что через 10 минут обед, он тотально погружен в состояние «здесь и сейчас», и его внутренний мир гармоничен (целостен) как никогда. Только в этой срединной точке человек бывает по-настоящему счастлив! «Ибо всегда и вовеки есть лишь «сейчас», одно и то же «сейчас»; настоящее – это единственное, что никогда не кончается» Э. Шредингер. Ребячий восторг не подчиняется времени. Меня всегда радует детское удивление: «Неужели уже прошло 45 минут?!» К сожалению, в нашей постсоветской школе нелинейный процесс творчества зажат в прокрустово ложе классно-урочной системы и дисциплины. 

3. Трансценденция пространства. Думаю, каждый пользователь компьютера наблюдал расширение пространства, даже любуясь на экране фотографией, например, Байкала. Внутреннее пространство объединяется с бесконечным виртуальным. Монитор становится своеобразным «окном» в мир, и можно перенестись в любое измерение, или «мастерской», и тогда можно создать свое. И осуществить все свои мечты, и оказаться в центре мироздания…

В потоке границы и метаграницы пространства растворяются. «Когда мир видится лишенным границ, то все вещи и события воспринимаются как взаимозависимые и взаимопроникающие» «Предельный метафизический секрет состоит в том, что во Вселенной нет границ» К. Уилбер. Мир видится целостным и неделимым. Ведь вряд ли кому придет в голову, любуясь переливающимися волнами реки на закате, начать вычислять скорость, поделив путь на время (если только ему посчастливилось быть учителем физики).

Творческое, эвристическое состояние сознания порождает феномен антропоморфизации. Когда компьютер является инструментом творчества, он одухотворяется владельцем, становится ему партнером и даже непостижимым образом «чувствует» его. Ребенок и машина общаются друг с другом, иногда на непонятном для всех языке, иррационально и запредельно. 
4. Трансперсональность. Неслучайно дети так любят создавать и оживлять, анимировать компьютерных персонажей, осуществляя свое архаическое призвание творить. Они еще наполовину живут в архетипической реальности сказки, волшебства и чуда. Они верят в свое бессмертие и всемогущество. Они открыты потоку и играют в нем, и творчество происходит через них. Сознание ребенка не захламлено еще социально-научным мусором, оно чисто, и легко вмещает в себя энергию Космоса. Любой творческий процесс пронизан трансперсональным опытом. Это Путь, так же не имеющий начала и конца, как радуга, и так же вмещающий в себя мириады оттенков света и счастья. Это Вечность, берущая в попутчики желающего созидать. Состояние потока – это бесценное озарение глубины души, трансперсональное путешествие и открытие новых смыслов бытия. 
5. Апрагматичность. Творчество – это всегда игра, а в игре ребенка интересует сам процесс, а не результат. Настоящая, упоительная игра не опошляет себя заботами о купле-продаже. Разве можно втиснуть упоение созиданием в оценочные рамки? И чем измерить глубину личностного роста человека творящего? Ключевым элементом оптимального переживания является то, что оно является «аутотельным». Термин «аутотельный» происходит от двух греческих слов: «ауто», («само-») и «телос» («цель»). Человек занимается деятельностью не потому, что ожидает от неё какой-либо выгоды, а потому, что это занятие само по себе уже награда. Учить детей с целью вырастить из них правильных граждан – не аутотельно, в то время как учить их потому, что общение с ними доставляет радость, превращает процесс обучения в аутотельный.

Таким образом, творческие, ресурсные, эвристические состояния сознания всемерно способствуют развитию личности ребенка, обогащению его внутреннего мира, переживанию целостности с внешней реальностью. Человек получает опыт свободного парения в безграничном пространстве, что является одновременно и целью, и наградой. Это есть путь саморазвития, самоактуализации личности, смысл человеческого пребывания на Земле. 

«И самое важное – в ресурсном состоянии сознания человек «творит себя» – не только «образовывается» (то есть приобретает знания, умения, навыки), но и сам «образует мир»: создает свое понимание, свое видение мира, проектирует и строит собственную жизнь, решает, куда ему идти, о чем думать, с кем взаимодействовать и общаться» (В.В. Козлов).

Красиво, притягательно, чудесно…а если нет? Нет ресурсного состояния, не снисходит творческая благодать.

Тогда происходит регресс личности. Отупляются ощущения, приглушаются краски и звуки мира. Перегорает внутренний запал к деятельности. Теряется радость полноты бытия, чувство сопричастности с миром, со-бытия и со-творчества. Возникает чувство тоски, тревоги, скуки, несостоятельности, бесполезности, безучастности. Пытаясь убежать от самого себя, Эго возводит и множит свои границы. Неудовлетворенность жизнью актуализирует разрушительные для личности качества – зависть, ненависть, лживость, алчность, осуждение, гордыню. Потеряв источник упоения, человек пытается получить хотя бы удовольствие – извне, суррогатными способами – алкоголизацией, наркоманией, игроманией, риском и азартом. Погоня за ресурсными ощущениями сознания иногда приводит на социальное «дно», попытки искусственного расширения сознания разрушают психику…

А на педагогических форумах сытые чиновники рапортуют о высоких показателях качества отечественного образования, подсчитывая проценты успеваемости. А молодежь ищет праздника души на клумбах у кафе…

Масштаб реформ в образовании даже за прошедший год просто ошеломляет: запрет сдачи экзамена по литературе в форме сочинения, а по информатике – в виде творческого проекта (создания программного продукта), введение единого государственного экзамена почти по всем предметам, увеличение количества обязательных экзаменов, усложнение экзаменационных заданий фактографическим материалом, добавлением некорректно поставленных задач, вынесение сроков итоговой аттестации в учебный процесс, введение формы ЕГЭ как единственно возможной при аттестации по окончании 9 класса, введение тестовой трехуровневой аттестации по окончании начальной школы. Целью таких нововведений, видимо, является снижение конкурентоспособности абитуриентов и перераспределение капитала в высшей школе, а ценой – нарушение здоровья выпускников и общая деградация средней школы. 

И я хочу обратить внимание общественности, лидеров российской психологии на данную проблему. На мой взгляд, для реорганизации образования, прежде всего, должны использоваться результаты научных исследований в области психологии, социологии, философии, педагогики, и только потом политические и экономические соображения. Ведь самое дорогое, что есть у страны – это будущие поколения (человеческий ресурс).

Иногда я вижу в детских глазах лень ума и души. И тогда мне становится грустно… Иногда я вижу боязнь творчества. Это и социальный страх оказаться хуже других, и, если заглянуть глубже, экзистенциальный страх потери границ Эго, так костенеющий с годами…Я понимаю, что каждый стареет со своими костылями.

«Поток поднимает течение жизни на новый уровень. Отчуждённость уступает место вовлечённости, наслаждение прогоняет скуку, беспомощность сменяется ощущением контроля и психическая энергия работает на усиление чувства самости, вместо того, чтобы рассеиваться при обслуживании внешних целей. И тогда переживание жизни как подлинного дара присутствует в настоящем, а не становится заложником гипотетического будущего» (М.Чиксентмихали).

ВЗАИМОСВЯЗЬ ВЫРАЖЕННОСТИ ЛИДЕРСКИХ КАЧЕСТВ И ГЕНДЕРНОЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ

Калиниченко Н.В. (Ярославль)

С феноменом лидерства мы сталкивается с раннего возраста: в детском саду, школе, лагерях, в разнообразных кружках и секциях, университете и на работе. Лидерство пронизывает все стороны жизни человека, т.к. оно возникает в любой группе взаимодействующих людей. Именно в частоте встречаемости данного явления мы видим актуальность выбранной темы. В то же время, не смотря на актуальность исследования лидерства, многие аспекты этого феномена ещё не изучены. Например, слабо разработана проблема происхождения лидерства. Наш исследовательский интерес вызывает взаимосвязь лидерства с гендерной и профессиональной идентичностью.

Традиционно лидерствo изучaлacь бeз учeтa пoлa, в кaчecтвe яpкиx пpимepoв лидеров paccмaтpивaлиcь биoгpaфии вeликиx учeныx-мужчин, пoлитикoв-мужчин и т.д. Но в наше время, когда происходит уменьшение поляризации ролей, женщины активно вступают на лидерские позиции в политике, экономике и других сферах, поэтому гендерная психология лидерства является быстро развивающейся отраслью. Она рассматривает мотивы лидеров разного пола, различия лидерского стиля, особенности мужского и женского лидерства. 

Необходимо, на наш взгляд, изучать и взаимовлияние лидерских качеств личности и её профессиональной деятельности. Ведь в одних типах профессий лидерство работника может повысить эффективность и продуктивность деятельности, а в других наоборот снизить. Итак, целью нашего исследования, результаты которого будут представлены в данной статье, являлось выявление взаимосвязи выраженности лидерских качеств и идентичности личности.

Под профессиональной идентичностью (ПИ) мы понимаем компонент личностной идентичности, обеспечивающий успешную профессиональную адаптацию, как доми​нантный фактор профессиональной карьеры, это включает понимание своей профессии, принятие себя, в профессии, умение хорошо и с пользой для других выполнять свои профессиональные функции. Гендерная идентичность (ГИ) используется в данном исследовании, как степень, в которой каждый индивид идентифицирует себя в качестве мужчины, женщины или сочетания того и другого.

В ходе исследования были выдвинута гипотеза, что существуют качественные и количественные различия в выраженности лидерских качеств у представителей разных профессий и пола. А именно:

1. Профессия создаёт предпосылки развития лидерских качеств личности;

2. Тип гендерной идентичности (ГИ) детерминирует лидерские качества личности;

3. Лидерские качества личности в большей степени детерминированы гендерной идентичностью, чем профессиональной (ПИ).

Предмет нашего исследования были лидерские качества у представителей разных профессий и пола, а объектом - выраженность лидерских качеств у лиц с различной профессиональной и гендерной идентичностью.

 В исследовании мы использовали следующие методы: теоретический анализ современной литературы по проблемам лидерства, гендерной и профессиональной идентичности и специальные методики: «Измерение лидерского потенциала» (Е. Жариков, Е. Крушельницкий), «Социальный пол личности» (С. Бэм), «Дифференциально-диагностический опросник (ДДО)» (Е.А. Климова).

Математическая обработка Полученные эмпирические данные обрабатывались с помощью качественно-количественного анализа и методов статистической обработки (U-критерий Манна-Уитни, ранговый коэффициент корреляции Спирмена). 

Нашими испытуемыми были студенты, аспиранты и молодые специалисты 17-26 лет (100 человек), т.к. именно в этом возрасте можно говорить о сформировавшейся идентичности; из них 50 девушек, 50 юношей, чтобы определить выраженность исследуемого признака (лидерство) в зависимости от биологического пола; по 20 человек каждого типа профессий, чтобы определить выраженность лидерства в зависимости от рода деятельности и гендерной идентичности.

Результаты исследования

Выявилась прямая корреляция с уровнем значимости p<0,001 между лидерством и маскулинностью. Это говорит о том, что лидерами являются те испытуемые, у которых маскулинность значимо преобладает над фемининностью. Данный результат объясним тем, что маскулинность многими авторами понимается как активный, рациональный, целеустремлённый, уверенный в себе тип людей, а эти черты присущи лидерам. 

Это даёт основание утверждать, что в большинстве случаев лидерство будет выше у мужчин, так как уровень маскулинности у них выше, чем у женщин.

Корреляции с уровнем значимости p<0,01 и p<0,05 выявились между различными ПИ внутри одной методики (ДДО Е.А. Климова). Значимых же связей с лидерством не выявлено, что говорит о том, что ПИ не детерминирует уровень лидерских качеств. Ряд авторов считают, что черты профессионала приобретаются в течение долгой профессиональной деятельности, возможно, поэтому у наших испытуемых таких связей не выявилось, ведь они только вступают в профессиональную деятельность.

Вместе с тем в женской выборке установлены тенденции к достоверной связи p<0,1 между ПИ человек-человек и лидерством (прямая корреляция) и между ПИ человек-природа и лидерством (обратная корреляция). Возможно, при увеличении выборки, тенденция стала бы достоверной связью, что говорило бы о том, что у людей с ПИ человек-человек уровень лидерства будет высоким, а у людей с ПИ человек-природа низким. Однако, возможно, что при увеличении выборки коэффициент корреляции уменьшится, поэтому мы не можем утверждать это точно, а лишь предполагаем. 

Прямая корреляция с уровнем значимости p<0,05 обнаружена у женщин между маскулинностью и ПИ человек-человек. Это позволяет говорить о том, что у женщин с ПИ человек-человек высокая маскулинность, скорее всего это связанно с тем, что женщинам с данной профессиональной идентичностью присущи такие качества, как активность, коммуникабельность, открытость, оптимистичность и аналитичность. Эти же качества рядом учёных включаются в описание маскулинной идентичности, то есть эти два фактора пересекаются.

С уровнем значимости p<0,05 у мужчин была обнаружена интересная взаимосвязь между маскулинностью и фемининностью. Так как корреляция прямая, то при увеличении маскулинности наблюдается увеличение фемининности и наоборот. В литературе мы не нашли объяснения выявленной закономерности. Возможно, это связано с тем, что высокомаскулинные мужчины описывают себя социально желаемыми качествами. В использованной методике нет шкалы лжи, поэтому наше предположение необходимо экспериментально проверить. 

Был выявлен высокий процент (46%) расхождения профессиональной идентичности испытуемых и получаемой или полученной профессией. Наиболее ярко это проявляется в профессиях типа Ч-З (85% от всей выборки Ч-З), и меньше всего выражено в профессиях типа Ч-Х (20% от всей выборки Ч-Х). Этому есть ряд возможных объяснений. Во-первых, не бывает чистых типов профессий, в любом типе требуются навыки других, например, в профессии инженер-технолог продуктов общественного питания (Ч-Т) важны навыки типов Ч-Х (дизайн столов) и Ч-З (подсчёт ингредиентов, составления новых рецептов). Во-вторых, расхождения могут компенсироваться хобби. И, в третьих, выбор профессии определяется не склонностью к ней или желанием, а престижностью и оплачиваемостью. К сожалению, последнее объяснение, на наш взгляд, более присуще нынешней молодёжи.

Таким образом, наша гипотеза о том, что существуют качественные и количественные различия в выраженности лидерских качеств у представителей разных профессий и пола, подтвердилась частично. А именно – обнаружилась значимая взаимосвязь выраженности лидерских качеств и маскулинности, и не выявились различия в выраженности лидерства в разных профессиях. Возможно, последняя взаимосвязь будет обнаружена у профессионалов, а не у начинающих специалистов. Данная гипотеза требует дальнейшего исследования.

На диаграмме №1 отображены различия выраженности уровня маскулинности и фемининности у мужчин и женщин (по средне-арифметическим значениям).

Диаграмма №1
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Диаграмма №2
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Данные диаграммы №2 показывают различия по типам профессий между мужской и женской выборками.

ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД В АНАЛИЗЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ

Карицкий И.Н. (Москва)

Практика обычно определяется как «материальная, чувственно-предметная, целеполагающая деятельность человека, имеющая своим содержанием освоение и преобразование природных и социальных объектов и составляющая всеобщую основу, движущую силу развития человеческого общества и познания» (21, с.503). Практика является, в первую очередь, человеческой (социальной) деятельностью и имеет базовую структуру деятельности. Под деятельностью в этом случае понимается «специфически человеческая форма активного отношения к окружающему миру, содержание которой составляет его целесообразное изменение и преобразование в интересах людей» (21, с.160). Основные характеристики деятельности – субъектная активность, сознательность, целенаправленность, предметность. Всякая деятельность включает в себя субъект и объект деятельности, цель, средства, условия, результат и сам процесс деятельности.

Понятие деятельности было всесторонне проанализировано философами, социологами, психологами и другими специалистами. В частности, деятельность изучали отечественные философы Г.С. Батищев, Н.С. Злобин, М.С. Каган, И.Т. Касавин, В.Ж. Келле, А.М. Коршунов, В.А. Лекторский, А.Л. Никифоров, А.П. Огурцов, А.А. Пископпель, Ю.К. Плетников, В.Н. Сагатовский, В.С. Степин, Н.Н. Трубников, В.С. Швырев, Г.П. Щедровицкий, Э.Г. Юдин и мн. др. Их исследования также учитывали результаты, полученные в немецкой классической философии, в первую очередь в работах И.Г. Фихте и Г.В.Ф. Гегеля, а также тот вклад в исследовании практической деятельности, который был сделан К.Г. Марксом (см.: 2; 3; 4; 5; 7; 9; 10; 11; 14; 16; 17; 18; 19; 20; 21; 23 и др.).

В течение многих десятилетий анализ деятельности, ее различных аспектов, а также деятельностный подход к различным психическим и социально-психологическим явлениям составляли и продолжают составлять важнейшее направление исследований отечественной психологии. На основе деятельностного подхода были получены существенные результаты, составившие весомое вложение в мировую психологию, а многие идеи деятельностного подхода только осваиваются западными исследователями. Значительный вклад в психологическое изучение деятельности внесли К.А. Абульханова-Славская, Ю.И. Александров, Н.Г. Алексеев, А.Г. Асмолов, М.Я. Басов, А.В. Беляева, П.П. Блонский, Л.И. Божович, А.В. Брушлинский, В.В. Ветрова, Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, В.В. Давыдов, Н.П. Ерастов, Г.Е. Залесский, А.А. Запорожец, В.П. Зинченко, В.А. Иванников, И.И. Ильясов, А.В. Карпов, В.Т. Кудрявцев, А.А. Леонтьев, А.Н. Леонтьев, Б.Ф. Ломов, А.Р. Лурия, Ф.Т. Михайлов, П.Г. Нежнов, Н.Н. Нечаев, В.В. Новиков, Д.А. Ошанин, А.В. Петровский, К.К. Платонов, В.В. Пономарева, С.Л. Рубинштейн, В.В. Рубцов, Ю.К. Стрелков, Г.В. Суходольский, Н.Ф. Талызина, О.К. Тихомиров, Д.Н. Узнадзе, Л.И. Уманский, Д.Б. Эльконин, И.С. Якиманская и мн., мн. др.

Теория деятельности и различные ее аспекты также активно развиваются рядом зарубежных исследователей из многих стран мира: P.L. Bygrave (Австралия), D. Middleton (Великобритания), L. Garai (Венгрия), J. Pàli (Венгрия), B. Forgàch (Венгрия), W. Hacker (Германия), J. Lompscher (Германия), L. Hennig (Германия), N. Engelsted (Дания), J. Mammen (Дания), M. Hedegaard (Дания), S. Veggetti (Италия), C. Tolman (Канада), T.R. Payne (Люксембург), E. Bol (Нидерланды), Яванович (Сербия), M. Cole (США), S. Scribner (США), Y. Engeström (Финляндия), A. Eskola (Финляндия), Y.P. Häyrynen (Финляндия), K. Helkama (Финляндия), T. Järvilehto (Финляндия), B. Sutter (Швеция), K. Amano (Япония), A. Ryle, E. Tobach, V. Saladi, G. Rückriem и другие. Существует Международная постоянная конференция по исследованиям в области теории деятельности (МПКИТД (ISCRAT)), регулярно собираются международные конгрессы по теории деятельности.

Немецкий философ И.Г. Фихте (1762-1814) впервые рассматривал деятельность как всеобщее основание культуры, определяя субъект как чистую самодеятельность, свободную активность, созидающую мир. Более развитой концепция деятельности предстает у другого представителя немецкой классической философии Г.В.Ф. Гегеля (1770-1831). Он рассматривает деятельность как всепроникающую характеристику абсолютного духа, индуцируемую имманентной потребностью духа в самоизменении. Гегель детально анализирует структуру деятельности и диалектику отдельных ее компонентов, в частности – взаимоопределяемость цели и средства, соотношение цели и результата. Среди важнейших понятий, которые связаны с анализом деятельности, Гегель исследует понятия субъекта, противостоящего ему объекта, субъективной цели, средства, реализации цели. Деятельность есть реализация цели, снятие субъективности цели и ее объективация. Цель в деятельности сохраняет себя, имеет своим результатом саму себя. В качестве ближайших примеров цели Гегель указывает потребность и влечение. Деятельность, по Гегелю, начинается на уровне субъекта как формулировка субъективной цели, как решение. Направленная вовне деятельность представляет собой уже единство субъективной цели и внешней объективности. Деятельность реализуется через внешний объект как свое средство. В объекте цель становится результатом деятельности. Реализованная цель есть положенное единство субъективного и объективного.

Дальнейшее развитие научные представления о деятельности получили в работах философа, социолога и экономиста К.Г. Маркса (1818-1883). Марксова концепция деятельности непосредственно восходит к представлениям Гегеля. Принципиальную особенность человеческой деятельности Маркс видел в первую очередь в ее производственном характере. По Марксу, труд есть процесс, в котором человек своей деятельностью опосредствует и регулирует обмен веществ между собой и природой. Воздействуя на природу и изменяя ее, человек вместе с тем изменяет свою собственную природу. В процессе производства люди воздействуют не только на природу, но и также и друг на друга, соединяясь для совместной деятельности и для взаимного обмена деятельностью. Продукт труда есть труд, овеществленный в предмете труда, в продукте труда происходит опредмечивание труда. Это опредмечивание совершается в самой производственной деятельности. При этом в процессе деятельности происходит опредмечивание не единичного труда, а всеобщих общественных форм человеческой жизнедеятельности: «предмет труда есть … опредмечивание родовой жизни человека». По Марксу, действительность должна рассматриваться как человеческая чувственная деятельность, как практика. Только в непосредственной практической деятельности действительность предстает перед человеком и соединяется с ним, присваивается человеком. Сущность человека тождественна его деятельности. В практической деятельности рождается сознание человека и все его представления и знания. «Производство идей, представлений, сознания первоначально непосредственно вплетено в материальную деятельность и в материальное общение людей…», – пишет К.Г. Маркс.

Таким образом, И.Г. Фихте, Г.В.Ф. Гегель и К.Г. Маркс рассматривают деятельность в нескольких отношениях. Во-первых, деятельность непосредственно является предметом научного рассмотрения и в ней выделяются различные структурные моменты: субъект, его характеристики, объект, его предметная сторона, цель, факторы, формирующие цель, средства, условия, процесс деятельности, результат, – и их взаимосвязи. Во-вторых, деятельность является методологическим принципом, объясняющим: бытие субъекта (Фихте), бытие абсолютного духа и его форм проявления (Гегель), общественное бытие и сознание (Маркс). Хотя анализ деятельности, осуществленный Фихте, Гегелем и Марксом важен во многих отношениях, он совершенно недостаточен для конкретно-психологического исследования феномена деятельности и его психологической реконструкции на теоретическом уровне. Вместе с тем основные положения этого анализа послужили для отечественной философии и психологии исходным звеном в дальнейшем анализе деятельности и формировании деятельностного подхода, на основе которого исследовались различные психические, социально-психологические и социологические явления.

Одной из наиболее разработанных общепсихологических концепций деятельности в отечественной психологии является концепция А.Н. Леонтьева (1903-1979), в основе которой лежат идеи культурно-исторической теории Л.С. Выготского (1896-1934). Теоретико-методологическими основаниями этой концепции являются следующие положения: представление о предметной деятельности, опосредствующей взаимодействие субъекта и объекта; представление о деятельности как единстве процессов преобразования и отражения действительности; представление о единстве внешних и внутренних форм деятельности, формировании внутреннего через интериоризацию внешнего; представление о единстве индивидуального и социального в деятельности; представление о генезисе тех или иных психических форм через формы деятельности (2; 4; 9; 10; 11; 17; 20; 23).

А.Н. Леонтьев в целях психологического анализа деятельности также предложил схему ее структуры. Он различает понятие деятельности вообще и «особенные деятельности», «каждая из которых отвечает определенной потребности субъекта». Главное, что отличает одну деятельность от другой – это различие предмета деятельности, который придает ей определенную направленность. Сужая понятие мотива, далее А.Н. Леонтьев определяет предмет деятельности как ее действительный мотив, или мотив как тот предмет, который побуждает и направляет на себя деятельность. Мотив всегда отвечает той или иной потребности субъекта. Основными составляющими отдельных человеческих деятельностей являются осуществляющие их действия. Действие – это процесс, подчиненный представлению о том результате, который должен быть достигнут, т.е. подчиненный сознательной цели. Деятельность не является простым сложением составляющих ее действий. Разные действия могут осуществлять одну и ту же деятельность, и разные деятельности могут включать в себя одни и те же действия. Тот же самый процесс, рассмотренный со стороны его мотива, выступает как деятельность, со стороны его подчинения цели – как действие или совокупность действий. Всякая цель имеет свои условия достижения, что обусловлено конкретной предметной ситуацией. Это – операционный аспект действия. Цель, данная в определенных объективно-предметных условиях, есть задача. Способ осуществления действия является операцией. Следующий, более низкий, уровень анализа деятельности составляют психофизиологические механизмы, которые составляют материальную основу выполнения операций человеком (10, с.110; 11, с.153-165).

Общее строение деятельности, предложенное А.Н. Леонтьевым, является важнейшим аспектом ее системно-структурного анализа, хотя и не единственным. В зависимости от целей и задач конкретного исследования, она может быть уточнена в тех или иных моментах или предложены иные ее расчленения и стороны рассмотрения. Таким образом, наряду с субъектом и объектом деятельности, целью, средствами, условиями, процессом деятельности и ее результатом, А.Н. Леонтьев указывает на такие структурные компоненты деятельности как потребность, мотив, предмет деятельности, действия, задачи, операции, психофизиологические механизмы. Эта схема деятельности при соответствующих уточнениях и коррекциях является одним из методологических моментов анализа психологических практик.

Как уже было отмечено, всякая практика является деятельностью. Логическим основанием для вычленения практической деятельности обычно является разделение деятельности на духовную (нематериальную) и материальную. Тогда материальная деятельность рассматривается как практическая, а духовная – как деятельность в сфере идеального. Иногда духовную деятельность не совсем точно (сужая понятие) называют теоретической (см., напр.: 11, с.153). При этом основным определением идеального остается его определение как представителя одного материального объекта в другом, а точнее – представителя его всеобщей природы (5, с.235).

Такое разделение деятельности на практическую и духовную вполне адекватно до определенного уровня. Вся внешняя, чувственно-предметная деятельность рассматривается как материальная, практическая. А внутренняя – как духовная, идеальная. Но сложности в разнесении деятельности на практическую и духовную возникают уже в попытках определения таких видов деятельности как педагогическая, политическая, управленческая, рекламная, журналистская, художественная, психопрактическая (психологическая практика) и т.п., поскольку материальная сторона деятельности является здесь только опосредствующей стороной для идеального содержания. Педагог привносит в умы студентов представления, понятия, теории. Живописец, писатель или режиссер выражают в своих произведениях идеи, представления и отношения. Деятельность управляющего или политика состоит отнюдь не в непосредственно материальных актах управления, а опирается на различного рода интересы и ценности людей. Журналист также апеллирует к ценностям и интересам, формируя общественное мнение или заостряя восприятие тех или иных социальных явлений. Реклама информирует о товарах и услугах и формирует потребности, точнее, направляет их на определенные продукты (т.е. мотивирует в смысле А.Н. Леонтьева). Психопрактическая деятельность связана с воздействием на субъективное психическое содержание личности.

Еще одна трудность вышеприведенной трактовки практической (как материальной) и духовной (как идеальной) деятельности состоит в отношении ее к ныне достаточно широко употребляемым словосочетаниям «духовная практика», «психодуховная практика», «духовно-практическая деятельность», «психодуховная терапия», «психодуховная медицина», «ментальное целительство» и подобным. Простое решение проблемы может состоять в определении этих сочетаний как некорректных. С другой стороны, они широко используются и отражают некоторую реальность. Эта реальность включает в себя такие явления как духовный, личностный и профессиональный рост, психологическая помощь, психотерапия, психологическая коррекция, аутотренинг, медитация, визуализация, визионерский опыт, аффирмация, молитва и мн. др.

В то же время в самой дефиниции практической деятельности (практики) как «деятельности по освоению и преобразованию природных и социальных объектов» содержится возможность и несколько другой трактовки. Как уже было сказано, всякая деятельность включает в себя два основных момента, связующих субъект и объект. Первый из них – это воздействие субъекта на объект, его изменение, и второй – восприятие объекта субъектом, представленность, отражение объекта в субъекте. (Здесь мы отвлечемся от представленности и субъекта и объекта в самом процессе деятельности, хотя оно и составляет самое существо процесса, для простоты оставляя для рассмотрения только его крайние моменты.)

Но характер связи между субъектом и объектом деятельности по преобладанию одного из этих моментов (воздействие и восприятие) может быть различным. Именно по характеру связи между субъектом и объектом деятельность может быть разделена на практическую (в деятельности преобладают воздействие, изменение, преобразование объекта) и познавательную (в деятельности доминируют отражение, восприятие, познание объекта). Другими словами, момент воздействия субъекта на объект, если он является ведущим, конституирует деятельность как практическую. А момент отражения объекта в субъекте, если он составляет основное содержание деятельности, определяет ее как познавательную. Этим мы отходим от обычных соотнесений практической деятельности как материальной и противопоставления ей духовной деятельности. В то же время такое уточнение понятий делает их более операциональными и устраняет известные трудности при характеристике тех или иных видов деятельности.

Таким образом, основное подразделение деятельности – это различение в ней двух видов деятельности: практической и познавательной. В то же время если рассматривать историческое развитие человеческой деятельности, то понятно, что человек изначально является практическим существом: вся человеческая деятельность на первоначальных этапах исторического процесса представляет собой практическую деятельность, знания имплицитно включены в практику и лишь существенно позднее возникает специальная деятельность по формированию знаний как таковых в «чистом» виде. Но и на этих более поздних этапах знания имеют смысл только как практические знания, которые постоянно востребованы практикой. И только современное общество может себе «позволить» существование «знаний» (теорий, концепций, представлений), действительно не имеющих отношения к живой жизни и даже навязывать их жизни. Тем не менее, в реальном историческом движении теория является частью практики, а с момента, когда начинают формироваться специальные виды деятельности по выработке знаний (научная деятельность, в первую очередь, хотя и не только), эти деятельности имеют объективный, социально детерминируемый смысл лишь постольку, поскольку значимы для практики. Значит, в генезисе все виды человеческой (социальной) деятельности вырастают из практики (из производственной, в первую очередь) в результате акцентуации и развития ее отдельных моментов: там, где продолжает доминировать в той или иной форме момент преобразования действительности, речь идет о видах практики, там, где налицо преобладание отражения действительности, мы имеем дело с видами познания (7).

Педагогическая, политическая, управленческая, рекламная, журналистская, художественная, психопрактическая деятельности являются практическими, т.к. ведущим моментом в каждой из них является воздействие субъекта на объект, его преобразование или изменение поведения и деятельности. Педагогическая деятельность направлена на формирование и развитие личности школьника и студента, их воспитание и образование. Политическая и управленческая деятельность преобразует на том или ином уровне социальные структуры. Журналистская формирует мнение, возбуждает интерес, вводит в круг общественного достояния новые факты. Рекламная индуцирует желательное потребительское поведение. Художественная деятельность создает новые смыслы, идеалы, представления, воздействуя ими на общественное сознание. Художественная деятельность в лице отдельных своих представителей может иметь также значительный познавательный потенциал, реализуемый художественными средствами. Психопрактическая деятельность направлена на преобразование внутриличностных связей и межличностных отношений, а также при необходимости на работу с внеличностным психическим содержанием.

В отличие от них научная деятельность (если не брать ее прикладной аспект) по преимуществу является познавательной, в ней познавательная составляющая превалирует над преобразованием предмета познания. Сама работа по преобразованию (развитию) концепции или теории является не деятельностью по воздействию на теоретические конструкции, а деятельностью по уточнению содержания теоретических построений в аспекте их более полного соответствия отражаемой реальности. Наука и философия являются специально организованной познавательной деятельностью. Другие сферы знания (обыденное, нравственное) являются результатом стихийного опытного взаимодействия с реальностью.

Духовная практика – это специально организованная практическая деятельность, направленная на духовный рост человека. Здесь важнейшим моментом является понятие духовной сферы человека. Ее определение в значительной мере обусловливается мировоззренческими основаниями, на которые опирается тот или иной исследователь. В частности, в советский период духовную сферу зачастую редуцировали до ментальности или творчества. С другой стороны, ни одну тысячу лет экспертами в этой области признавались различного рода духовные деятели. Вероятно, их понимание духовной области является наиболее адекватным. Для начала достаточно признать, что эта сфера наличествует в человеке, хотя ее научная экспликация и представляет серьезные трудности. В настоящее время в научной плане сферу духовности осваивает трансперсональная психология, а ее практическое содержание представлено многочисленными духовными практиками, в том числе психотерапевтическими, личностного роста и др. (7; 8; 13).

Таким образом, практика (практическая деятельность) в самом общем виде может быть определена как деятельность по осуществлению воздействия на объект и его изменение. Это воздействие на объект совершается путем выделения его предметной стороны, которая становится предметом деятельности. Практика является социальной, сознательной, субъектно-активной, целенаправленной, поскольку таковы характеристики человеческой деятельности. Подчиненным моментом практики является ее познавательный аспект, который выполняет ориентировочную и контрольную функции практической деятельности. Общая структура деятельности является также и общей структурой практики (более подробно см. в (7)).
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ИГРОВАЯ ЗАВИСИМОСТЬ: ИССЛЕДОВАНИЯ, ОПАСНОСТИ, ПРОБЛЕМЫ 

Карпов А.А., Козлов В.В. (Ярославль)

Техногенная среда представляет собой часть биосферы, преобразованной людьми с помощью различных технических средств для наилучшего соответствия социально-экономическим потребностям человека. 

Современная техносфера во многом определяется внедрением в жизнь человека - как в его трудовую деятельность, так и в сферу отдыха - информационных технологий (компьютеры, глобальная сеть Интернет, высокоавтоматизированные системы управления), и в то же время различных электронно-механических автоматов для отдыха и развлечений.

Вступление России на новый экономический путь развития и полная открытость внедрению новых технологий изменило не только условия жизни населения, но и структуру имеющихся психических заболеваний, привело к появлению и распространению ранее крайне редко встречавшихся в нашей стране расстройств психики, в том числе нехимических видов зависимостей.

Игроманию в психотерапии и психиатрии относят к аддикциям. Addictus (аддиктус) - это юридический термин, которым называют человека подчиняющегося, осужденного: «addicere liberum corpus in servitutem» означает «приговаривать свободного человека к рабству за долги»; «аддиктус» – тот, кто связан долгами (Stowasse, 1990). Понятие аддиктивные расстройства (болезни зависимости) охватывает различные типы поведения: сюда входят наркотическая зависимость и алкоголизм, курение, пристрастие к азартным играм и обильной еде, гиперсексуальность, а также получившая широкую распространенность в последнее время компьютерная зависимость, в западных статьях именуемая «Интернет-зависимость» [3].

Игорный бизнес прочно осваивается в современной российской экономике. Растет число игорных заведений во всех крупнейших городах, и их ежегодный оборот, составляет по первичным подсчетам около 10 миллиардов долларов [4]. В результате непрекращающегося технического прогресса появились различные электронные модификации традиционной игры в казино – электронные игры в Интернете. 

Доминируют на российском рынке Интернет-казино пять сайтов: казино «Голдфишка», «Шанс.RU», «Ва-Банк», LOTO.RU, www.BrandyCasino.ru. 

В мире на конец 2002 года было около 1,8 миллионов онлайн-казино, а число игроков неуклонно увеличивается. Соответственно растет и прибыль игорных заведений в сети Интернет. При этом статистику проигрышей получить достаточно трудно. Это связано с нежеланием казино обнародовать информацию такого рода. В 2003 году, по данным Business Week, игроки проиграли в общей сложности больше 11 миллиардов долларов.

Сейчас Интернет уже прочно вошел в нашу жизнь. Статистика доказывает, что уровень развития коммерции посредством электронных устройств непрерывно растет. Примерно 15% от всех игроков Интернет-казино во всем мире является русскоязычными. Россию многие компании расценивают как гигантский потенциальный рынок для развития в нем услуг Интернет-казино. Динамика развития сетевого игорного бизнеса в России ведет к появлению все новых российских игорных ресурсов, инвестиций крупных зарубежных компаний. Привлекательность российского рынка во многом обуславливается отсутствием каких-либо законов, норм, правил, организующих деятельность онлайн-казино в РФ.

С другой стороны, специфика самой сети Интернет позволяет человеку, независимо от места нахождения, играть в виртуальном казино любой другой страны, если не наложены какие-либо ограничения.

Онлайн-казино представляет собой программу или сайт, предоставляющие возможность играть в азартные игры в сети Интернет. Игра основана на случайных комбинациях, и по результатам игры вы получаете выигрыш или теряете деньги. Синонимами онлайн-казино являются интернет-казино и виртуальные казино. 

Запустив онлайн-казино, вы оказываетесь перед широким выбором азартных игр, в наиболее крупных Интернет-казино их число может достигать 150 видов. Как правило, базовый набор любого казино включает рулетку, несколько разновидностей блэкджека (как правило, одну или две), несколько разновиндостей покера, баккара, кости, игровые автоматы (до сотни разновидностей), видеопокер (около 10 вариаций).

Любая игра есть непрерывно изменяющийся процесс, требующий обмена данных между участниками (в данном случае игроком и казино). Игрок сообщает серверу размер ставок и игровые решения, которые он принимает в ходе игры, казино в свою очередь присылает результаты. Сейчас рост технологий делает возможным играть в азартные игры и через мобильный телефон.

Чаще всего, владельцы интернет-казино привлекают все новых посетителей, оперируя следующим:

· Возможность играть в любом месте (дома, на работе, на учебе) – необходим лишь доступ в Интернет;

· Огромный выбор игр;

· Темп игры. В онлайн-казино темп игры выше - раздачи и действия игроков происходят быстрее;

· В некоторые реальные казино вход платный - в Интернет вы платите только за трафик
;

· Всевозможные бонусы, призы, подарки. К разновидностям бонусов можно отнести бонус на первый депозит, добавленный процент ко всем депозитам, различные лотереи, розыгрыши, подарки и персональные бонусы ко дню рождения. Практикуется «раздача» бонусов за привлечение друзей и знакомых. Бонусные очки могут начисляться и за активную игру в казино;

· Интернет-казино привлекает возможностью сыграть «на интерес», просто ради игры или чтобы лучше понять правила игры, при этом предоставляет денежные бонусы, что влечет за собой желание игрока сыграть на реальные деньги. Зарегистрировавшись в онлайн-казино, вы можете открыть счет (в зависимости от статуса - гостевой или реальный) и совершать операции ввода-вывода денег. Также именно на этот счет вам будут переводить бонусы. Гостевые счета существуют лишь для «игровых» денег, поскольку играете вы лишь для удовольствия. Если вам перечислили бонус, вам придется сначала его «отработать» - сделать ставок на какую-то заранее оговоренную сумму (в зависимости от размера бонуса). Ввод платежей в Интернет-казино осуществляется с помощью кредитной карты или альтернативными способами: через банк или с помощью электронных платежных систем. Точно также осуществляется и вывод денег из казино. 

· В Интернет круглосуточный режим работы;

· Анонимность.

По оценкам компании Merrill Lynch, в 2003 году в интернет-казино играли около 37 млн. человек, оборот сетевых игорных домов составил $73 млрд. К 2005 году число игроков выросло до 500 млн.

По оценкам экспертов, в выигрыше находится лишь малая часть от всех игроков - не более десяти процентов. А это значит, что стабильно проигрывает от 90 до 95% играющих, а примерное соотношение успешного игрока к проигрывающему составляет один к двадцати. 

Это соотношение стабильное, а если оно и меняется, то не в пользу игроков. В онлайн-игре обычно проигрывают от 1:10 до 1:20 от всей играющей аудитории. Особенностью Интернет-игры является более быстрый ее темп, так что и проигрывать неумелый игрок будет гораздо быстрее, нежели играя в реальном казино. Кроме того, быстрее и психологически проще кликнуть мышкой на ставку, нежели собственноручно двигать фишки по столу. Время на раздумья над ходом значительно сокращается. К тому же игрок не видит своих соперников и не может оценить их реакцию. 

В этом и кроются «подводные камни» онлайн-игры для начинающих игроков. 

В интернет-казино гораздо проще ошибиться - никто не увидит ошибки, но и игрок в свою очередь может не понять когда он ошибился и ошибался ли вообще. Следовательно, страх сделать неверный ход в глазах других людей в виртуальной игре гораздо меньше. 

Ниже представлены данные отчета о проведенном исследовании среди игроков онлайн в 2007 году организацией eCOGRA (e-Commerce Online Gaming Regulations and Assurance) – крупнейшей некоммерческой независимой организацией, осуществляющей надзор над онлайн-казино с целью регулирования и контроля честности игры и обслуживания игроков. Отчет затрагивает не только игроков в казино, но и покерных игроков. Исследованием было охвачено 96 стран, в опросах принимало участие более 10 тысяч игроков казино и покера. В отчете изложены факты и интерпретации, в частности, предпринята попытка объяснить, как и по каким причинам люди играют, в чем различие между игроками, и многое другое. Согласно этому опросу, типичный игрок интернет-казино вероятно (% от всех игроков): 

• Женского пола (54.8%) 

• В возрасте 46-55 (29.5%) 

• Играет 2-3 раза в неделю (37%) 

• Играет в течение 2-3 лет (22.4%) 

• Играет от 1 до 2 часов за сессию (26.5%) 

• Проигрывает $30-$60 (18.1%) за сессию

Что касается именно игр в казино, игровые сессии у мужчин и женщин, как правило, различаются. Женщины играют более часто и долго, но тратят на это меньше денег, нежели мужчины. Мужчины играют реже и не так долго, однако они тратят больше денег. Пока мы не можем подтвердить или опровергнуть, было ли это следствием различия в доходах (информация о доходах игроков не была собрана), это было совместимо с предположениями Lesieur’а (1988), касающихся межполовых различий в мотивациях для игры. Например, игра мужчин для эмоционального возбуждения согласуется с короткими, рисковыми игровыми сессиями, в то время как женщины предпочитают стратегию убегания от проблем или расслабления посредством гемблинга, что согласуется с более длинными и менее рисковыми игровыми сессиями.

Наиболее важные вещи, которые люди хотели от интернет-казино, имели отношение к финансам и безопасности (например: хорошие бонусы – 76.2%, разнообразие игр – 62%, способы депозита – 56.8%, и серьезная репутация – 56.8%) которые оказались более важными, чем внешние свойства, такие как звуковые эффекты (10%), лицензии (4.7%) и музыка (4.5%). Наиболее важная вещь для игроков казино – это бонус. Игроки предпочитают бонусы по трем причинам: 

1) Бонусы могут увеличить шансы игроков на выигрыш. Некоторые участники опроса утверждали, что использование бонусов должным образом может изменить преимущество казино на положительное, имея в виду, что игрок может получить прибыль с помощью бонуса. Например, если игра имеет гарантированную выплату 97%, некоторые игроки заявляли, что они могут увеличить процент выплат игры (более 100%) за счет грамотного использования бонусов.

2) Использование бонусов увеличивает продолжительность игры. Результат этого опроса показывает, что для многих людей выигранные деньги – вторичный фактор, и что игра для удовольствия более важна. Многие бонусы (loyalty points) предполагают, что игроки смогут играть дольше за те же деньги.

3) Также имеется недоказанное предположение, что игроки увлечены идеей получить что-то за ничего (исследование Parke and Griffiths, 2006) и, следовательно, бонусы – это идеальный стимул игроков в интернете.

Базовая информация относительно мотиваций игры в онлайне была собрана среди игроков интернет-казино и покерных игроков. Всего было предложено 6 мотиваций, и основание было найдено для большинства из них, за исключением социальной мотивации:

1) Расслабление;
2) Эмоциональное возбуждение;
3) Отвлечение;
4) Финансы;
5) «Побег от проблем»;
6) Социальные контакты.
Как следствие, мотивация для игры в интернете кажется многогранным явлением. Люди, вовлеченные в онлайн-гемблинг, не стремились использовать игру как способ общения с уже существующими друзьями или заводить новые знакомства. Возможно, это объясняет растущую популярность различных форумов. Дело может быть в том, что игроки предпочитают сосредотачиваться на их собственной игре (особенно если игры требуют определенных навыков) и оставлять общение на другое время (например, общаться на форумах вне игровой ситуации). Следовательно, игровой опыт, кажется, вовлекает аспекты внеигровой деятельности, такие, как обмен знаниями и приобретение опыта, общение в целом и обзор покерных раздач.

В общем, покерные игроки, по сравнению с игроками казино более нацелены на финансовый успех (выигрывать больше или проигрывать меньше). Меньше трети игроков заявили, что ежемесячно проигрывают деньги, и вдвое больше игроков в интернет-казино заявило, что они теряют больше денег, чем выигрывают. Попытка построить модель, которая предсказывала, кто имел финансовый успех в интернет-казино, полностью провалилась. Это – вероятно результат широкого диапазона факторов, которые могут влиять на долгосрочный финансовый результат от ставок в казино, и также, потому что игрок более ограничен в том, как они влияют на результат игры казино, особенно азартные игры. Однако, несмотря на это, исследование оказалось в состоянии подтвердить некоторые серьезные предпосылки для финансового успеха в интернет-казино.

Факторы прогнозирования (факторы, которые позволяют предопределять, прогнозировать) предполагаемый ежемесячный финансовый результат (казино) 

Мы можем утверждать, что некоторые факторы имеют значительное влияние на то, сколько игроков заявляют о выигрыше или проигрыше в интернет-казино. Они приведены ниже. 

Игроки, выигрывающими больше или теряющих меньше денег во время игры в интернет-казино были: 

• Мужского пола; 

• Играющие ради прибыли, по социальным причинам или для отдыха; 

• Игроки, не гонящиеся за проигрышем (игроки, которые не пытаются отыграться после проигрыша, не начинают ставить больше и делать более рискованные ставки). 

Игроки, теряющие больше или выигрывающие меньше денег в интернет-казино, были: 

• Женского пола; 

• Играющие ради эмоционального возбуждения, чтобы побороть скуку или отвлечься на что-то другое; 

• Те, кто гонится за проигрышем. 

Факт, что гонка за проигрышем был одним из ключевых предсказателей увеличения размеров финансовых потерь, не должен быть неожиданным. Когда игрок пытается отыграться, мотивация меняется с развлечения на попытку восстановить самоуважение и возместить потери. Более того, поведение игрока меняется, и он начинает ставить более безрассудно. Следовательно, игроки будут играть большими ставками, и делать ставки чаще в попытке отыграться. Понятно, что это будет помещать игрока за пределы его приемлемой финансовой зоны. 

Что касается мотивации, то игроки, которые теряли больше денег в интернет-казино, играли в основном для эмоционального возбуждения, что бы избавиться от скуки или “сбежать” от проблем, в то время как те, кто достиг финансового успеха, играли в основном из-за денег или чтобы расслабиться. Вследствие этого, игроки могут не полностью осознавать финансовые последствия их действий. Также игроки, которые играют, чтобы “сбежать”, обычно имеют проблемы в своей жизни. Волнение как мотивация, приводящая к финансовой неудачной игре, может также иметь интуитивный смысл, поскольку уровень возбуждения имеет тенденцию быть выше, когда больше зависимости от результата, то есть выигрыш существенно выше или последствия проигрыша более серьезные. Будущее исследование должно разделить игру для забавы и развлечения, и игру для эмоционального возбуждения, поскольку они достаточно разные в контексте онлайн-гемблинга. До тех пор, пока взаимосвязь между игрой от скуки, и небольшим финансовым результатом в некоторой степени неясна, необходимы дополнительные исследования в области игры от скуки в контексте гемблинга. Необходимы исследования, чтобы очертить отношения между азартной игрой по финансовым причинам и его положительным связью с финансовым результатом. При нормальных условиях, гемблинг более позиционируется как досуг, чем способ зарабатывания денег. Тем не менее, более высокий уровень финансовой мотивации может означать более строгое следование хорошей стратегии в некоторых играх (например, блэк-джэк). Также играющие больше из-за денег, преимущественно используют бонусы, что бы минимизировать преимущество казино[2].

К сожалению, подобных крупномасштабных исследований онлайн-игроков России не проводилось. Неизвестно сколько процентов российского населения увлекается азартными играми в Интернет, неизвестен и процент зависимых людей. Как правило, по аналогии с зарубежными исследованиями, называется цифра в 5% от всего населения.

В наших исследованиях была предпринята попытка проанализировать состояния сознания игрока виртуального казино с точки зрения их измененности во время игры. Мы опирались на признаки измененных состояний сознания [1]. Проведен сравнительный анализ состояний сознания игроков-интересующихся и гемблинг-зависимых игроков с точки зрения их влияния на личностные характеристики.

В результате исследований мы пришли к следующим выводам:

1. Азартная игра способствует индукции ИСС. Большая часть игроков (83% опрошенных) подвержена изменениям состояния сознания во время игры;

2. ИСС во время игры обладают следующими свойствами:

- трансценденция Эго - во время игры сам действующий субъект исчезает, то есть «чувство себя», «Я-ковость», самосознание и самоидентичность теряется. 
В процессе игры человек настолько вовлекается, погружается в то, что он делает, что у него исчезает осознание себя как чего-то отделенного от совершаемых им действий.

В процессе игры возникает единая когнитивно-ментальная структура сознания человека, которая, растворяя «Я» в деятельности, растворяет деятельность в «Я».

В результате трансцендирования (выхода за пределы своего «Я») происходят существенные изменения в ценностно-смысловой сфере личности. 

В этом состоянии человек может привносить трансцендентный смысл во внешнюю реальность, и может извлекать его оттуда.

- трансценденция пространства – индифферентное отношение к качественным характеристикам пространства, их трансформация или полная отрешенность от этих качеств. Данный признак отмечает 66% респондентов.

Основным механизмом возникновения этого феномена является трансформация объективного пространства среды в субъективный предметный мир личности. 

Мы можем рассматривать этот феномен в трех аспектах:

Во-первых – индифферентность по отношению к физическим характеристикам пространства. Во время игры личность перестает замечать такие важные параметры как эстетические характеристики (красиво-безобразно) и все образные переменные, которые находятся за пределами деятельностной активности, звуко-шумовые характеристики (человек как бы перестает слышать), температурные (тепло-холодно), обонятельные, вкусовые и даже степень удобства (комфорт-дискомфорт, удобно-неудобно).

Во-вторых, трансценденция социальных характеристик пространства: теряется половая (мужчина-женщина), интеллектуальная (умный-глупый), эстетическая (красота-безобразность), социально-иерархическая (крупный начальник- подчиненный, богатый-бедный) значимость других людей. 

В-третьих, происходит сужение стимульного поля восприятия пространства до значимых, референтных, обеспечивающих деятельность переменных.

- трансценденция времени – искажение восприятия времени во время игры, когда человек теряет адекватное чувство времени. В основном возникает феномен искажения временных промежутков в сторону их сокращения (час как несколько минут, день как час) или возникает аутизация такого уровня, когда восприятие времени полностью исчезает и личность «обнаруживает себя» во временном промежутке – «уже утро оказывается».

Искажение восприятия времени связано с аутизацией сенсорных систем (в том числе кинестетической и слуховой, которые играют самую важную роль при точном различении промежутков времени). Феномен также связан с подавлением таких психофизиологических механизмов восприятия времени, каковыми являются разноуровневые биологические ритмы, связанные с удовлетворением биологических потребностей. 
Трансценденция времени, искажение базовых его переменных (длительность, скорость протекания и последовательность) в игровом потоке обусловлены, таким образом, психофизиологическими механизмами. Но нам бы хотелось сделать некоторые дополнения, которые продиктованы нашим исследовательским опытом:

а) Искажение восприятия длительности временных периодов существенно зависит от «поглощенности» деятельностью. Интеграция мира, который находится в человеке (психосемантический предметный мир), и мира, в котором находится и действует человек (предметная физическая среда) в игровом процессе приводит к ситуации, когда привычные способы картирования времени подавляются. Это подавление привычных механизмов структурирования времени приводит к искажению его восприятия.

б) В игровом акте нивелируется граница между объектом и субъектом, между тем, что есть (предметная среда) и тем, что есть для субъекта (индивидуальное психосемантическое пространство). Игра происходит в полном присутствии в «здесь и сейчас», растворении личности в происходящем процессе. Это некий аналог архаического восприятия реальности (презентизм первобытного мышления), когда мир распаковывается в ежесекундном присутствии. «Между секундами есть брешь, которая называется вечностью» (Козлов, 1993). 
в) Третьим дополнительным истоком трансценденции времени являются особые эмоциональные состояния, которые возникают в ходе игровой деятельности. Выигрыши и проигрыши наполнены чрезвычайно неординарными эмоциями. Они многообразны: восторг, экстаз или инстаз, трепет, таинственность, ликования, наслаждения процессом деятельности, радости бытия, злость, досада, ненависть, обида.

Выигрыш дает ощущение могущества, удовлетворения всех желаний, жизнь кажется более привлекательной. Появляются желание вновь пережить эти приятные ощущения и необоснованный оптимизм ожидаемого выигрыша, а проигрыш лишь стимулирует стремление к игре.

Механизм нашего запоминания таков, что из памяти стираются негативные воспоминания, а позитивные, подкрепленные положительными эмоциями, остаются. У человека в памяти откладываются именно немногочисленные выигрышные ситуации. Это характерно для всех игр, от покера и преферанса до рулетки и игровых автоматов. Автомат «подкрепляет» выигрыш морганием разноцветных лампочек, приятными звуковыми сигналами, звоном жетонов о металлический поддон, воздействуя сразу на органы и зрения, и слуха. При проигрыше все гораздо скромнее - автомат безмолвен.

Атмосфера казино и игровых залов прямо направлена на то, чтобы человек забыл о времени. Вечный праздник, различные шоу-программы, бесплатные напитки и закуски служат для привлечения посетителей, помогают ему забыть о делах, времени, своих деньгах, потерять себя в этом карнавале.

- трансперсональность – в результате трансцендирования Эго происходит замещение этого смыслового пространства идентификаций надличностной феноменологией. Так игрок становится «верующим» в удачу, везение, фарт. 

Феменология трансперсональности проецируется на замкнутое пространсво игрового процесса. Человек становится управляемым игрой. Ресурсное состояние жестко ассоциировано переживанием функции трансцендентного субъекта, которому истина дана «как на ладони» и мир открыт и сущностно понятен. Но при этом не по твоей воле, а по «Его». Если игра «идет», то она «боговдохновенна». Как мы уже указывали выше, ресурсное состояние сознания – это экстатическое или инстатическое состояние, «захватывающее» человека. В этом состоянии доминирует мотивационно-эмоциональная сфера мышления, а не рационально-логический интеллект.
3. ИСС оказывают избирательное влияние на качества личности:

Игроки, с выраженными показателями ИСС во время игры, демонстрируют более высокий показатель тревожности (и личностной, и ситуативной), ухудшается способность к прогнозированию жизненных событий и ситуаций и личностно-ситуативная составляющая антиципации у гемблеров, наблюдается тенденция к общей экстернальности локуса контроля волевой деятельности у патологических игроков. 

Анализ законодательных актов по вопросам организации, лицензирования и контроля электронных игорных заведений свидетельствует о несовершенстве проводимой политики в этой области у нас в стране.

Степень разработанности проблемы гемблинга в современной науке, способов профилактики и лечения игровой зависимости вскрывает важность более глубоких исследований в данной области, консолидации различных областей знания по данному вопросу, а также необходимость государственного регулирования деятельности игорных заведений. Необходимо находить общий язык с ассоциацией игорного бизнеса у нас в стране, и совместно выводить его на другой качественно новый уровень. От этого будет зависеть степень распространенности гемблинга в РФ, а также возможности лечения и реабилитации гемблинг-аддиктов.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ СПЕЦИФИКИ ПСИХИЧЕСКОГО ВЫГОРАНИЯ В РАЗЛИЧНЫХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ГРУППАХ

Картавая Е.С. (Ярославль)

Представители многих профессий, чья деятельность связана с общением, подвержены симптомам эмоционального выгорания и опустошения (В.Е. Орел, 2001, 2005), прежде всего это касается педагогов, врачей, воспитателей (А.Г. Исмагилова, 2000 год).


В педагогической деятельности общение приобретает функциональный и профессионально значимый характер. Оно выступает в ней как инструмент воздействия, и обычные условия и функции общения получают здесь дополнительную «нагрузку», так как из аспектов общечеловеческих перерастают в компоненты профессионально-творческие (А.Г. Исмагилова, 2000 год).

Целью нашего исследования являлось выявить специфику структуры психического выгорания как синтеза первичных состояний у профессионалов различных профессий социальной сферы, куда вошли работники образования, врачи и работники дошкольных учреждений. 

По результатам исследований было обнаружено, что учителя наиболее подвержены синдрому психического выгорания, далее по выраженности синдрома идут работники дошкольных учреждений и на последнем месте располагаются врачи. Данные результаты можно объяснить спецификой деятельности каждой из этих групп профессионалов.

Во-первых, большая выраженность эмоционального выгорания в группе учителей и работников дошкольных учреждений по сравнению с врачами, может быть объяснена тем, что первые две группы имеют дело с детьми. В то время как врачи (в частности профессионалы, участвующие в нашем исследовании) – со взрослыми людьми. Коммуникация с детьми предъявляет большие требования к субъекту коммуникации. Дети очень чувствительны к фальши и неискренности. Поэтому в общении с детьми недостаточно просто демонстрировать включенность в ситуацию, заинтересованность разговором, сопереживание, радость и т.д. Необходимо быть «внутри» ситуации. Именно поэтому у профессионалов этих групп появляется чувство усталости и эмоциональной пустоты. У работников часто отсутствует желание идти на работу. Они психически и физически не способны работать полный рабочий день.

В то же время по сравнению с работниками дошкольных учреждений у учителей более высокие оценки по шкале личностных достижений. Что свидетельствует о том, что у учителей интерес к работе ниже. Помимо этого у них снижается творческая активность и продуктивность работы, они не заинтересованы в результатах своего труда, не стремятся к совершенствованию своей деятельности. Это можно объяснить тем, что их деятельность более регламентирована, содержит больше рутинной работы (проверка тетрадей, заполнение документации, аттестация), содержание и формы подачи материала определяются нормативными документами. В то же время деятельность работников дошкольного учреждения менее регламентирована, отношения не настолько формализованы. Деятельность содержит больше творческого компонента. У них больше возможности реализовать себя, следовательно, у них выше оценки эффективности и успешности своей деятельности.

Таким образом, в группе учителей чаще испытывают такие состояния как страх, униженность, печаль, страдание, апатию, ужас и т.д. 

С другой стороны, выраженность того или иного состояния у работников дошкольных учреждений также обусловлена определенными профессиональными особенностями. Они постоянно работают с детьми, соответственно они должны быть готовы к ситуациям любого рода, это их мобилизует и активизирует. С другой стороны, непослушание детей, их не всегда адекватные реакции могут вызвать озлобленность, ярость и раздраженность. Однако в их работе присутствует творческий компонент, что позволяет им переключаться, кроме того, позволяет внести что-то новое. Соответственно у них появляется желание делать что-то, они испытывают веселость, рвение, разрядку.

Т.к. учителя более подвержены синдрому психического выгорания, они чаще испытывают такие состояния как подавленность, ужас, усталость, сонливость. Причиной того, что более эмоционально выгоревшие профессионалы чаще испытывают отрицательно окрашенные психические состояния, может быть то, что отношения с учениками более формализованы, а вся их деятельность более регламентирована. Наиболее часто отрицательно окрашенные психические состояния учителей вызываются конфликтами с учениками; поведением школьников на уроке (неготовность, невнимание); конфликтами с администрацией; неожиданным появлением на уроке директора или других проверяющих; несправедливыми замечаниями со стороны старших учителей или удачным уроком; вызовом к директору, несправедливым обвинением учителя родителями (ситуации перечислены в порядке ранжирования). Эти ситуации актуализируют у педагогов состояния гнева, раздражения, волнения, возмущения, злости, досады, радости и обиды. Связь между подобными состояниями и ситуациями, возникающими в педагогическом труде, отчетливо выражена. Например, такое наиболее часто встречающееся состояние, как гнев, обусловливается конфликтом с учениками, конфликтом с администрацией, опозданием или неготовностью школьников к урокам. Выявлена зависимость интенсивности, времени, частоты возникновения состояний от возраста и стажа. В частности, установлено, что у педагогов со стажем до 10 лет работы в школе перечисленные выше состояния менее интенсивны, но более продолжительны, тогда как у учителей с педагогическим стажем более 10 лет актуализирующиеся состояния более интенсивны, но в то же время они менее длительны. В поведенческом плане, как считают учителя, состояния чаще всего проявляются в голосе: при повышении интенсивности состояния учитель переходит на крик. Интересно отметить, что учителя со стажем до 10 лет, находясь в состоянии гнева, злости, досады, обиды, замыкаются в себе, молчаливы, в случае возмущения ищут собеседника, чтобы высказать наболевшее. Учителя с более продолжительным стажем работы сдержаннее. Голос ими повышается только в состоянии крайнего возмущения и досады (А.О. Прохоров, 1998).

Дополнительно мы провели анализ вклада каждого состояния в появление психического выгорания. В результате данного анализа мы определили, какие состояния обуславливают появление синдрома психического выгорания.

На появление психического выгорания как целостного феномена влияют такие состояния, как безразличие, страх, униженность, пресыщение, настойчивость, добродушие, нерешительность, неготовность, депрессия, раздраженность, рвение, лень.

Таким образом, можно сделать вывод, что на появление психического выгорания влияют как положительно, так и отрицательно окрашенные психические состояния. Воспринимая ситуацию как угрожающую или однообразную, обыденную, профессионал испытывает безразличие, депрессию и пресыщение, она ему становится не интересной, соответственно, если он не видит, не хочет видеть или действительно не знает, как ее изменить. Начинает испытывать униженность, нерешительность и раздраженность. Есть и другая сторона профессионал излишне увлечен какой-либо идеей, непременно хочет воплотить ее, но, сталкиваясь с объективными препятствиями, не может этого сделать.

На чувство эффективности и успешности профессионала влияют такие состояния как безразличие, замешательство, добродушие, возбужденность, нервозность, спокойствие, поэтичность, чувство коллектива. 

В ситуации неопределенности появляются такие состояния как замешательство, возбужденность и нервозность. Они, как правило, вызывают у большинства профессионалов дискомфорт. Соответственно в зависимости от того, как человек преодолеет данную ситуацию, у него будет или нет развиваться психическое выгорание. Кроме того, большое значение имеет чувство коллектива. Здесь могут быть два момента: излишняя закрытость (безразличие), что при попытке установить контакт может вести к появлению нервозности. С другой стороны излишняя включенность, открытость, добродушие, желание помочь, групповая конформность при отсутствии обратной направленности также вызывает нервозность и дискомфорт, что может, в последствии, перерасти в безразличие и разочарование в данной референтной группе, а как следствие игнорирование мнения группы, ее норм и правил. 

Цинизм вызывают такие состояния как безразличие, пресыщение, бесстрастие, антипатия, усталость, рвение, лень и совестливость.

 Своего рода цинизм является защитной реакцией на не удовлетворяющую ситуацию, нежелание разбираться в ней или эмоционально включаться (безразличие, бесстрастие, лень, пресыщение). При больших нагрузках, как физических, так и эмоциональных у профессионала может снижаться эффективность деятельности, вследствие чего они начинают испытывать безразличие, пресыщение, усталость. 
На появление эмоционального истощения влияют следующие состояния сочувствие, замешательство, нервозность, добродушие, и поэтичность. Все перечисленные состояния требуют большой эмоциональной включенности и имеют как положительную, так и отрицательную окраску.

На основании полученных результатов можно сделать следующие выводы: существуют различия проявления психических состояний и их состав в разных профессиональных группах. Было выявлено, что учителя наиболее подвержены психическому выгоранию по сравнению с работниками дошкольных учреждений и врачами. Соответственно учителя чаще, чем врачи, испытывают отрицательно окрашенные эмоциональные состояния.

Во-вторых, некоторые психические состояния влияют на появление психического выгорания как целостного феномена и на отдельные его составляющие. 

В-третьих, структура психических состояний в группе с низкими показателями по выгоранию более пластична, характеризуется наличием большого числа структурных связей. В ней представлены как положительно, так и отрицательно окрашенные психические состояния. Большой структурный вес имеют психические состояния напряженность и счастье. В группе с высокими показателями по выгоранию можно также выделить состояния, имеющие наибольший структурный вес, это состояния «сочувствие» и «депрессия». 
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ИЗМЕНЕННЫЕ СОСТОЯНИЯ СОЗНАНИЯ: ИСТОРИЯ И ПСИХОТЕХНИКА.

Козлов В.В., Чеботникова В.В. (Ярославль, Алматы)

Многолетняя работа с изменными состояниями привела нас к самому примитивному способу классификации методов и техник измененения состояния сознания. Мы можем вычленить некий континуум распределения плотности стимульного поля жизни во времени и пространстве. Изменение сознания всегда является или искусственной или спонтанно естественной (заданной ситуацией жизни) манипуляцией интенсивности стимульного поля. Для более детальной демонстрации нарисуем схему.
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Рис. 1. Методы изменения сознания

Крайние полярности:

+1 – максимальная интенсивность стимульного поля – гиперстимуляция.

-1 – минимальная итенсивность стимульного поля – гипостимуляция в вариантах различных депривационных практик.

В обоих классах происходит транцендирование Эго-сознания вплоть до идентификации с индивидуальным свободным сознанием, случаев астральной проекции и «выхода за пределы тела», а также переживание продуктов сознания трансперсонального и интерперсонального уровней.

В этой статье мы хотим обратиться к историческим, теоретическим и практическим моментам измененных состояний сознания. История измененных состояний сознания уходит своими корнями еще в первобытный мир. На протяжении многих тысячелетий можно проследить неистовое желание человечества совершать путешествия в свой мир и неизвестные реальности с помощью изменения сознания различными способами. В книге С.Грофа «Психология будущего, уроки современных исследований сознания» приводятся примеры древних и первобытных способов вызывания холотропных состояний сознания.

К таким техникам относятся:

1. Работа с дыханием, прямая или косвенная (пранаяма, йогическая бхастрека, буддиская - «огненное дыхание», суффийские дыхательные упражнения, балийский китжак, горловое пение эскимосов – инуитов и т.д.).

2. Звуковые техники (барабанный бой, грохот, употребление смычков, колокольчиков, гонгов, музыка, песнопение, мантры, диджериду, трещетки т.п.). 

3. Танцы и другие виды движений (кружения дервишей, танцы лам, экстатические пляски бушменов Калахари, хатха – иога, тай цзы цзюань, цигун и т.п.). 

4. Уединение от общества и включение органов чувств (пребывание в пустыне, в пещерах, на вершинах гор, среди бескрайних снегов, поиски видений и т.д.). 

5. Чувственное перенапряжение (сочетание шумовых, зрительных и проприоцептивных стимулов во время первобытных обрядов, чрезмерная боль и т.д.). 

6. Физиологические средства (посты, лишение сна, очищающие и слабительные средства, кровопускания (майя), болезненные физические процедуры (солнечный танец сиу Дакота, нанесение надрезов на теле, подпиливание зубов)). 

7. Медитация, молитва и другие духовные практики (различные виды йоги, Тантра, практики Сото дзен и Риндзай дзен, тибетский Дзонгер, христианский психазм (Иисусова молитва), упражнения Игнатия Лойолы и др.). 

8. Психоделические вещества животного и растительного происхождения (гашиш, пейот, теунананкатль, ололуикви, аяхуаска, ибога, гавайская древесная роза, рута ситийская, выделение из кожи жабы Bufo alvarius, тихоокенская рыбка Kyphosus fuscus и т.д.). 

Измененные состояния сознания имеют свою, очень длинную историю, если можно так выразить, хотя с другой стороны все измененные состояния сознания это эволюция сознания, своего рода выход за пределы ума, поиск своего внутреннего Я, достижения целостности глубинного Я и эгоцентричного Я.

Другие ритуалы связаны с другими типами трансперсональных переживаний – такими, как общение с духами и одержимость божествами, демонами и иными архетипическими существами, целительство посредством духовных помощников или животных, различные парапсихологические феномены и опыт коллективного или расового бессознательного. Культурный и социальный контекст и используемые техники создают избирательные каналы, обеспечивающие доступ к различным уровням и областям картографии. Переживание глубокой эмпатии и значительной связи с другими, чувство принадлежности к группе часто наблюдается после мощных перинатальных переживаний, так же как и связь с различными типами трансперсональных сущностей. 

В китайской медицине сообщения о психоделических веществах появились, по крайней мере, 3,5 тысячи лет назад. Легендарное божественное растение и напиток хаома упоминается в древней персидской «Зенд-Авеста». Особый исторический интерес представляет древне-индийская сома, занесенная в Индию Арийскими кочевыми племенами и оказавшая глубокое влияние на развитее религии и философии индуизма. 120 стихов «Ригведы» посвященные соме, восхваляют её необычные свойства и воздействие на почитателей: их охватывал экстаз, и они оказывались «на половину на земле, на половину на небе». Тело их становилось сильнее, сердца наполнялись мужеством, радостью и энтузиазмом, ум просветлялся, и они обретали убеждение в собственном бессмертии. Широко распространено растение, обладающим психоделическими свойствами, является конопля. На Ближнем Востоке, в Африке, Индии, Китае, Тибете, Северной и Южной Америке и в Карибском бассейне листья, цветы и смолу различных ее разновидностей, таких, как, Canabis sativa и Canabis Indika, люди курили и принимали внутрь под различными наименованиями – гашиш, киф, харас, бханг, ганжа, марихуана, и делалось это для удовольствия, целительства и в ритуальных целях. Конопля обеспечивала таинства столь разнообразных сообществ, как примитивные африканские племена, индийские брамины, тантрические буддисты Тибета, некоторые ордена суффиев, древни скифы и растафарияне Ямайки. Психоделическая фармакология была особенно развита в Центральной Америке, где различные доколумбовские культуры (Ацтеки, Толтеки, Майя) и современные племена индейцев (Уичоли, Яки, Масатеки) использовали, по меньшей мере, 16 различных растений с определенными способностями изменения сознания. Наиболее известны из этих растений кактус пейот, священный гриб теонананкатль, или «тело бога», и ололуикви – местная название вьюнка.

Ритуальное употребление пейота осуществляется и в наши дни, в особенности среди мексиканских индейцев Уичоли, Яки, Кора, Тарахумара. После американской гражданской войны религия пейота перешла из района севернее Рио-Гранде в США и была ассимилирована более чем 50 американскими племенами. По некоторым оценкам более половины американских индейцев (250 тыс.) принадлежат сейчас к Урожденной американской церкви – синкретической религии, сочетающей культ пейота с элементами христианства. Ритуальное использование псилоцибиновых грибов среди мексиканских индейцев масатеков стало общеизвестных после того, как индианка – курандера Мария Сабина открыла эту тайну американскому банкиру эмикологу Гордону Уоссону и его жене.

Наиболее известный южно американский психоделик аяхуаска, или йяге, приготавливаемый из коры лесной лианы Baristeriopsis caapi и известный в Бразилии, Перу, Эквадории и Калумбии под различными местными названиями, такими как вино смерти, вино души, глаза смерти. Он принимается в драматических ритуалах совершеннолетия, включающих бичевание, а еще известен тем, что вызывает очищение, исцеление, видения и телепатические способности. Среди южноамериканцев популярны нюхательные порошки кохоба, приготовляемые из сока Virola theiodora или Virola cuspidate, и эпена из Virola calophylla или Virola theiodora. Порошки виролы часто используются индейцами районов Амазонки в Венесуэле, Колумбии и Бразилии для общения с миром духов, диагностирование и лечение болезней, предсказаний, гадания и других магических и религиозных целей. Кактус Сан-Педро в своем действии подобен пейоту, в нем также есть алкалойд мескалин. Он используется шаманами Эквадора в течение более 3 тысячелетий для предсказания и целительства.

Среди психоделических растений экваториальной Африки можно отметить кустарник ибога (tabernanthe iboga). Его корни откапывают дикие кабаны, гориллы и дикобразы, поведение которых после этого значительно меняется. Измельченная кора этих корней используется аборигенами, называющими ее эбогай или ибогай. В небольших количествах она вызывает сексуальное возбуждение и является психостимулянтом. Мужчины на тропе войны и охотники на львов принимают ее, чтобы бодрствовать на протяжении ночи. Культы боги, допускающий участие как мужчин (бвити), так и женщин (мбири), используют большие дозы корней в ритуалах, продолжающихся всю ночь и включающих танцы и барабанный бой, в религиозных целях и для общения с духами предков.

Последнее психоделическое растение, которое важно отметить, - это мухомор (amanita muskaria), красный в белую крапинку гриб, встречающиеся у Льюиса Керола в «Алисе в стране чудес» и во многих других западных сказках. Мухомор широко употребляется сибирскими шаманами – коряками, самоедами, чукчами, – североамериканскими индейцами вокруг Великих Озер, особенно оджибве и некоторыми скандинавскими народами. Некоторые исследователи пытались связать его с рассказами викингов о напитке медвежьекожих людей – Berserksgang, – которые описаны в нордических сагах (Фабинг 1956). Гордан Уоссон (Wasson 1967) собрал свидетельства относительно того, что мухомор является легендарным растением, из которого приготовлялась ведическая сома. Однако в этой теории возникли неясности и противоречия, так что она при всей своей популярности не стала общепринятой.

Краткое описание психоделических веществ животного происхождения: среди жителей острова Норфолк в южной части Тихого Океана известно «сонная рыба» (Kuphosus Fuskus), вызывающая кошмарные видения. Джо Робертс, фотокорреспондент, сварил и съел несколько кусочков этой рыбы в 1960 году и подтвердил эти утверждения. Он испытал мощное галлюциногенное состояние с элементами научной фантастики (Robert,1960). Психоактивные свойства кожи и выделений жабы объясняют ее популярность в рецептах средневековых ведьм, связанных с шабашами и Вальпургиевой ночью. Способность изменять сознание может быть объяснена наличием в организме этих животных производных триптамина, таких, как диметилтриптамин (ДТМ), 5-метокси-ДТМ и буфотенин (диметилсеротонин). Среди основных ингредиентов подготовки к шабашу можно отметить растения семейства пасленовых - красавку (Atropa belladonna), дурман вонючий (Datura stramonium), мандрагору (Mandragora officinarum) и белену (Hyoscyamus niger).

В отличие от ритуального использования психоделических веществ, период научного интереса к ним и систематических лабораторных и клинических исследований сравнительно короток. Луи Левин, которого часто называют отцом современной психофармалогии, собрал образцы пейота, привез их в Германию и выделил из них некоторые алкалоиды. В 1897 году его коллеге и сопернику Артуру Хеффтеру удалось выделить психоактивное вещество пейота. Он назвал его мескалином. Первые эксперименты с пейотом проводили Вейр Митчелл, Эейвлок Эллис и Хейнрих Берингер “Der Meskalinrausch” (Интоксикация мескалином).

Затем до 1940 года проводились довольно мало психоделических исследований. Золотая эра психоделиков началась в апреле 1942 года, когда швейцарскому химику Альберту Хофману посчастливилось открыть экстраординарные психоактивные свойства микроскопических доз диэтиломида лизергиновой кислоты (ЛСД-25). Открытие этого полусинтетического производного спорыньи, активного в микродозах, измеряемых микрограммами, стало научной сенсацией. Исследования, вдохновленные этим открытием, не ограничивались изучением ЛСД, но и возродили интерес к ранее известным психоделическим растениям и веществам и привели к лавине открытий в этой области. 

Одна за другой поддавались исследованиям тайны психоделического мира. Были обнаружены и получены лабораторным путем химически активные агенты наиболее известных психоделических растений. Сам Альберт Хофман проявил значительный интерес к химии психоделических растений после своего первого опыта с ЛСД-25 и последующих систематических экспериментов с этим веществом. Ему удалось разрешить тайну священных мексиканских грибов, выделив их активные алкалоиды, псилоцибин и псилоцин. Ему удалось также объяснить действие вьюнка наличием в нем d-лизергиновой амидной кислоты и других производных спорыньи, прежде чем на пути этих исследований встали административные и политические препятствия, вызванные появлением черного рынка психоделиков и неконтролируемым любительским экспериментированием.

Основным активным веществом в аяхуаске, является алкалоид гармалин, так называемый банистерин, ягеин или телепатином. Хотя его химическое строение известно с 1919 года, современные химические и фармакологические исследования обнаружили новые важные детали. Особенно интересно то, что гармалин весьма похож на вещества, которые могут быть получены из шишковидной железы, например на 10-метоксигармалин. Это дает основу для различных спекуляций, так как многие мистические традиции приписывают шишковидной железе большое значение в связи с «раскрытием третьего глаза» и различными экстрасенсорными способностями. Алкалоиды гарамлы были найдены также в нюхательных смесях кохоба и в эпена и в сирийской руте (Peganum harmala).

Ибогаин, основной психоактивный алкалоид африканского растения ибоги, был выделен в 1901 году, но его химическая структура была полностью описана лишь в конце 60-х. После преодоления ряда трудностей химики раскрыли также секреты гашиша или марихуаны, связав их типичное действие с группой тетрагидроканнабинолов (ТГК).

Важный теоретический вклад в понимание различных психоделических веществ растительного и животного происхождения внесло исследование психоактивных производных триптамина, начатое в Будапеште Божормоньи и Жара. Диметилтриптамин (ДМТ), диэтилтриптамин (ДЭТ), дипропилтриптамин (ДПТ) и другие подобные вещества принадлежат к простейшим молекулам, обладающим психоделическим действием. Они обеспечивают психоделические свойства южноамериканским нюхательным смесям кохоба, эпена и парика и являются важной составляющей смесей аяхуаски. Как уже было отмечено, они являются также активными веществами в коже и выделениях жабы и в мясе тихоокеанской сонной рыбы (Kyphosus fuscus). 

Антропологи, исследовавшие ритуальное использование психоделиков в различных примитивных культурах, отметили широкий спектр свойств, приписываемых этим веществам, в том числе возможности определения болезней, эмоциональной или психосоматической терапии, общения с миром духов, предков, божеств и демонов, черную магию и ведовство, возвращение к своим истокам, открытие экстрасенсорных каналов восприятия (телепатия, ясновидение, психометрия и астральная проекция), трансценденцию смерти с последующим исчезновением страха смерти, глубокие личные изменения и омоложение, общение с силами природы, с жизнью растений и животных, укрепление социальных связей в группе и т.д. 

Поскольку большинство из этих разнообразных феноменов лежит за пределами концептуальных рамок традиционной западной психологии и вообще научных представлений, неудивительно, что западные ученые и просто образованные люди принимали эти утверждения скептически. Однако лабораторные и клинические исследования психоделиков в 50-60-х годах принесли неожиданные подтверждения верованиям примитивных культур, подрывая вместе с тем многие фундаментальные предположения и предрассудки ньютоно-картезианской науки.

Первым шагом в этом направлении было открытие того, что основные психоделики не вызывают специфических фармакологических состояний (токсических психозов), а являются неспецифическими усилителями психических процессов. Исследование человеческой психики с помощью этих мощных катализаторов несомненно показало, что биографическая модель психики, созданная фрейдовской глубинной психологией, касается лишь самой поверхности психической динамики. Чтобы охватить все необычные переживания и наблюдения в психоделических состояниях, необходимо создать более обширную картографию человеческой психики. Эта картография, описанная и иллюстрированная многими клиническими примерами, может быть использована как объединяющая понятийная схема, проливающая свет на богатый мир психоделических наблюдений и приводящая их к общему знаменателю.

Новая модель является настолько широкой, что охватывает все феномены, описанные в различные исторические периоды в различных странах мира при использовании психоделиков. Различные культуры в различные моменты своей истории акцентируют и культивируют определенные специфические области переживаний или их сочетания. Так, например, древние мистерии смерти и возрождения, как элевсинские мистерии, осуществлявшиеся в течение примерно двух тысячелетий в Греции, концентрировались на глубоких трансформациях, связанных с перинатальной динамикой: встреча со смертью, превосхождение ее и возникающие в результате этого изменения в переживании собственной жизни, иерархии ценностей и отношение к космосу.

Другие ритуалы связаны с другими типами трансперсональных переживаний – такими, как общение с духами и одержимость божествами, демонами и иными архетипическими существами, целительство посредством духовных помощников или животных, различные парапсихологические феномены и опыт коллективного или расового бессознательного. Культурный и социальный контекст и используемые техники создают избирательные каналы, обеспечивающие доступ к различным уровням и областям картографии. Переживание глубокой эмпатии и значительной связи с другими, чувство принадлежности к группе часто наблюдается после мощных перинатальных переживаний, так же как и связь с различными типами трансперсональных сущностей.

Важно подчеркнуть, что описание переживания в мистериях смерти и рождения, ритуалах перехода, шаманской болезни и других ритуальных ситуациях возникают как при использовании психоделических веществ, так и при использовании мощных нефармакологических средств. Это подтверждает один из важных тезисов, что нет существенной разницы между психоделическими переживаниями и необычными состояниями сознания, индуцированными другими техниками – контролируемым дыханием, питанием и барабанным боем, трансовыми танцами, практической медитации.

Глубокое и часто драматическое воздействие психоделиков на экспериментаторов в лабораторных условиях вызвало предположение о том, что они могут быть полезными и в качестве средств терапии. Однако по определенным причинам во время первой волны проявления интереса к психоделикам – в первые десятилетия нашего века, когда внимание сосредоточилось преимущественно на мескалине, – по этому пути не пошли. Тогда считалось, что это вещество вызывает токсический психоз, что шло в разрез с интересами терапии.

Возможность терапевтического использования ЛСД впервые, в1949 году, предложил Кондро – через два года после того, как Стол опубликовал в Швейцарии научное исследование по ЛСД как средство психотерапии, способное углубить и интенсифицировать терапевтический процесс. Пионерами этого подхода были Буш и Джонсон (1950), Абрамсон (1955) в США, Сэндисон, Спенсер и Уайтлоу (1954) и Англии и Фредеркинг (1953) в Западной Германии.

Первые сообщения об этих исследованиях привлекли серьезное внимание и побудили психиатров и психологов различных стран мира провести собственные терапевтические исследования с ЛСД и другими психоделиками. Многие сообщения, опубликованные в течение последующих двадцати лет, подтвердили первоначальные предположения, что психоделики способны ускорять психотерапевтический процесс и сокращать время, необходимое для лечения различных эмоциональных расстройств.

Кроме того, появились многочисленные исследования, указывающие на то, что основанная на ЛСД психотерапия может оказать помощь различным категориям психиатрических пациентов, которые считались непригодными для психоанализа и других форм психотерапии. Многие сообщения указывали на терапевтический успех с хроническими алкоголиками, наркоманами, социопатами, криминальными психотиками, людьми с извращенной сексуальностью и серьезными расстройствами личности.

В начале 60-х годов была обнаружена новая сфера психоделической терапии: работа с безнадежными раковыми больными и другими неизлечимыми пациентами. Этот подход смог не только облегчить эмоциональные страдания и сильные физические боли, но значительно изменить представления о смерти и отношения к ней.

Опыт использования ЛСД и других психоделиков в лечении эмоциональных расстройств насчитывает теперь уже более трех десятилетий. Много времени и усилий было посвящено исследованию их терапевтических возможностей, опубликованы сотни профессиональных статей.

В истории использования ИСС много чрезвычайно увлекательного и поучительного. На наш взгляд, данная тема имеет еще и большие научные перспективы. 

Как говорилось выше, история методов изменения состояния сознания насчитывает несколько тысячелетий. По мнению авторитетнейшего специалиста в этой области индийского мистика Ошо (Раджниша), есть 112 техник, охватывающих все, и к ним уже ничего не может быть добавлено. Не подвергая ревизии это положение, тем не менее, остановимся на следующих направлениях развития психотехнологий.

К первому направлению может быть отнесено использование сочетаний известных методов, влияющих на состояние сознания. Предварительные исследования, проведенные нами, показывают, что здесь возможны разнообразные эффекты, которые можно сгруппировать как нейтрализация, сложение и потенцирование.

В первом случае конечный результат использования комплекса методов будет ниже, чем эффекты каждого из них в отдельности. Очевидно, что нельзя сочетать большинство гипо- и гиперстимуляционных методов (за довольно редким исключением) без того, чтобы не снизить их конечный результат. Другим примером может служить изолированное использование фотофоностимуляции с транскраниальной электротранквилизацией. Отсутсвие частотной сопряженности этих методов приводит к значимому снижению общего эффекта.

Второй вариант – суммирование эффектов. Это сочетание фотофоностимуляции с гипервентиляционными техниками, фотофоностимуляции с биорезонансными воздействиями, голодания с медитативными техниками (пост и молитва в христианской традиции), голодания и сенсорной депривации (пост и затворничество) и др.

Третий вариант – взаимное усиление эффекта каждого из методов и получение нового качества. Это ряд комплексных психотехник, используемых в различных духовных традициях. В исламе – сочетание монотонного движения, вестибулярных воздействий и молитвы во время зикра. В христианстве наиболее ярким примером могут служить комплексные техники, разработанные Серафимом Саровским. В них входит пост, монотонное движение по «канавке» вокруг монастыря, стократное повторение текста довольно сложной молитвы, лишение сна – «бдение», экстремальные температурные воздействия – купание в источнике. Из современных психотехник можно отметить катализированные дыхательные процессы (В. Лукин-Григорьев, 1999), ДМД В.В. Козлова, ритмосуггестия в сочетании с гипервентиляционными техниками, биологическая обратная связь и виртуальная реальность. В ряде случаев можно получить очень сильные и неожиданные эффекты, используя синтезированные полисенсорные воздействия умеренной или даже подпороговой интенсивности, что может являться своеобразным проявлением гомеопатического принципа или эффекта «малых доз».

ИСКАЖЕННАЯ РЕАЛЬНОСТЬ: ВЛИЯНИЕ ОТСУТСТВИЯ ИНСТАНЦИИ ОТЦА НА ФОРМИРОВАНИЕ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО ОБРАЗА ТЕЛА

Кривочурова О.П. (Новосибирск)

В своей статье я хочу представить психоаналитический взгляд на особенности проживания эдипова периода у девочек, отклонения на этом пути и влияние этих отклонений на формирование бессознательного образа своего тела и своего телесного Я. 

Вначале несколько слов об инстанции Отца. «Отсутствие инстанции Отца» вовсе не означает отсутствие вполне осязаемой персоны, то есть мужчины, выполняющего в отношениях роль отца. Речь не об этом. Отсутствие инстанции Отца означает отсутствие в отношениях и в психической структуре человека того нормализующего закона, который вводит и устанавливает реальность. 
Что такое реальность? Реальность – это, прежде всего, существующая разница между мужчиной и женщиной, между взрослым и ребенком, наличие у взрослых людей сексуальности, направленной на воспроизведение потомства, и отсутствие таковой у ребенка. 
Итак, инстанция Отца – это закон, определяющий порядок и вводящий реальность. Психическая структура человека (я имею в виду – невротическая, психотическая или перверсная), как и отношения, которые человек строит со своим собственным телом, отдельным от тела своей матери, напрямую зависят от присутствия или отсутствия в психической структуре инстанции, имя которой Закон. Таким образом, речь сейчас идет не о матери и отце, а о материнском законе и отцовском законе. 
Эта инстанция может присутствовать в психическом пространстве женщины, может отсутствовать в психике мужчины. Если психическая структура женщины содержит в себе отцовский закон, полученный ею через отношения с собственными родителями, она обязательно его сообщит своему ребенку через речь и другие способы коммуникаций. В основе своей этот закон, обращенный от отца к матери, содержит в себе запрет и гласит: «Не усваивай себе вновь то, что ты произвела на свет!» 
Итак, вернусь непосредственно к той сцене, на которой и будет разворачиваться вся история обретения девочкой опыта любовных отношений, собственного жизненного пространства и отношения к собственному телу. 
Основатели психоанализа и современные психоаналитики единодушны в том, что смена объекта любви у девочки с матери на отца, в основе которой лежит процесс расщепления на разочарование и идеализацию, определяет эдипово развитие женщины, характер женской сексуальности и ее отношение к своему телу. 
Обнаружение Эдипова периода и кастрационных тревог относится к одним из первых и важных открытий психоанализа. Это тот период жизни каждого из нас, когда набирает силу и расцветает детская сексуальная жизнь, когда отношения с родителями и с самим собой наполнены любовью, ненавистью, ревностью, завистью, страхами и тревогами. Именно в это время ребенок получает первый реальный опыт любовных переживаний. И именно в этих отношениях формируется впоследствии проявляющаяся психическая структура человека, а также его психосоматическая резистентность. 
Долгая и полная драматизма история маленькой девочки начинается с того, что в ее младенчестве мать – всесильна и могущественна. Младенец отождествляет себя с желанием матери, являясь в своих фантазиях частью ее самой, как психически, так и соматически. Но даже и в более позднем периоде ребенок ищет любую возможность, чтобы удовлетворить желание матери, стремится всеми силами стать единственным объектом ее желания. 

Время идет. Девочка встречается с различием полов, обнаруживает собственную телесную «инаковость», и в свои права вступает кастрационный комплекс. 

И вот именно сейчас история может подойти к самому важному, узловому пункту всего пути обретения собственного телесного Я. Этот пункт отмечен вхождением в поле наслаждения матери и ребенка Отца (Отца с большой буквы), как того, кто лишает мать ее всемогущества и всевластия. Отныне в жизнь ребенка входит тот, кто разрывает эту связь наслаждения, тот, кто устанавливает закон и порядок, тот, кому мать принадлежит и кого любит. И это поворотный момент во всей истории и поистине узловой.

Девочка обнаруживает, что ее мать также отмечена телесной «инаковостью» и лишенностью, что вся любовь матери вовсе не предназначена только ей одной. Более того, именно свою мать девочка нагружает ответственностью за то, что, будучи сама женщиной, то есть «неполноценной», таковой же произвела и свою дочь. Девочка разочарована. Она переживает глубокую нарциссическую травму, ее отношение к матери переполняется негативизмом. И тогда она отправляется на поиски другого объекта, «того, кто имеет», того, кто будет способен обеспечить ей недостающее нарциссическое и объектное удовлетворение.

Второй объект, отец, может появиться только в случае глубокого разочарования и негативизма девочки по отношению к матери. Именно в силу этого обстоятельства второй любовный объект подвергается идеализации. Таким образом, происходит раскол, или расщепление влечения девочки. На первый материнский объект направляются агрессивные компоненты влечения, а на второй объект, отца, - любовные компоненты влечения. 

Этот момент расщепления очень важен, так как именно он лежит в основе зарождения триангулярных отношений, то есть выхода из диады мать-ребенок. Причем, агрессивные, анально-садистические компоненты влечения по отношению к отцу будут вытесняться девочкой из сознательного переживания. Ведь второй объект (отец) должен сохраниться любой ценой. Таким вот образом будет поддерживаться его идеализация на бессознательном уровне.

При этом позиция отца, как адекватно поддерживающего направление на него хороших черт, так и одновременно обладающего достаточной строгостью, чрезвычайно важна. Важна для того, чтобы идеализация отца не доминировала над так необходимым для девочки процессом отождествления себя с матерью.

Что имеется в виду? Девочка не может стать единственным объектом любви своего отца, так как у него уже есть женщина, которую он любит. И поэтому он не идеален, а мать не так уже плоха. Эта ситуация позволяет девочке повернуться к матери, чтобы стать такой, как она и отказаться от проекции на нее плохих черт, от идеализации образа отца и ослабления амбивалентного разделения на любовь и ненависть. 
Поддерживающим благоприятное проживание девочкой этого этапа развития со стороны матери, может быть, следующее: 

- хороший опыт отношений, 

- дозирование и постепенное увеличение фрустраций, 

- принятие расщепления влечения дочери. 

Но, к сожалению, подобное бывает не всегда. Часто первый опыт отношений мать-дочь для девочки складывается «неудачно»: либо непринятие и отвержение со стороны матери, либо полное поглощение через сверхзаботу, сверхтревожность и чрезмерное проявление любви. 

Старания матери сохранить собственный статус власти и могущества будут определять судьбу ее дочери как существа «под-лежащего».
В этих случаях отец для девочки мог бы являться необходимым средством для установления телесных и психических границ с удовлетворяющим объектом.

Но при такой матери отец выступает ослабленным и отстраненным. Он может уходить в дистанцированность от происходящего, например, через работу, через какие-то увлечения, иметь определенный образ жизни через алкогольную, наркотическую или игровую зависимости, критично относится к проявлениям женских качеств дочери, либо быть соблазняющим и обещающим. Эти факторы создают условия для формирования у девочки невротических или психотических расстройств, а также искаженный образ собственного тела. 

В 1924 году в статье «Отрицание реальности при неврозе и психозе» Фрейд размышлял об операциях с объективной реальностью, которые проделывают невротики и психотики, защищая себя от столкновения с ней. При неврозе субъект избегает какой-то части реальности, замещая эту часть чем-то более желанным. Возможности для этого предоставляет существование мира фантазий, из которого невротик «заимствует материал для своих новообразованных желаний через регрессию в давнее прошлое». 

О чем здесь идет речь? Приведу пример. Известная и ныне здравствующая французский психоаналитик Джойс МакДугалл в своей книге «Театры тела», размышляя об отклонениях на пути отношений матери и ребенка, и основываясь на огромном опыте клинической работы, представляет бессознательные фантазмы анализантов – «один пол на двоих», «одно тело на двоих», «одна душа на двоих». 
Таким образом, речь идет об искажении реальности. Моя собственная работа с такими анализантками показывает наличие у них огромных трудностей с дифференциацией между собственной психикой и психикой другого человека, между своим собственным телом и телом другого человека, а также наличие определенных особенностей в отношениях со своим собственным телом. 
Одна из моих анализанток, историю которой я представлю в этой статье, часто на аналитических сеансах утверждает «вы сердитесь» или «вы обиделись», абсолютно убежденная в том, что она хорошо знает, что происходит в моей душе. Я говорю ей: «Похоже, тебя совершенно не интересует, что по этому поводу, думаю или чувствую я». Она соглашается: «Да, я не хочу подходить к вам близко и знать, что вы чувствуете ко мне и знать, что чувствую я по отношению к вам». Этот пассаж демонстрирует фантазм «одна душа на двоих», или следующую идею «если вы хотите знать, что я чувствую, спросите у моей матери». 
Бессознательный фантазм «один пол на двоих» открывает нам воображаемое отождествление девочки со своей всесильной матерью, обладающей пенисом. Что это дает девочке? Это, безусловно, сохраняет в ее психике страх кастрации, но защищает от более примитивного страха утраты границ тела и дает ощущение личностной идентичности. 

Что касается фантазма «одно тело на двоих», то я часто могу слышать от своих анализанток в разных вариантах звучания следующие бессознательные представления. Цитирую Джойс МакДугалл: «Любовь приводит к психической смерти, то есть утрате не только любых психических барьеров, препятствующих опасному вторжению извне, но также потере моих телесных границ. Только полное безразличие в отношении любых любящих привязанностей может гарантировать мое выживание». 
Пример из собственной психоаналитической клинической практики. Девушка, не нашедшая в себе силы и возможности расстаться со своей девственностью, и испытывающая по этому поводу большие волнения и тревоги, имеющая крайне нерегулярный менструальный цикл (то отсутствие менструаций по полгода, то скудные выделения), на одном из аналитических сеансов произнесла: «Мое тело как будто не мое, оно как будто взято мною напрокат, и поэтому я не могу им распоряжаться так, как хочу». Ее отношения с мужчинами характеризовало ее убегание от них. «Я или быстро убегаю в метро, или отключаю телефон», – сказала она при первой нашей встрече.

Огромное изумление постигло эту анализантку, когда однажды, примерно через год анализа, она смогла, используя зеркало, познакомиться со своей вагиной, и соотнести собственные фантазии об этой части своего тела с тем, что открылось ее взгляду. Она была потрясена! Ее фантазм образа собственного тела претерпел серьезные разрушения. Оказалось, что в ее воображении «это» должно было быть спрятано, и находиться где-то глубоко внутри, а оказалось, что все иначе. И вслед за этим потрясением она испытала сильный страх в связи с собственной открытостью и ранимостью. 
Следующий важный шаг в своем аналитическом путешествии был сделан ею, спустя несколько месяцев после описанных событий. В течение этих месяцев девушка сняла квартиру, и стала жить отдельно от семьи своих родителей. Она стала встречаться с мужчинами, как у себя в квартире, так и приходить к ним домой. Несмотря на свое желание полового акта с мужчиной, и потери девственности, каждый сексуальный контакт прерывался тем, что ее «переклинивало», как она сама говорила. Она прекращала развитие сексуального действа, чувствовала при этом сильный озноб и надевала много теплой одежды. Она не могла объяснить, что с ней при этом происходило, и с чем это было связано. 

И вот настал момент, когда внезапно возвратилось все то, что она так хотела забыть, прогнать из своей жизни. Был не как обычно вечер, а ранний час утра после сна. Она еще не вполне проснулась, когда мужчина возобновил попытки войти в нее. И вдруг, она увидела перед собой картинки: словно размытый образ бледной и измученной матери после полового акта со своим мужем, когда утром она звала в спальню свою дочь, демонстрируя последствия насильственных сексуальных действий мужчины в отношении себя, свой ужас от вида первой менструальной крови в ванной, то, что мать называла менструации болезнью, входящего к ней в детскую по вечерам отца, который садился к ней на кровать, гладил рукой ее ноги, говоря: «Хочешь, я научу тебя целоваться?», а потом, услышав недовольно зовущий его голос жены, выскальзывал за дверь. 

И вот теперь эти образы прошлого и этот мужчина, «смешались, наложились друг на друга», по ее словам, и ее захватил огромной силы страх, она почувствовала сильный холод, тошнота подступила к горлу. Рассказывая мне об этом на аналитическом сеансе, она добавила, «Я увидела свой страх, который заставлял меня останавливаться. Вы помните, это все то, с чем я пришла к вам на первый сеанс?».

Конечно, я помнила. Я помнила, что после примерно 7-8 сеансов, она была полна решимости сбежать от меня. После нашего обсуждения ее страха перед неизвестным в анализе, толкающим совершить подобное повторение, она нашла в себе силы остаться и продолжить анализ. Я помню и то, что к отцу своему она питала чувства презрения и ненависти, называя его «муж моей матери», несколько лет они практически не разговаривали. Себе самой я задавала тогда вопрос: какой же силы должна была быть любовь, чтобы она сменилась на столь сильную ненависть, и что могло послужить этому причиной. 
Главной моей задачей в этой работе была организация безопасного пространства для анализантки, чтобы она смогла обнаружить, прожить и принять свои вытесненные ненавистные чувства к матери и любовные к отцу, разделиться с удовлетворяющим материнским объектом и сделать выбор в пользу отца. Сама я при этом сохраняла собственную психоаналитическую нейтральную позицию по отношению как к разным сторонам ее внутрипсихического конфликта, так и к объектам ее внешней реальности. 
Еще несколько соображений. Сам факт полного вхождения мужского пениса в ее тело, как и разрыв девственной плевы, имеют для этой анализантки огромное значение. Недаром сама она называет свои остановки «невозможностью преодолеть какой-то рубеж». Что же это за рубеж? Вероятно, это разделение ее с миром наслаждающейся матери, вхождение в ее психическое пространство инстанции Отца, начало ее собственного женского пути и отношений со своим собственным телом.  
Рассказы, фантазии и сны как этой анализантки, так и многих других показывают, что из сознательно переживаемых ими чувств, преобладают любовь и привязанность к матери, беспокойство за ее здоровье и жизнь, тогда как на бессознательном уровне – тревога, страх, ненависть, вина, а бессознательные фантазии полны агрессивности и садизма. Но открыться сознанию этим чувствам и фантазиям нет возможности, так как мать продолжает оставаться никем не лишенной власти и могущества.

Еще одна клиническая иллюстрация. Расстройство характера, имеющее анальное содержание, у одной из женщин, обратившейся ко мне за помощью, выражалось в том, что ту часть себя, которая была наполнена раздраженностью, завистью, обидой, страхами, собственными желаниями, которые она плохо знала, мыслями о собственной смерти и смерти своего ребенка, женщина прятала и пыталась тщательно скрывать. При этом старалась сделать как можно больше «добра другим людям», много улыбалась и смеялась. Это проявлялось в ее отношениях с матерью, маленьким сыном и мужчиной. Подобное искажение реальности ей помогало поддерживать чтение определенной литературы, где акцентировалось внимание на удалении из своей жизни и переживаний всего плохого, отрицательного и негативного. 

При этом доминирующим было переживание чувства обиды, которое овладевало ею целиком и надолго, и проживалось с большим удовольствием.

Мир ее внутренних объектов был разделен на мир «хороших» объектов и «плохих». Все то, что ей недоступно, от нее отделено, ей не принадлежит и в отношениях с ней не находится – это мир желанных и хороших объектов. А все то, что ею приобретено, куплено, поглощено, является для нее плохим, неценным и неинтересным. Так она поддерживала ту расщепленность, которую когда-то так и не смогла преодолеть. Так как мать считала отца неценным, бестолковым, неинтересным, а секс с ним отвратительным и грязным. 

На одной из сессий она вспомнила один эпизод и связанное с ним сильное переживание. «Мама предложила мне, чтобы я ходила к ним на работу на волейбол. Я пришла в команду женщин, а там одна женщина говорит: «Запомните, нас пятеро!», то есть она не учла меня, она меня не посчитала. Мне было обидно, что меня не замечают, меня как будто нет. Вокруг что-то происходит, а меня не замечают».

Именно эти особенности отношений она и перенесла на меня в нашей с ней работе. В самом начале аналитического пути я была для нее сверхважным и сверхзначимым человеком, к которому она могла чувствовать только безграничную любовь. Зависть, ревность и агрессивность при этом хранились глубоко вытесненными, скрытыми от ее сознания, тогда как ее действия и поступки говорили об обратном. Именно страх появления этих чувств в ее сознательном и в ее речи и заставлял ее ничего не желать знать обо мне, не иметь никаких фантазий и мыслей обо мне во время аналитических сеансов. Позже это очарование сменилось частыми состояния гнева на меня, когда ее речь надолго прерывалась, и она не могла вымолвить ни слова. 
И лишь значительно позднее начался процесс постепенного осознания и возможности переживания таких чувств, как привязанность и благодарность, гнев и злость, любовь и ненависть к одному и тому же человеку. Переживание чувства обиды постепенно становилось все более кратким и уже не приносящим такого удовольствия. 
В завершение своей статьи еще раз подчеркиваю, что путь к собственной телесной и психической индивидуации сложен и полон риска для каждого человека. Важным в этой связи является то, что этот путь будет всегда определяться двумя параметрами: «то, что имеет сходство со мной» и «то, что отлично от меня». Путь обретения себя, как индивидуума, то есть того, кто един и уже никогда не может быть разделен, своей женской индивидуальности, женской сексуальности, как и путь обретения собственного тела, проходит через определенные процессы разделения и утраты. 

Во-первых, через разделение с матерью, где основная роль принадлежит инстанции Отца. Далее, во-вторых, через травматическое проживание и принятие в свое психическое пространство факта собственной лишенности. В-третьих, через раскол, или расщепление, влечения на агрессивный и любовный компоненты при прохождении эдипова периода, и соединение этих полярностей в моменте обретения взрослой женской сексуальности и телесной идентичности.
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ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ОТНОШЕНИЯ К СВОБОДНОМУ ВРЕМЕНИ В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ

Корец К.Н. (Иркутск)

В настоящее время проблема определения молодыми людьми стратегии своей жизни нарастает. Время высоких скоростей и стремления к максимальной успешности и благополучию накладывает свой отпечаток на современную молодежь. Стратегия жизни в настоящее время не имеет четкого определения, но включает в себя, по мнению К.А. Абульхановой-Славской, такие параметры как эффективная организация времени жизни, активность, инициативность, ответственность и ценностные ориентации. Также отметим, что эффективное распределение и организация времени жизни предполагают также и эффективное распоряжение свободным временем. В предыдущих исследованиях выявилась такая группа молодежи, для которой характерна негативная эмоциональная окраска собственного свободного времени из-за неумения распределить его и эффективно им распорядиться. В данной работе нам хотелось бы рассмотреть такой аспект стратегии жизни как ценностные ориентации в двух группах молодых людей – в группе с высокой активностью и низким количеством свободного времени (группа дефицита свободного времени ГДСВ) и в группе со средней активностью и средним количеством свободного времени (эта группа названа в нашей работе контрольной – КГ). В состав ГДСВ вошли победители федеральной стипендиальной программы Владимира Потанина и члены студенческого совета администрации города Иркутска. В состав КГ вошли студенты 2-4 курсов специальности «Психология» Иркутского государственного технического университета. Для проведения исследования использовалась составленная нами анкета, а также морфологический тест жизненных ценностей В.Ф. Сопова и Л.В. Карпушиной. (Методика возникла как результат использования и дальнейшего усовершенствования методики И. Г. Сенина).

Методика дает общее разделение всех ценностей на эгоистически-престижные (собственный престиж, достижения, высокое материальное положение, сохранение индивидуальности) и духовно – нравственные (саморазвитие, духовное удовлетворение, креативность, активные социальные контакты). 

Представим различия в результатах исследования между ГДСВ и КГ. Более наглядно это можно сделать на диаграмме (см. рис.1).

Как видно из диаграмм, в обеих группах преобладают такие ответы, которые позволяют определить ценностные направленности испытуемых как эгоистически – престижные. Отметим, что и в группе с низким количеством свободного времени и со средним количеством свободного времени важны более эгоистически-престижные ценности нежели духовно-нравственные. Это может быть обусловлено возрастными особенностями участников исследования. Также отметим, что в КГ число испытуемых, ответы которых позволили определить их ценностную направленность как духовно-нравственную, почти в полтора раза больше чем в ГДСВ. Возможно, что жизненная активность в ГДСВ, которая обуславливает низкий уровень количества свободного времени у этих испытуемых, продиктована именно эгоистически-престижными жизненными ценностями. Стремление к материальному благополучию, достижениям, собственному престижу обуславливают высокую активность в ГДСВ. Но высокий уровень эгоистически – престижной направленности в КГ предполагает и наличие в этой группе высокого уровня активности для реализации этих жизненных ценностей. Но при подборе испытуемых в группы исследования нами оценивалась социальная активность и успешность испытуемых. Поэтому можно предположить наличие стремлений в КГ к достижению эгоистически – престижных ценностей, но, возможно, только стремлений в отсутствии инструментов для реализации их, что опять же приводит нас к вопросу об эффективном распределении времени жизни, активности, инициативности и ответственности как основных параметрах эффективной стратегии жизни.
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Рис. 1. Ценностная направленность в группах испытуемых

По ценности жизненных сфер результаты ответов испытуемых можно представить на графике (см. рис. 2).

Как видно на рисунке обе группы высоко оценивают такие жизненные сферы как общественная жизнь, увлечения, физическая активность. Также одинаково оценивается такая сфера как образование. Различия наблюдаются по двум позициям: семейная сфера и профессиональная жизнь. Обе эти сферы менее значимы для ГДСВ, чем для КГ. 

Высокие оценки по сфере физической активности говорят о значимости физической активности и физической культуры как общей культуры человека, а также о важности гармонизации жизни человека в сфере физической и интеллектуальной активности человека. Высокие оценки в сфере увлечений характеризуют испытуемых как людей, считающих, что без увлечений и хобби жизнь человека неполноценна. Сфера общественной жизни, которая также выделяется испытуемыми как значимая, говорит о важности для испытуемых проблем в сфере общества.
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Рис. 2. Ценностная направленность испытуемых по жизненным сферам

Семейная сфера, которая более значима для КГ, характеризуется тем, что связано с жизнью семьи, возможно испытуемые в этой группе отдают много сил и времени решению проблем своей семьи или считают, что главное в жизни - это благополучие в семье. Сфера семейной жизни менее значима на данном этапе для ГДСВ, что может быть связано с активной деятельностью участников этой группы и некоторым дефицитом времени не только свободного, но и времени для личной, семейной жизни. В виду этого некоторые аспекты личных взаимоотношений в ГДСВ могут «откладываться» из-за высокой занятости в учебной, рабочей и общественной жизни.

Сфера профессиональной жизни характеризуется тем, что при такой направленности человек отдает все силы своей работе, считая, что работа – одна из важнейших сфер жизни человека. Сферы профессиональной жизни и образования имеют более низкую значимость для КГ, чем остальные сферы. И не высокую значимость для ГДСВ. Отметим, что это различие не имеет статистической значимости. Можно говорить, что эти сферы также важны для КГ. Отметим также, что выделение важности всех жизненных сфер может быть одной из возрастных особенностей групп исследования. 

Таким образом, обе группы: и группа дефицита свободного времени, и контрольная группа, различаются по следующим параметрам:

1. По такому параметру, как активность, группы различаются ввиду подбора испытуемых в каждую из этих групп по их социальной активности и успешности.

2. Также можно отметить различия, полученные в наших исследованиях, по таким параметрам как ответственность за распределение времени жизни: ГДСВ возлагает ответственность за распределение времени жизни и за события жизни на себя в большей степени, чем КГ. Ответы испытуемых КГ дают возможность сделать вывод о том, что ответственность за распределение времени жизни и события жизни лежит в равной степени на самих испытуемых и жизненных обстоятельствах, в которых находятся испытуемые. Такой аспект как организация времени жизни также имеет различия между группами: поскольку ГДСВ в большей степени считает себя ответственной за распределение времени жизни, то и организация этого времени происходит отлично от организации времени в КГ. Это в первую очередь наблюдается в организации времени деятельности и небольшим количеством свободного времени в ГДСВ. Более эффективная организация времени жизни в ГДСВ в некоторой степени обуславливает социальную успешность этой группы.

3. Отметим, что на основании наших исследований можно говорить о существовании различий в восприятии и отношении к свободному времени между группами. Так в ГДСВ свободное время определяется как роскошь, что – то очень приятное, но необязательно активное и полезное. В КГ свободное время оценивается как приятное, но в меньшей степени, по сравнению с ГДСВ, но в большей степени как активное и полезное. Такая оценка может даваться в связи интенсивность и напряженностью рабочего времени в ГДСВ, после которого свободное время мыслится как отдых, в большей степени пассивный. Для КГ, для которой характерно отсутствие высокой активности, свободное время представляется как высокоактивное, занятое, полезное. 

4. Отметим, что для обеих групп испытуемых характерна направленность на эгоистически-престижные жизненные ценности. Но в каждой группе есть небольшое число участников, для которых характерна направленность на духовно-нравственные жизненные ценности. В КГ это число в полтора раза выше, чем в ГДСВ. 
5. Среди важности выделяемых жизненных сфер результаты в двух группах различаются по семейной и профессиональной сфере. Для КГ эти сферы более важны и, в общем, эта группа характеризуется высоким уровнем предпочтений всех жизненных сфер. ГДСВ концентрируется больше на трех жизненных сферах: общественная жизнь, увлечения и физическая активность.

Отметим, что исследования различий в ценностных направленностях в двух группах испытуемых являются частью исследования элементов стратегии жизни и зависимости ее от отношения к свободному времени.

ИССЛЕДОВАНИЕ ОТНОШЕНИЯ К СМЕРТИ, СМЫСЛОЖИЗНЕННЫХ ОРИЕНТАЦИЙ И ИХ ВЗАИМОСВЯЗЬ У ОНКОЛОГИЧЕСКИХ БОЛЬНЫХ.

Кукина М. (Иркутск)

Проблема умирания, смерти и отношения к ней рассматривается в течение длительного времени. Многие ученые делали попытки ее изучения, однако, тема психологической помощи онкологическим больным разработана недостаточно полно.

Темы смерти, умирания и послесмертного существования предельно актуальны для каждого из живущих. Отношение к смерти формируется у человека в течение всей жизни. На это оказывает влияние его физическое и психическое состояние, окружение, род его деятельности и выбранные в жизни приоритеты. Можно утверждать, что отношение в смерти – это установка человека. 
Д.Н.Узнадзе в работе «Взаимосвязь педагогической установки и профессионально-педагогической направленности» отмечает, что в установке выражается целостное состояние человека – модус его существования. Зная личностные особенности и отношение к смерти онкологических больных и тех, кто сопровождает их, можно повысить качество оказываемой психотерапевтической помощи, помочь перевести бессмысленность последней борьбы в достойный уход из жизни, который не остается в памяти родных страшным апогеем отчаяния и страдания, но спокойным и величавым уходом человеческой души из тела.

Смертельная болезнь влияет на всю жизнедеятельность человека, часто физические страдания являются причиной многих негативных эмоций: гнева, злости, депрессии, подавленности и обычного человеческого страха перед смертью в терпении, одиночеством, потерей человеческого достоинства, обреченности на милость других людей. 

Общеизвестно, что осмысление смерти ведет и к более осмысленному подходу к жизни. Ведь именно смерть, как ничто иное, показывает ценность жизни. 

Личность человека не перестает развиваться и в таких тяжелых условиях, как онкологический диспансер или хоспис. Иногда конкретная ситуация требует действия, в другой раз, нужно просто переждать. Или в конце не бунтовать против судьбы, а принять ее, как «свой крест», поэтому, если судьба дает человеку страдание, он должен принять это, как свое единственное задание. Никто не может забрать у него это страдание, никто не может страдать за него. Но от того, как человек использует эту единственную возможность, и как будет нести тяжесть этого страдания, будут зависеть его жизненные достижения.

Как отмечают ряд исследователей (Дудниченко А.С., Дышлевой О.Ю. и соавторы) клиническая картина онкологического заболевания не исчерпывается симптомами, отражающими влияние собственно патогенного фактора, но также обязательно включает в себя явное или скрытое отношение больного к своей болезни. Это позволяет говорить, что у онкологических больных соматическое страдание сочетается с реакцией личности, т. е. страданием нравственным. Удельный вес и место каждого из двух названных компонентов может быть различным, однако они обязательно бывают представлены вместе.

К факторам стресса помимо самого факта наличия злокачественной опухоли следует относить мысли о предстоящей операции, ее возможных калечащих последствиях, отсутствии каких-либо гарантий полного выздоровления и др.

Само слово «рак» подразумевает неизбежный фатальный исход заболевания и субъективно непереносимые условия жизни. Причем смерть представляется особо мучительной. Однако степень выраженности психогенных реакций может отличаться не только у разных больных, но и варьировать у одного и того же пациента на определённых этапах контактирования с онкологической службой [1]. Многие авторы отмечают, что болевое ощущение всегда субъективно и зависит не только от вызвавшего его субстрата, но и от индивидуальной болевой реактивности, в значительной степени связанной с эмоциональным состоянием пациента. Снижению порога боли, т.е. ее усилению, способствует ряд факторов, которые должны быть учтены при выборе средств лечения: бессонница, страх, тревога, депрессия, интроверсия, социальная зависимость, изоляция, длительное бездействие пациента. Без выявления и мер по устранению или смягчению этих факторов последующая терапия боли даже сильнодействующими анальгетиками может быть неэффективной. 

Психотерапия может открывать участки мозга, которые были повреждены эмоциональной травмой, и позволить им вновь функционировать. 

Смертельно больной, страдающий от боли человек испытывает удовлетворение и благодарность уже от того что его избавили от боли, восстановили ему нормальный сон, аппетит, сделали возможным хотя бы временный переход от постельного режима к самообслуживанию, позволяющий быть независимым от окружающих. Это дает пациенту удовлетворение, умиротворение и помогает спокойно уйти из жизни, с сознанием выполненного на земле долга и без гнева и обиды.

В нашем исследовании принимало участие 17 пациентов онкологического отделения хосписа г. Иркутска в возрасте от 19 до 76 лет. Из них было 2 мужчин и 15 женщин. У всех участников было диагностировано онкологическое заболевание, после использования различных методов лечения было предложен паллиативный уход в условиях стационара хосписа или дома. Все участники исследования имели средне – специальное или высшее образование.

Методика «Отношение к смерти», предложенная П. Вонгом, измеряет различные величины – страх смерти, избегание смерти, принятие смерти, нейтральное отношение к смерти и понимание смерти как освобождения от проблем, Преимуществом этой методики является ее способность непосредственно выделить тип и величину принятия смерти, а не только предположить, что она является результатом низкого уровня страха смерти. Эти пять отношений не противопоставлены друг другу, а сосуществуют друг с другом, находясь в состоянии перемирия. Более того, П. Вонг считает, что как отрицательные, так и положительные аспекты отношения к смерти необходимы в поиске смысла жизни.

Рис.1 Соотношение показателей субшкал отношения к смерти обследуемых пациентов.
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Страх смерти, как видим на рис.1, составил 25% по отношению к другим субшкалам. – это чувство страха, возникающее тогда, когда человек сталкивается со смертью. Пациенты отмечают беспокойство из-за неопределенности того, что может случиться после смерти. Некоторые боятся самого момента смерти, связывая это с болью, удушьем и другими неприятными ощущениями. Однако ярко страх смерти был выражен у 12% больных.

19% по отношению к другим субшкалам составляет Избегание смерти. Это опыт избегания мыслей или разговоров о смерти для того, чтобы уменьшить чувство страха, вызываемое ими. Итак, избегание смерти – это защитный механизм, направленный на то, чтобы не подвергать смерть осознанию. Треть пациентов поступало именно так. Некоторые из них запрещали даже произносить слова «смерть» или «рак» в их палате. Не сообщали тем, кто их навещал, что сосед по палате умер, а говорили, что его, наверное, увезли в другую больницу; не спрашивали о судьбе тех, кого раннее встречали в больничных коридорах. 

14% составляет шкала «Понимание смерти как освобождения от проблем» Это вера в то, что смерть положит конец физическим или психологическим страданиям. Некоторые из пациентов устали от боли и других тяжелых симптомов и поэтому ожидали окончания этих страданий. Страх смерти, избегание смерти, и ее понимание как освобождения от проблем связаны с депрессией, низким уровнем здоровья и приводят к психологическому дискомфорту.

Нейтральное отношение к смерти – это уверенность в том, что смерть является неизбежной частью жизни, и не важно, подчеркивает П. Вонг, боится ли человек смерти или же приветствует ее. Он просто принимает ее как одно из неизменных явлений жизни, и стремиться, как можно лучше прожить отведенную ему жизнь. Эта субшкала составляет 11% по отношению к другим. Учитывая особенности подсчета результатов, предложенных Вонгом, нужно отметить, что именно такое отношение к смерти чаще всего встречалось в обследуемой группе.

Принятие приближения смерти – это вера в загробную жизнь, и в то, что смерть – это ворота в мир иной. Среди обследуемых пациентов было незначительное количество практикующих христиан. Чаще всего в нашей стране люди обращаются к Богу, когда случилось что-то непоправимое, поэтому трудно ожидать, что опыт общения с Господом, будет их внутренней потребностью, а богословские знания будут глубокими. Таким образом, неудивительно, что в данной группе мало кто мог сказать, что с нетерпением ждет встречи с любимыми людьми после смерти, что смерть – это единение с Богом и бесконечное блаженство, что с нетерпением ожидает жизнь после смерти. 

Тест «Смысложизненная ориентация» Леонтьева Д.А. является адаптированной версией теста «Цель в жизни» (Purpose-in-Life Test, PIL) Дж. Крамбо и Л. Махолика. Опросник «Цели в жизни» («Purpose-in-Life Test», PIL) бал разработан Дж. Крамбо для психометрического обоснования положения использовался нами для выяснения ценностей, смысла жизни обследуемых, т.к. чтобы найти истинную цель и смысл в жизни, человек должен принять свои страдания и, в конечном итоге, смерть, и найти в их смысл. Если смерть бессмысленна, то и жизнь тоже не имеет значения.
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Рис. 2 Результаты диагностики смысложизненных ориентаций.

Из представленного рисунка видим:

·  Локус контроля - Я (Я - хозяин жизни) характеризует представление о себе как о сильной личности, обладающей достаточной свободой выбора, чтобы построить свою жизнь в соответствии со своими целями и представлениями о ее смысле, контролировать события собственной жизни (Я-концепция). 24% обследуемых имели высокие показатели Локус контроля Я (ЛК Я). 
В обследуемой группе 24% пациентов имели низкие показатели Локус контроля Жизнь (ЛК Ж), они не верили, что жизнь подвластна человеку, не имели перспектив на будущее. Необходимо отметить, что самые низкие показатели ЛК Я и ЛК Ж имели те пациенты, которые позднее, в течение 1-2 месяцев умерли, хотя в момент анкетирования состояние было стабильным и резкого ухудшения не ожидалось. Те пациенты, которые ожидали операции или курса специальной терапии имели высокие показатели Локус контроля – жизнь, их в группе было 17%.

·  Локус контроля – жизнь (управляемость жизнью) (ЛК Ж) – отражает убежденность в том, что человеку дано контролировать свою жизнь, свободно принимать решения и воплощать их в жизнь, убежденность в том, что жизнь человека подвластна сознательному контролю
Высокие баллы характеризуют убежденность в том, что человеку (вообще) дано контролировать свою жизнь, свободно принимать решения и воплощать их. 

Низкие баллы, а их было 24 %, отражают фатализм, уверенность в том, что жизнь человека не подвластна сознательному контролю, что свобода выбора иллюзорна, и бессмысленно, что-либо загадывать на будущее.

По 12% высоких показателей было по субшкалам Цели, Результат и Процесс.

·  Цели в жизни. Результаты характеризуют целеустремленность, наличие или отсутствие в жизни обследуемых целей в будущем, которые придают их жизни осмысленность, направленность и временную перспективу. Высокие баллы характерны для целеустремленных людей и для прожектеров (планы которых не имеют реальной опоры в настоящем и не подкреплены личной ответственностью за их реализацию). 
24% обследуемых имели низкие баллы по этому показателю. Это характеризует их как людей, живущих сегодняшним или вчерашним днем.

· Процесс жизни или интерес и эмоциональная насыщенность жизни                     Содержание этой шкалы совпадает с известной теорией о том, что единственный смысл жизни состоит в том, чтобы жить. Определяет удовлетворенность жизнью в настоящем, воспринимает ли обследуемый процесс своей жизни как интересный, эмоционально насыщенный и наполненный смыслом. 

У 18% обследуемых пациентов были низкие баллы по данной шкале, что является признаком неудовлетворенности своей жизнью в настоящем. При этом ей могут придавать полноценный смысл воспоминания о прошлом или нацеленность в будущее.

Высокие баллы, а их было 12% , характеризуют наших пациентов, как людей, живущих сегодняшним днем.

· Результативность жизни или удовлетворенность самореализацией. 

Измеряет удовлетворенность прожитой частью жизни, оценку пройденного отрезка жизни, ощущение того, насколько продуктивна и осмысленна была прожитая ее часть. Высокие баллы были у 12% опрошенных, что характеризует их как людей, «доживающих свою жизнь», у которых все в прошлом, но прошлое способно придать смысл остатку жизни.

Низкие баллы по шкале, а они составили 18% – это показатель неудовлетворенности прожитой частью жизни.

Таким образом, обследуемую группу по результатам теста СЖО, отличают следующие черты:

Значительная часть пациентов жила сегодняшним или вчерашним днем, не имея реальной опоры в настоящем. При этом отмечалась неудовлетворенность своей настоящей жизнью. При этом воспоминания о прошлом были способны придать смысл остатку жизни. Часть пациентов, ожидающих применения новых видов терапии сохраняли представления о себе как о сильной личности, обладающей достаточной свободой выбора, чтобы построить свою жизнь в соответствии со своими целями и представлениями о ее смысле. При этом такая же по численности часть группы считала, что жизнь человека не подвластна сознательному контролю, что свобода выбора иллюзорна, и бессмысленно, что-либо загадывать на будущее.

Статистическая обработка проводилась с помощью статистической программы «Биостатистика» с применением критерия ранговой корреляции r-Спирмена. 
Таблица. Корреляция значений теста СЖО и показателей методики «Отношение к смерти», где rs – это коэффициент ранговой корреляции Спирмена, р – уровень значимости

	
	Результатив-ность
	ЛК Жизнь
	Цели в жизни
	Процесс жизни

	
	r s
	p
	r s
	p
	r s
	p
	r s
	p

	 Избегание смерти
	
	
	
	
	0,604
	0,012
	
	

	Страх смерти
	0,510
	0,038
	0,498
	0,043
	
	
	0,555
	0,022


Из таблицы видим, что существуют взаимосвязи между показателями теста СЖО и методики «Отношение к смерти», их можно интерпретировать следующим образом:

· Взаимосвязь субшкал «Локус контроля – жизнь» (управляемость жизнью) и «Страх смерти».

Наблюдается прямая взаимосвязь между ЛК Ж и «Страхом смерти», чем ниже ЛК Ж, тем ниже показатели «Страха смерти», т.е. 12% больных боялись смерти, их беспокоила неопределенность того, что может быть после смерти, что смерть может случиться в ближайшее время.

·  Взаимосвязь субшкал «Результативность жизни или удовлетворенность самореализацией» и «Страх смерти».

Исследование показало, что существует прямая взаимосвязь между результативностью жизни и страхом смерти. Это значит, что чувство страха смерти наиболее выражено у тех, кто более неудовлетворен прожитой частью жизни. Практика показывает, что некоторые пациенты так и оставались в положении недовольства своей жизнью, боязни смерти и не и изменяли своих установок.

·  Взаимосвязь субшкал «Цели в жизни» и «Избегание смерти»
Анализ исследований показывает, что между «Целями в жизни» и «Избеганием смерти» существует прямая взаимосвязь. Большая часть группы 24% имеет низкие показатели «Целей в жизни», что свидетельствует о том, что живут они воспоминаниями о вчерашнем дне или сегодняшним днем, естественно, наблюдается и избегание мыслей о смерти. Высокие показатели «Целей в жизни» имеет 12% опрошенных, одни из них ожидали новых курсов лечения, другие просто не хотели реально оценивать сложившуюся ситуацию, и планы на будущее не подкреплены личной ответственностью за их реализацию.

·  Взаимосвязь субшкал «Избегание смерти» и «Процесс жизни или интерес и эмоциональная насыщенность жизни». 
Между показателями «Избегание смерти» и «Процесс жизни» существует прямая взаимосвязь. Это значит, что чем больше выражен защитный механизм, направленный на то, чтобы не подвергать смерть осознанию, тем больше неудовлетворенность настоящим, тем больше стремление избегать мыслей или разговоров о смерти.

Таким образом, обобщая результаты корреляции теста СЖО и методики «Отношения к смерти» можно отметить следующие закономерности:

Самые низкие показатели Локус контроля Я и Локус контроля – жизнь имели те пациенты, которые позднее, в течение 1-2 месяцев умерли, хотя в момент анкетирования состояние было стабильным и резкого ухудшения не ожидалось. Те пациенты, которые ожидали операции или курса специальной терапии имели высокие показатели Локус контроля – жизнь. Чувство страха смерти наиболее выражено у тех, кто более неудовлетворен прожитой частью жизни. Практика показывает, что некоторые пациенты так и остаются в положении недовольства своей жизнью, боязни смерти и не изменяют своих установок. 

Часть пациентов жили воспоминаниями о вчерашнем дне или сегодняшним днем, избегали мыслей о смерти. Чем больше выражен защитный механизм, направленный на то, чтобы не подвергать смерть осознанию, тем больше неудовлетворенность настоящим, тем больше стремление избегать мыслей или разговоров о смерти.
Высокие показатели «Целей в жизни» имели 12% опрошенных, одни из них ожидали новых курсов лечения, другие просто не хотели реально оценивать сложившуюся ситуацию, и планы на будущее не были подкреплены личной ответственностью за их реализацию.

Таким образом, проведенное исследование показывает, что большая часть обследуемых больных имеет нейтральной отношение к смерти, т.е. просто принимает ее как одно из неизменных явлений жизни, и стремится, как можно лучше прожить отведенную им жизнь. Треть пациентов стремится избежать любых упоминаний о смерти – избегают мыслей или разговоров о смерти для того, чтобы уменьшить чувство страха, вызываемое ими. Это защитный механизм, направленный на то, чтобы не подвергать смерть осознанию. Некоторые из них запрещали даже произносить слова «смерть» или «рак» в их палате. 

14% из обследуемых больных рассматривало смерть, как освобождение от проблем. Многие из них устали от боли и других тяжелых симптомов и поэтому ожидали окончания этих страданий. Страх смерти, избегание смерти, и ее понимание как освобождения от проблем связаны с депрессией, низким уровнем здоровья и приводят к психологическому дискомфорту.

Список использованной литературы

1. Дудниченко А. С.,  Дышлевая, Дышлевой А. Ю. О важности оценки психического состояния онкологических больных и членов их семей http://www.psychiatry.org.ua/brief/paper054.htm
2. Узнадзе Д.Н. Взаимосвязь педагогической установки и профессионально-педагогической направленности: http://www.adygnet.ru/science/monograf _ioakimidi/RASDEL-2.1..htm
3. Wong P.T.P., et al., Death Attitude Profile – Revised: A multidimensional measure of attitudes toward death. In Neimeyer (Ed.), Death anxiety handbook – New York: Tajlor & Francis, 1994, p 121-148
ОДИНОЧЕСТВО В СТАРОСТИ: СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Лазарянц О.В. (Ярославль)

Чувство одиночества обнаруживается во всех возрастных периодах, особенно во время возрастных кризисов (пубертат, экзистенциональный кризис юности, кризис середины жизни), но только в старости оно приобретает особую актуальность и значимость для личности.

Из всех современных демографических процессов наиболее тяжелым по своим последствиям является процесс старения населения. Каждый пятый человек в нашем обществе – это человек пенсионного возраста, который до выхода на пенсию находился в состоянии относительного социального равновесия, а после выхода на пенсию данное равновесие находится под угрозой, если в сфере своего жизнеобеспечения эти 29 млн. пенсионеров попадают в зависимость от своего ближайшего окружения - семьи, родственников – или институтов социальной защиты, помощи и поддержки со стороны государства.

Одиночество – это, прежде всего, социально-психологическое состояние, которое отражает личностный статус человека, затрудняющий ему завязывание новых и поддержание старых контактов и связей. 

Одиночество в старости – это также отсутствие референтной группы: супруга, родственников, детей, внуков, а также отдельное проживание от молодых членов семьи. Нередко старые люди страдают психическими расстройствами на почве недостаточного общения, которые проявляются в подозрительности, недоверчивости, страхах. 

Актуальность данной проблемы безусловна. Феномен одиночества занимал умы людей с древних времен, также как и само явление практиковалось всегда и в разных целях: для наказания, для обретения целостности, в ритуальных техниках. Проблема одиночества в философии и социологии рассматривается в контексте феномена отчуждения, который связан с потерей человеческой личностной и социальной идентичности. Именно такие трансформации происходят с человеком в период кризиса старения. Учитывая, что значительную долю населения Российской Федерации составляют люди пенсионного возраста, то эта проблематика сейчас является востребованной. 

Отчуждение выступает сегодня как универсальная и многогранная категория, охватывающая широкий спектр социальных и психологических процессов и состояний, характеризующих отношения человека с обществом и миром. Проблема одиночества практически во всех научных трудах рассматривается через призму отчуждения, поэтому и мы будем проводить исследование в этом контексте. 

Истоки проблемы отчуждения выявляются уже в философии Платона, как философская категория понятие отчуждения разработано, прежде всего, в трудах Г. Гегеля, Л. Фейербаха, К. Маркса. 

Классическим образцом философско-экономического интерпретации отчуждения является концепция К. Маркса, с точки зрения отчужденного труда в условиях частной собственности, потери контроля над продуктами человеческой деятельности (отчуждение продукта), в результате “отчужденный труд отчуждает от человека его собственное тело, как и природу вне его, как и его духовную сущность, его человеческую сущность” “…Предмет, производимый трудом, его продукт, противостоит как некое чуждое существо, как сила, не зависящая от производителя. Продукт труда есть труд, закрепленный в некотором предмете, овеществленный в нем, это есть опредмечивание труда. Осуществление труда есть его опредмечивание. При тех порядках, которые предполагаются политической экономией, это осуществление труда, это его претворение в действительность выступает как выключение рабочего из действительности, опредмечивание выступает как утрата предмета и закабаление предметом, освоение предмета как отчуждение. [Там же. С.87-88]. В результате вместо созерцания «...самого себя в созданном им мире» [Там же. С.94], человек оказывается порабощенным во всех отношениях враждебными и чуждыми предметами. 

Таким образом, идеи Маркса имели под собой прежде всего психологическую основу, речь в его ранних работах идет о разрушении личностного и общественного самосознания вследствие отчужденной деятельности. Т.е. причинами одиночества, по Марксу, можно назвать, во-первых, утрату человеком связи с процессом и результатом труда, иначе говоря, его объективация, во-вторых, фетишизация предметного мира в целом. Субъект превращается в объект манипуляций, что проявляется в апатии, атрофии гуманитарных ценностей. Марксом выделяются следующие формы отчуждения:

опустошение и обеднение труженика в процессе труда;

отчуждение условий деятельности от деятельности - противостояние условий труда (собственность на средства производства, управление, организация) - субъекту труда;

отчуждение результатов деятельности от субъекта;

отчуждение теории от практики, что дает отклонения в сознании и поведении членов общества;

отчуждение социальных структур и институтов от трудящихся - бюрократическая машина.

Отчужденный труд Марксом рассматривается в 4 аспектах.

1. Рабочий использует материалы, взятые у природы и получает в итоге нужные для жизни предметы, продукты труда. Ни исходный материал, ни продукты ему не принадлежат - они ему чужие. Чем больше работник работает, тем больше мир предметов, не принадлежит ему. Природа делается для работника только средством труда, а предметы, которые создаются в производстве - средством жизни, физического существования. Работник полностью от них зависит.

2. Процесс труда для работника принудителен. Но такой труд - это не удовлетворение потребности в труде, а только средство для удовлетворения других потребностей. Только вне труда работник распоряжается собой - т.е. свободен. Т.о. он свободен только осуществляя жизненные функции, общие у человека с животными. А труд – форма деятельности, специфической для человека, для работника представляется унижением в себе человека.

3. Труд подневольный отнимает у человека его «родовую» жизнь. Родовой человек живет в природе. Жизнь человека неразрывно связана с природой. Эта связь – деятельный контакт с природой, в котором главное – труд, производство: «...производственная жизнь и есть родовая жизнь». Но для работника труд – лишь средство для поддержания собственной жизни, а не рода. Работник относится к природе и производству не как свободный человек, а как рабочий, т. е. отчужденно. Это и значит, что у работника отобраны и родовая жизнь и человеческая сущность.

4. Подневольный труд порождает отчуждения между людьми. Работники чужды друг другу, поскольку они конкурируют за возможность трудиться.

Не только работник, но и все люди являются отчужденными. Отношения между людьми тоже отчужденные и различия только в видах и уровнях отчуждения. Маркс указывает на существование первичных и вторичных уровней отчуждения. Здесь ставится вопрос - почему же человек становится отчужденным? Отчужденный труд равнозначен существующей частной собственности. Частная собственность – основа экономической жизни. На частнособственнической экономике держится вся история. Это значит, что экономическая история - ключ к пониманию человеческой жизни как таковой. «Религия, семья, государство, право, мораль, наука, искусство... суть лишь особые виды производства и подчиняются его всеобщему закону». Жизнь людей в условиях отчуждения калечит их, делает «частичными индивидами» или неразвитыми, недочеловеческими существами. «Частная собственность сделала нас настолько глупыми и односторонними, что какой-нибудь предмет является нашим лишь когда мы обладаем им... когда мы им непосредственно владеем, едим его, пьем - употребляем... Поэтому на место всех физических и духовных чувств стало простое отчуждение всех этих чувств - чувство обладания».

Процесс, обратный отчуждению, – присвоение человеку собственной подлинной сущности. Маркс связывает его с общественными преобразованиями, с освобождением, который в основе имеет уничтожение отчуждения труда. В этом случае труд станет средством саморазвития человека, реализации своих лучших сторон. Характеристика присвоения человеческой собственной сущности, или превращение труда из принудительного в человеческий рассматривается Марксом по тем же параметрам, что и процесс отчуждения:

по присвоению предметов труда и его результата;

по освобождению самой деятельности;

по присвоению человеком труда общей родовой сущности;

по гармонизации отношений между людьми.

Таким образом, Маркс создает утопическую модель человека, живущего в единстве с природой, преобразующего природу в соответствии с ее законами. Гармония с внешней природы осуществляется в деятельности, в которой человек реализует свои цели не по законам утилитарной пользы, а по законам красоты. Внутренняя природа человека также преобразуется. Вместо отчужденного недочеловека появляется человек, само природное развитие есть гармоничный результат всей истории человеческого общества. В человеке начнут реализовываться способности, пока еще реализующиеся не у всех (музыкальное ухо, художественно развитый глаз) - творческие способности. Универсально развитый, живущий в единстве и гармонии с внешней и внутренней природой человек – это идеальный философский образ, созданный Марксом в качестве ядра коммунистического идеала. Уничтожение частной собственности необходимо, но недостаточно для присвоения людьми человеческой сущности.

В западно-европейской науке разработка идет в самых разных направлениях, в частности, в психоанализе: З. Фрейд, К. Хорни, Э. Фромм, Э.Эриксон, в экзистенциализме и экзистенциальной психологической мысли: М. Хайдеггер, К. Ясперс, Ж.П. Сартр, А.Камю, в христианском экзистенциализме: М. Бубер, в социологических концепциях: Г.Зиммель, Э. Дюркгейм, Р. Мертон, М. Симен. 

Категория «отчуждение» получила свое освещение в ряде работ отечественных психологов: С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, К.А. Абульхановой-Славской, А.А. Меграбяна, В.С. Мухиной, В.В.Козлова, И.С. Кона В.В. Новикова, Г.М. Мануйлова, А.В. Петровского, В.А. Петровского, М.В. Полевой, В.А. Абраменковой, А.Е. Горбушина, Н.П.Фетискина и др.

Все эти направления и их представители не сформулировали единого подхода к рассматриваемым понятиям, но из всех исследований вытекает, что отчуждение в современном мире является первопричиной одиночества, т.к. отчуждение – это прежде всего разотождествление с собой, утрата экзистенциальных ценностей, разрыв с сущностными характеристиками. Могущество человечества в эпоху НТП предопределило его же бессилие. Собственная мощь противостоит ему как чуждая сила, в этом — существенный момент парадоксальности современной эпохи: потеря человеком собственных убеждений, традиции, коммуникабельности, его одиночество (Ортега-Гассет); отсутствие личной ответственности, собственного мышления, его деятельность вне «Я» (Ясперс); трагедия самосознания превращенного в ничто человека (Кафка); скандал духа, кризис культуры, бытия и сознания (экзистенциализм); эстетика художественного выражения духовной бесформенности и внутреннего разложения современного человека (Пикассо); бессилие человека перед собственным развитием (Кассирер); конформностное сознание одномерного человека (Маркузе); антипрактика — антицель — отчуждение (Сартр); сытое счастье находящегося в опасности человека (Бодамер); превращение средств в цель (Фромм); безнадежность ожидания (Бекет); сизифов труд бунтующего человека (Камю).

Также в современной науке существуют теоретические модели объяснения одиночества, которые пытаются выяснить основные причины, характеристики одиночества, личностные черты, способствующие формированию этого состояния. В разработке теоретических подходов активное участие принимали такие представители различных направлений социологии и психологии как Дж. Зилбург, Л. Салливан, Ф.Фромм-Рейхман (психодинамический подход); Боумен, Д.Рисмен, Слейтер (социологический подход), К. Мустакас (экзистенциальный подход), К. Роджерс, Мур, Эдди (феноменологический подход), Л.Э. Пепло, Серма (когнитивный подход), Вейс (интеракционистский подход).

Особую остроту приобретает проблема одиночества и отчуждения в пожилом возрасте, когда личность уже не востребована обществом в качестве трудового потенциала, социальным окружением – как значимого-другого с социальным статусом, материальным положением и знаниями. 
В настоящих условиях чрезвычайно важно выявление взаимосвязей между чувством одиночества и социальными показателями, потенциально способствующими этому процессу в пожилом возрасте. Следует рассмотреть процесс формирования теоретических моделей одиночества и отчуждения в философии, социологии и психологии, проанализировать существующие подходы к объяснению одиночества, выявить группы пожилых людей, характеризующиеся разными уровнями переживания одиночества, выявить корреляцию одиночества по гендерному признаку в выборке пожилых людей, а также определить зависимость между субъективным переживанием одиночества в пожилом возрасте и объективными социальными характеристиками (уровень образования, семейный статус, степень социальной активности). В практическом аспекте важно разработать основные принципы психогигиены одиночества в пожилом возрасте.

Социальные характеристики (образовательный статус и уровень социальной активности) оказывают значимое влияние на уровень одиночества в пожилом возрасте. На наш взгляд, уровень образования и социальной активности детерминируют стратегию социального поведения при изменении интегрального статуса (при выходе на пенсию). Чем выше образовательный уровень объекта, тем больше степень его адаптации в новых условиях пенсионной жизни. Уровень адаптации к состоянию одиночества в пожилом возрасте не коррелируется с семейным статусом пожилого человека.

В настоящий момент мы провели теоретический анализ проблем одиночества и отчуждения личности в пожилом возрасте. Нами выделены и обобщены психологические особенности механизмов воздействия различных социально-психологических факторов на остроту и глубину переживания одиночества в пожилом возрасте. Экзистенциальный кризис пожилого возраста, ассоциированный с утратой смыслов, социальных контактов, рассматривается нами в контексте адаптации к чувствам одиночества и заброшенности. В свою очередь, повышение социально-психологической адаптивности через принятие одиночества как экзистенциональной самоценности автор рассматривает как расширение ресурсного потенциала личности пожилого человека. 

Нами выявлено, что детерминантами одиночества и социальной удовлетворенности в пожилом возрасте являются наличие партнера – референтного лица для социально-психологических контактов, возможность контроля – важность восприятия окружающей обстановки, как предсказуемой и поддающейся контролю, а также социально-психологическая значимость процесса проживаемой жизни – то, как индивиды оценивают свою настоящую жизнь в сравнении с собственным прошлым опытом и опытом близких людей. Также существуют побочные причины одиночества – это состояние здоровья, место жительства, уровень дохода и т.д..

В гендерном отношении можно констатировать, что мужчины, вышедшие на пенсию, тяжелее переживают смену статуса, чем женщины, однако первые более скованы в проявлении своих чувств по этому поводу. Женщины быстрее адаптируются к новым условиям пенсионной жизни, приверженность стереотипным моделям поведения мужчин не способствует выработке новых поведенческих тактик.

Социальные характеристики (образовательный и статус и уровень социальной активности) влияют на уровень одиночества таким образом, что чем выше уровень образования и уровень социальной активности, тем выше степень адаптации к одиночеству. Семейный статус не коррелируется с уровнем одиночества, т.к. наличие семьи не решает проблем одиночества в старости, степень одиночества здесь зависит от ожиданий, питаемых по отношению к окружающим.

Основной причиной одиночества в пожилом возрасте является потеря самоидентичности и целостности личности, когда у человека нарушается баланс между ассимиляцией и аккомодацией, т.е. поддержанием относительного постоянства системы в постоянно изменяющихся условиях.

Принятие одиночества как здорового и самодостаточного состояния и закономерного этапа в жизни каждого человека приводит к позитивным личностным изменениям, выражающимся в значительно большей интегрированности личности, повышении уровня социально-психологической адаптивности, появлении новых жизненных ценностей (или изменении их иерархии), уменьшении общей патологической симптоматики.

ИНТЕГРАЦИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ СОЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ В МИРОВУЮ СИСТЕМУ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗНАНИЯ: МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ

Мазилов В.А. (Ярославль)

(Работа выполнена при поддержке РГНФ, грант 06-06-90602 а / Б)

Уходящий 2008 год был юбилейным для социальной психологии: прошли конференции, посвященные столетию социальной психологии, появились публикации, в которых отмечалось, что социальная психология отметила 100-летие своего существования. Основанием для подобного заключения послужил тот факт, что в 1908 году одновременно были опубликованы две книги, посвященные социальной психологии: в Лондоне была опубликована работа Уильяма Мак-Дауголла «Введение в социальную психологию» (McDaugall W., 1908), а в Нью-Йорке книга Эдварда Росса «Социальная психология» (Ross E.A., 1908). Такая позиция является достаточно распространенной, хотя и не единственной. Некоторые исследователи связывают возникновение социальной психологии с основанием Хейманом Штейнталем и Морисом Лацарусом известного журнала “Zeitschrift für Völkerpsychologie und Sprachwissenschaft” в 1859 году. Другие авторы указывают, что есть основания связывать возникновение социальной психологии с появлением социологического направления в социологии и, соответственно, датируют 90-ми годами XIX столетия. Основателем этого направления можно считать французского социолога Густава Лебона (в 1895 году он опубликовал известный труд «Психология толпы» («Psychologie des foules»). Между тем некоторые историки психологии полагают, что говорить о социальной психологии как науке можно лишь тогда, когда она начинает использовать экспериментальные методы. В этом случае датировка меняется и датой возникновения социальной психологии становится середина 20-х годов XX столетия, когда экспериментальные исследования в этой области развертываются достаточно широко. Как справедливо указывает Б.Д. Парыгин, «по критерию оформления социальной психологии в качестве целостной системы научного знания с развитой структурой прикладных функций этот процесс может быть отнесен даже к 70-м годам XX столетия» (Парыгин, 2003, с. 76). Таким образом, мы видим, что существует известное разнообразие мнений о времени возникновения социальной психологии как науки. К сказанному стоит добавить, что существует «тенденция, связанная с поиском более удаленного от наших дней времени становления социально-психологического знания» (Парыгин, 2003, с. 76).

В данной связи можно указать на мнение Гордона Олпорта, связывавшего возникновение социальной психологии с творениями выдающегося философа Платона. А немецкие исследователи Ганс Гибш и Манфред Форверг полагали, что «с тех пор как существуют люди, которые вместе трудятся и живут, с того момента, когда они осознали необходимость осмыслить общественное бытие человека, существует без сомнения «социально-психологиеское» мышление как один из аспектов всеобъемлющей работы мысли – с целью понять и сформулировать отношение человека к более крупным социальным структурам. С развитием человечества это мышление находит выражение в исторически существующих объективациях: в социальных и общественных институтах, в мифах и сказаниях, в философских концепциях и, наконец, в постепенно формирующихся специальных научных дисциплинах» (Гибш, Форверг, 1972, с. 13). Впрочем, сами Гибш и Форверг по сути повторяют известный афоризм Эббингауза (психология «имеет длинное прошлое, но краткую историю») по отношению к социальной психологии: «Насколько древней представляется история социально-психологического мышления, настолько коротка история социальной психологии как относительно самостоятельной научной дисциплины в рамках психологической науки. Если первая насчитывает столетия, то вторая немногим более полувека» (Гибш, Форверг, 1972, с. 13).

Отметим, кстати, что немецкие авторы называют следующие источники возникновения социальной психологии: «Мы полагаем, что три истока социальной психологии составляют следующие теории: психологии народов – течение, возникшее преимущественно в Германии, психология масс – теория, которая в основном развивалась в романских странах (Италия, Франция), и различные теории об инстинктах социального поведения, которые были сформулированы в Англии и США в начале XX столетия» (Гибш, Форверг, 1972, с. 19). 
Таким образом, еще раз отметим, что существует значительное многообразие взглядов по поводу датировки появления социальной психологии как научной дисциплины. Обычно такая ситуация связана с недостаточной разработкой методологических вопросов. Обратимся к рассотрению этих обстоятельств более подробно. Глубокий анализ этого вопроса содержится в фундаментальной работе Б.Д. Парыгина (2003). Парыгин отмечает, что различие во взглядах «вызваны прежде всего склонностью ряда исследователей к видению ее генезиса в качестве одноактного и однозначного феномена, что особенно очевидно в случаях фиксирования даты рождения науки подобно тому, как мы говорим о рождении ребенка. Сказывается при этом недостаточная договоренность о предмете науки, разнобой в критериях при определении ее истоков в лоне различных научных дисциплин» (Парыгин Б.Д., 2003, с.77). 
Таким образом, позиция, согласно которой социальная психология ныне отмечает столетний юбилей, имеет право на существование, хотя более оправданной представляется точка зрения классика отечественной социльной психологии Б.Д. Парыгина, согласно которой «становление мировой социально-психологической мысли и науки – многоактный, многозначный и протяженный во времени процесс перехода от очень удаленных и первоначально научно неосознаваемых предпосылок, практического опыта общения к попыткам его осмысления и анализа, постепенно перерастающим в течение социально психологической мысли, а затем и в систему научного знания» (Парыгин Б.Д., 2003, с.94). Основными моментами в этом процессе (Парыгин Б.Д., 2003, с.94-95) являются:

· эмпирические предпосылки социальной психологии как опыта практических действий;

· философские истоки социально-психологической мысли;

· непосредственные исторические условия;

· формирование социально-психологического направления в человекознании;

· становление социальной психологии как экспериментальной науки;

· оформление социальной психологии в систему научного знания.

В настоящее время актуальной является проблема интеграции отечественной социальной психологии в мировую систему социально-психологического знания. При этом важно учитывать методологические основания развития отечественной социальной психологии. Актуальность обозначенной проблемной области определяется ситуацией, сложившейся в отечественной социальной психологии в связи с интеграцией постсоветских стран в мировое сообщество. Не владение отечественными исследователями зарубежной современной научной терминологией, ограниченность представлений в области актуальных направлений и проблемных областей социально-психологических исследований, слабая разработанность методологических оснований интеграции, ограниченность ориентации в существующих информационных ресурсах и контактов с наиболее передовыми исследователями, ориентированными на сотрудничество создают многочисленные сложности в ряде вопросов, определяющие дальнейшее развитие отечественной социально-психологической науки и практики: искаженное представление и понимание системы базовых категорий современной зарубежной социальной психологии, приводящее к недопониманию сторон и некорректной представленности их в отечественной культуре; не владение информационными ресурсами, позволяющими как углубить собственные представления в области актуальных направлений исследований, так и налаживанию продуктивной научной коммуникации, способствующей развитию науки; ограниченность научно-методического обеспечения, направленного на способствование ин- и аккультурации отечественных социальных психологов в международную социально-психологическую культуру посредством овладения технологическими особенностями перевода и адаптации зарубежного знания. 

Ранее нами был осуществлен методологический анализ развития социально-психологических идей в отечественной науке. В качестве рабочей использовалась периодизация развития отечественной социальной психологии, предложенная Б.Д. Парыгиным (2003). Были использованы историко-психологические и методологические исследования Е.А. Будиловой, Е.В. Шороховой, В.А. Кольцовой, Ю.Н. Олейника, К.А. Абульхановой, Б.Д. Парыгина, Г.М. Андреевой, Л.А. Петровской, А.И. Донцова, Н.Н. Богомоловой и др. Были проанализированы методологические взгляды основателей отечественной социальной психологии (Н.К. Михайловский, Г.В. Плеханов, Н.А. Бердяев, В.М. Бехтерев). Проведен методологический анализ становления социальной психологии в СССР в 20-е годы XX столетия (Г.И. Челпанов, В.А. Вагнер, В.М. Бехтерев, Л.Н. Войтоловский, К.Н. Корнилов, В.А. Артемов, П.П. Блонский, В.М. Боровский, М.А. Рейснер, А.Б. Залкинд, Г. Малис и др.). В анализе дискуссий по проблемам социальной психологии, проходивших в 20-е годы особенное внимание уделено дифференциации идеологического, философского и собственно социально-психологического уровней методологии. Проведен анализ общепсихологических и философских работ периода т.н. «перерыва» в развитии отечественной социальной психологии (30-е – 50-е гг. XX столетия). Особое внимание уделено возрождению социальной психологии в СССР (60-е гг.). Проведен анализ метологических оснований социально- психологических программ в новых идеологических условиях (Б.Д. Парыгин, Е.С. Кузьмин, Б.Г. Ананьев, А.Г. Ковалев, Б.Ф. Поршнев, А.А. Бодалев, Г.М. Андреева, и др.). Также проведен методологический анализ направлений в современной отечественной социальной психологии. Общий вывод, сформулированный в результате историко-методологического анализа, подтвердил исходную гипотезу: в отечественной социальной психологии выражены и все нарастают тенденции к интеграции социально-психологического знания и интеграции различных направлений и подходов, но темпы реальной интеграции являются крайне низкими по причине отсутствия специальной целенаправленной деятельности психологов по осуществлению интеграции, с одной стороны, и отсутствия специального методологического аппарата и разработанных средств осуществления интеграции, с другой.

В самое последнее время появились методологические исследования, отмечающие перспективные направления разработок в области методологии современной отечественной социальной психологии. А.Л. Журавлев (2008) отмечает в качестве таковых: 1) развитие представлений о предмете социально-психологических исследований, 2) развитие представлений об объекте социально-психологических исследований, 3) развитие представлений о методе, 4) о тезаурусе основных понятий социальной психологии, 5) о междисциплинарном статусе социально-психологических исследований. Представляется, что требуется новое обобщение методологической ситуации, сложившейся в отечественной социальной психологии.
Было проведено выделение ключевых социально-психологических понятий, получивших широкое распространение в отечественной социальной психологии советского периода. К базовым понятиям социальной психологии советского периода были отнесены следующие понятия: личность, деятельность, общность, общение, социальное отношение, заражение, внушение, убеждение, подражание, мода, состояние социальной психики, общественное настроение, социально-психологический климат, группа, коллектив). Было осуществлено определение реального и мнимого спектров значений (Мазилов, 2002) основных социально-психологических понятий в свете разрабатываемого уровневого подхода. Представляется чрезвычайно интересным и полезным сопоставить перечень базовых категорий отечественной социальной психологии советского периода с тезаурусом современной российской социальной психологии. А.Л. Журавлев отмечает: «Изменение тезауруса современной социальной психологии происходит достаточно интенсивно благодаря формулированию новых научных проблем, формированию новых научных направлений, обоснованию новых парадигм и т.д. Развитие системы понятий происходит в самых разных формах, как:

· новое (или уточненное) содержание традиционных понятий;

· новые по названию понятия, но близкие по смыслу и содержанию старым;

· реально новые понятия, отражающие соответствующие явления, хотя при этом степень их новизны тоже может быть различной» (Журавлев, 2008, с.10). 
А.Л.Журавлев в только что цитированной статье отмечает: «В отечественной социальной психологии за последние примерно 10 лет стали интенсивно использоваться следующие термины и понятия: коллективный (групповой) субъект, совместная жизнедеятельность, групповая саморефлексия, дискурс, социальное и экономическое самоопределение личности и группы, совладающее поведение, коллективный коупинг, нравственно-психологическая регуляция поведения, психологическая дистанция, социально-психологическое пространство, социально–психологические сети, социальный капитал, корпоративная (организационная) культура, межличностное и межгрупповое доверие, социально-психологическая зрелость, межличностный и межгрупповой обмен знаниями, субъективное качество жизни, субъективное благополучие, отношение группы ко времени, дистинктивное поведение» (Журавлев, 2008, с.10). Таким образом, на повестку дня выходит определение реального и мнимого спектров значений новых социально-психологических понятий. Необходимо установить, какие из новых социально-психологических понятий могут претендовать на статус базовых. 
Было проведено исследование, направленное на интеграцию психологического знания в рамках основных парадигм (в первую очередь был предпринят сопоставительный анализ работ, выполняемых в русле естественнонаучной ориентации (парадигмы) и гуманистической, а также синергетической, претендующей на то, чтобы стать самостоятельной парадигмой психологической науки). Проведенный анализ позволил сделать выводы об основных направлениях интеграции психологического знания в научной психологии начала двадцать первого века. Выделены основные виды интеграции (стихийная, целенаправленная). В целенаправленной интеграции проанализированы такие  разновидности как осуществление «синтеза», разработка многомерных теорий, разработка общей методологии, коммуникативная методология, интегративная методология (Мазилов, 2007).
Оказалось возможным производить соотнесение концепций не только в рамках научной академической психологии, но и за ее пределами. Для этого необходимо дополнительное соотнесение предмета научной психологии и того, что полагается в качестве предмета в концепциях, продуцирующих ненаучное и вненаучное знание. Особенно важным представляется установление соотношений между научной психологией и практико-ориентированными концепциями, получившими в современной социальной психологии достаточно широкое распространение.

Была предложена конкретная модель, позволяющая осуществлять реальную интеграцию социально-психологического знания. Она разработана на основе концепции коммуникативной методологии, ориентированной на соотнесение различных психологических концепций и тем самым способствующей решению проблемы интеграции психологического знания. В основе концепции коммуникативной методологии лежит модель соотношения теории и метода в психологии. Данная модель представляет собой структурный инвариант, поэтому может быть использована в качестве основы для осуществления соотнесения психологических концепций. Предложен и описан вспомогательный аппарат коммуникативной методологии, представлена конкретная технология интеграции психологического знания, разработанная на основе коммуникативной методологии (Мазилов, 2007).
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АСАНА КАК ЗНАК В ТЕКСТЕ ТЕЛА

Марин А.Ю. (Новосибирск)

Не так давно (но прочно) застолбивший собственное место в российском психоанализе структуральный подход повсеместно эксплуатирует определение Жака Лакана о том, что «язык структурирован как бессознательное». Между тем, знаковые системы могут быть сведены не только к лингвистическим, и я уверен, что более детальный разбор сможет показать, что способность «читать между знаками» или «за знаками» может быть применима и развита ко всем психотерапевтическим техникам, в том числе и к такому разделу, как телесно ориентированный психоанализ (а конкретнее – бодинамический анализ), и к практикам эзотерической физкультуры (цигун и хатха-йога).

«Язык» или «код» тела?

Признавая, что язык структурирован как бессознательное, приходится допустить, что и тело человека точно так же структурировано как бессознательное – и поэтому упомянутые практики, составляя, множа и развивая соответствующие символические ряды, остаются, зачастую, втянутыми не столько в терапевтическую пошаговую игру, сколько в дурно интерпретируемый ритуал. Говоря о сходстве и различии игры и ритуала, я сошлюсь на положения выступления Маризы Дж.С. Пейрано в Бразилиа (2000г.) «Антропологический анализ ритуала»: 

«Обряд контрастировал с игрой в силу предсказанности результата. В обрядах ассиметрия между профаном и посвящённым образует единство, а в игре структура создаёт событие. Обряды связаны с бриколажем, игры – с наукой…» [2., стр. 3].

Продолжая сравнение дискурса лингвистического и дискурса телесного, зададимся вопросом: лжёт ли тело? Очевидно, ответ на этот вопрос связан с наличием бессознательного мифа и с разницей его трактовки, всецело зависящей от национальных, культурных и исторических особенностей практикующего и их увязки с данной системой практик. Но если, вторя бесконечному числу популярных брошюр, мы всё-таки решимся на определение «язык тела», то с чем сравнить данное конкретное тело отдельного индивидуума, находящееся в состоянии относительного покоя (скажем, на кушетке аналитика)? Райх, создав определение «телесного панциря», всё-таки имел в виду скорее соувязанность напряжений отдельных участков, то есть структуру, которую в особо острых случаях можно сравнить с многократно повторяемой темой музыкального произведения. Это очень интересно обыграл в своё время Лакан, заявив: «Ошибка Райха послужила причиной того, что он принял герб (armorie) за доспехи (armure)» [1., стр.57]. Но полагая выраженность состояния моторного аппарата именно гербом, мы тем самым делаем решительный шаг в сторону признания метафоричности телесной символики. Дуб, вырванный с корнем, изображённый на щите Айвенго – метафора совершенно определённой силы и направленности. Но, кажется, речь здесь идёт не столько об ошибке, сколько о разнице прочтения. 

Это тот самый пункт, в котором принципиально расходятся пути сторонников структурального подхода и пути радикальных приверженцев Райхианской терапии, выраженной например, в работах Датской школы Бодинамического анализа. Приняв за основу постулаты Райха о сверхнапряжённости отдельных мышц и групп мышц в соответствии с имеющимися психическими проблемами, основатель школы, Лиз Марчер пошла дальше, исследовав и предложив в качестве диагностического показателя три возможных состояния сегмента мышечного панциря (то есть мышцы или группы мышц: - гипо-; гипер- и нейтральное отреагирование. Под отреагированием понимается способность мышцы в расслабленном состоянии возвращаться в исходное состояние после того, как пальцами терапевта она была растянута или смещена.

При гипоотреагировании (следствие непереносимо сильной или неоднократной фрустрации в раннем возрасте) наблюдается запаздывание вышеописанной реакции мышц, что свидетельствует о том, что ребёнок рано и часто встречался с подавляющей его задачей или слишком быстро уставал при её решении. Мышцы постоянно расслаблены, общее состояние тела характеризуется высокой гибкостью как мышечного аппарата, так и связок, и сухожилий. При физических тренировках качества силы и силовой выносливости приобретаются с трудом. Частая, но непродолжительная усталость.

При гиперотреагировании (следствие суровой, но переносимой и достаточно поздней фрустрации) начинают развиваться качества, обозначенные Райхом как «панцирь характера». Мышца перенапряжены, реакция их на соответствующее тестирование терапевтом чрезмерно резкая. Как мускулы, так и суставно-связочный аппарат характеризуются высокой ригидностью. Преобладают хорошие силовые показатели, реже – силовой выносливости. При физической нагрузке человек способен долго выдерживать продолжительное напряжение, но потом может резко заболеть или травмироваться – на весьма долгий срок. 

Нормальной формой отреагирования в Бодинамике полагается нейтральная. В таком случае скорость возвращение мышечного сегмента на свое место равна скорости сдвига. При нейтральном отреагировании пластичность мышц и их готовность к напряжению находятся в идеальном сочетании, что отражает оптимальное состояние психического аппарата. Не следует, кстати, путать тонус мышц, (то есть их настоящий, одномоментный статус) и уровень реагирования, замеряемый, как уже было отмечено, исключительно в расслабленном состоянии. Разница между ними такая же, как между настроением и характером. 

«Важно различать отреагирование и тонус. Последний обусловлен их использованием, стилем жизни и выполнением упражнений. Мускулы могут быть в хорошем тонусе или сильны, но всё ещё гиперреагирующими и выполняющими прежнюю психологическую функцию. Мы часто рекомендуем клиентам выполнение упражнений как способ выстроить понимание тела или получить доступ к новым ресурсам, но упражнения сами по себе не изменяют отреагирование, они всего лишь настраивают мышцы. [6, стр 4.]

Конечно, три вышеприведённых примера – только теоретические положения. Реальное тело сплошь и рядом демонстрирует гиперотреагирование одних мускулов, гипоотреагирование – других и очень редко – нейтральное состояние некоторых. Собственно, уникальность каждой личности и может быть выявлена в неповторимом сочетании уровней развития как отдельных мышц, так и целых сегментов «брони характера» (по Райху) Впрочем, бодинамические аналитики, во-первых, признают, что состояние психики отражено не только в форме мышечной реакции, но и в уровне мобильности, энергонасыщенности, силы и пластичности прочих элементов тела (фасции, сухожилия, связки, суставы и т.д.). И, что, во-вторых, современный образ жизни даже очень успешного и уравновешенного цивилизованного человека так или иначе требует некое «сверхнапряжённости», то есть преобладания гиперреагирования в большинстве сегментов мышечного корпуса. 
Если же пренебречь различием между языком и кодом, то прочтение «текста тела» может идти по двум осям: Либо с учётом интерпретации телесной особенности как символа (Например, величавая осанка пациента, случай которого описал Райх в своём «Характероанализе» - мечта детства о происхождении от знатных и богатых родителей). Либо это «работа пианиста» бодинамической школы с пошаговым исследованием состояния уровня отреагирования мышц и их групп, кропотливой расшифровкой результатов исследования составленной «карты тела» и применения таблицы «эго-функций», раскладывающей состояния отдельных сегментов мышечного панциря в соответствии с характером и возрастом травмы. Скорее всего, эти подходы можно уподобить параллельным граням кристалла – если иметь в виду под кристаллом общий процесс истолкования психической символики. При этом использование бодинамических эго-функций не всегда может быть применимо на вербальном уровне – что, собственно, и поднимает вопрос о психотехничности хатха-йоги применительно к европейскому типу культуры личности. 

И здесь мы получаем поддержку с самой неожиданной стороны. 

Сотрудник информационно-консультационного центра по вопросам сектантства при соборе св. Александра Невского Олег ЗАЕВ, рассуждая о вредоносности йогических практик, высказывает очень важную мысль: «…Есть данные, что каждая поза в хатха-йоге является чем-то вроде буквы. Соответственно, несколько поз будут означать слово, а несколько выполненных комплексов - предложение, богохульное с точки зрения христианства». [3., стр. 2] Автор приведённой цитаты высказывает очень важную для нас мысль. Полагая, что асаны – суть буквы в богохульных фразах, он тем самым признаёт, что фразы эти несут смысловую нагрузку (а иначе, зачем с ними бороться?) Но если, по утверждению О.Заева, йога построена на утверждении идеи безличного Бога, то сама идея «богохульности» теряет смысл. Ибо хулить можно только то, что имеет некую форму и значение. А так, в крайнем случае, автор мог бы, не нарушая логической последовательности суждений, говорить о том, что эти загадочные фразы говорят о собственно брахманической мировоззренческой концепции (возможно, принципиально чуждой христианству, но даже не ведающей о его существовании). А с этим можно даже согласиться, если оговорить, что под фразами мы будем понимать не могущие быть высказанными, довербальные (а точнее – вневербальные) цепочки состояний. Возможные варианты расшифровок (с переводом на все языки мира) сетов, виньяс и асан могут предоставить пищу для ума самых кропотливых дешифровщиков, однако всё это будет уже той наукой, что, по выражению Резерфорда, относится к «коллекционированию марок». 

Возвращаясь к различию между ритуалом (или обрядом) и игрой, мы неизбежно столкнёмся с ролью и значением символа, а также с его способностью быть интерпретированным – и, как следствие, либо создавать событие, либо «изображать видимость», надувая щёки пустой многозначительности. И вот тут уместно вспомнить предупреждение К.Г. Юнга об опасности пустого заимствования формы древней телесной практики. «На Востоке, где лежат источники этих идей и этой практики, где непрерывная традиция на протяжении более четырех тысячелетий создавала необходимые состояния духа, йога является превосходным методом слияния тела и сознания. Такое их единение вряд ли можно поставить под сомнение, и я охотно готов это признать. Тем самым создаются предрасположенности, делающие возможным интуитивное видение, трансцендирующее само сознание. Индийское мышление с легкостью оперирует такими понятиями, как прана. Иное дело - Запад. Обладая дурной привычкой верить и развитым научным и философским критицизмом, он неизбежно оказывается перед дилеммой: либо попадает в ловушку веры и без малейшего проблеска мысли заглатывает такие понятия, как проча, атман, чакра, самадхи и т.п., либо его научный критицизм разом отбрасывает их как «чистейшую мистику». Раскол западного ума с самого начала делает невозможным сколько-нибудь адекватное использование возможностей йоги. Она становится либо исключительно религиозным делом, либо чем-то вроде гимнастики, контроля за дыханием, эуритмики и т.п. Мы не находим здесь и следа того единства этой природной целостности, которые столь характерны для йоги. Индиец никогда не забывает ни о теле, ни об уме, тогда как европеец всегда забывает то одно, то другое» [4., стр.1.]

Иными словами, принимая в качестве пустой внешней формы набор асан, плавно объединяемых в виньясы и более долгие циклы, европеец перенимает лишь бессвязно звучащий (для него) текст, набор означающих, молитву на чужом языке. То же самое происходит, когда европейские адепты буддизма многократно повторяют «Ом мани падме хум…», даже и не догадываясь, что для тибетца это – согревающая присказка (По свидетельству Р. Свободы). Миф, стократно воссоздаваемый практикой индуса, несмотря на свою полностью бессознательный характер, не только связно выстроен. Он ещё и красочен, убедителен, гармоничен и уместен. То, что репрезентирует свое практикой европеец, в лучшем случае может быть отнесено к очень хорошей лечебной физкультуре – если практикующий не является психотиком. В последнем же случае последствия могут быть пугающе представимы - и о них много писали постсоветские авторитеты хатха-йоги – например, Виктор Бойко.

Интерпассивное измерение практики йоги

В этом противопоставлении наборов означаемых индуса и европейца и кроется разница между игрой и обрядом, отмеченная Дж.С. Пейрано. Провести такое разделение не всегда удаётся – о ритуальности игры писали многие, начиная с Платона, для которого любое священнодействие является игрою, ибо «человек сотворён как игрушка Бога» [7., стр.42]. Однако можно и попробовать выделить некоторые отличительные качества – такие, как, например, «Всякая игра есть свободное действие» (Й.Хёзинга) [7., 27]. Или – «игра, по сути, избыточна» – там же. В противовес этому обрядовость (в особенности, обрядовость религиозная) обладает качеством «интерпассивности», противоположного популярной сегодня «интерактивности». Главной отличительной чертой интерпассивности является «делегирование удовольствия» – например, смех за кадром в любимом сериале или шоу позволяет инттерпассивному субъекту не смеяться самому, делегировав эту обязанность (или удовольствие?) невидимо присутствующему зрителю-коллеге. Сам термин принадлежит Р. Пфаллеру, который в своей работе «Жесты исчезновения» достаточно жёстко привязал обрядовость к этому свойству, описав ещё и функции «медиума». Интерпассивные средства (медиумы) – это разнообразные агенты (машины, люди, животные и т. д.), которым интерпассивные люди делегируют свои удовольствия. Если, например, у вас есть собака, которая ест из вашей тарелки, то эта собака исполняет функцию интерпассивного медиума. Медумом интерпассивного ритуала может являться всё, что избавляет участника ритуала от необходимости осознавания. 

«Интерпассивная личность делегирует своё удовольствие медиуму, ритуально заставляя этот медиум представлять фигуральную репрезентацию потребления. Человек, вызывающий это действие, – это тот самый, ради которого медиум читает, смотрит, смеётся, ест и т.д» . [8., стр. 32]

Обязательная черта интерпассивного ритуала – предположение о наличии кого-то другого, кто верит в наше наслаждение происходящим. В случае, например, с религиозным ритуалом, не мы сами, но кто-то другой должен верить, что мы верим. Благодаря этой анонимной иллюзии мы можем получить изрядное удовлетворение от того, что не верим в собственную религию.

Анонимная вера, позволяющая нам не верить, устанавливается при помощи обряда. Такая церемониальная иллюзия используется почти во всех религиозных практиках и, разумеется, в поп-эзотерических обществах. При помощи ритуала индивидуум делегирует свои верования интерпассивному посреднику. При этом стремление к интерпассивности использует ритуал, а сам ритуал всемерно использует интерпассивность.

Тот факт, что религиозные ритуалы имеют интерпассивное измерение, позволяет верующим удерживаться от религиозных прозрений и от тотальной погружённости в идею религии. Это приводит к тому, что, как заметил Зигмунд Фрейд, история всякой религии характеризуется постоянным возвращение «скачка реформ» - попытками отказаться от соблюдения «бессмысленных» ритуалов и заменить их осознанным вниманием к значению. То же самое в полной мере относится и к эзотерике. Собственно, с этим и связаны участившиеся в современном Западном (и Российском, в том числе) обществе попытки замены традиционных духовных практик поп-эзотерическими исканиями. Нимало не смущаясь культурологической, исторической и языковой разницей, глубоко укоренённой в бессознательном (а зачастую и не ведая о ней), неофиты, в ожидании чуда, «с усердием, достойным лучшего применения», тратят громадные запасы времени и сил на абсорбирование чужих и чуждых техник, ритуализированных до степени, превышающей их собственные религиозные традиции. Однако, как свидетельствует история религии, единственноё, к чему приводит такой скачок – это делать интерпассивное измерение религии всё менее видимым. Когда практикующий «допускает существование» чакр, нади, праны и прочих ид и пингал, он делегирует личные переживания «предположительно знающему» авторитету – по большей части книжному, так как о существовании реальных мастеров Традиции йоги в России мне, по крайней мере, неизвестно. Вообще в таких случаях наблюдается занятная прогрессия: чем менее авторитет объективизирован, тем безусловнее его указания и тем меньшему осмыслению подлежат практики ритуала. Подразумевается, что он (авторитет) не только знает, что со мной, практикующим, происходит, но и что он видит, чувствует это, то есть практически, переживает вместо меня. Желанный процесс трансформации, которого я не замечаю, всё равно происходит – но только в том пространстве, что ведомо лишь ему. Такое, практически религиозное делегирование благодати – лучшие свидетельство интерпассивности обряда, то есть ухода его от живой игры, вплетающей существование индивида в живую ткань майя.
Совсем иные процессы имеют место в индийской культурной традиции, где хатха-йога полагается не только духовной практикой, но и искусством, близким к искусству храмового танца. Руководитель Киевской федерации йоги Андрей Лаппа, автор книги «Йога-традиции единения» и других утверждает, что, изучая в Индии это искусство, сумел воссоздать так называемый «Танец Шивы» - ритуальную гимнастику, происходящую от действительных сакральных храмовых танцев. В этих танцах, по свидетельству А. Лаппы, каждое, даже малейшее движение имеет свой вербальный или просто понятийный аналог и поэтому служит чем-то вроде языка глухонемых, только имеющим в своём распоряжении всё тело, а не только лицо и кисти рук. Этот храмовый танцевальный язык имеет в своём распоряжении гораздо больший арсенал, способен передавать малейшие оттенки смысла (выражаемые, к примеру, углом наклона конечности) и предназначен для передачи священных текстов по религиозным праздникам. Андрей Витальевич, будучи в Новосибирске, рассказывал, что мастера, в полной мере владеющие такого рода искусством, приходят во время выступления в настоящий экстаз, позволяющий отбрасывать границы пластики и выносливости. При этом представление сопровождается соответствующей реакцией зрителей из числа местного населения, что позволяет монологу танцора быть воспринятым именно как дискурс. Последнее особенно важно, так как позволит нам провести границу между практикой хатха-йоги как искусством самовыражения и как тренингом неких личностных качеств.

Но в приведённом выше примере сложно отделить смысл и назначение языка, всегда имеющего обязательным условием своего существования наличие и позицию Другого, и даже предполагающего некую заданность ответа этого Другого от просто кода передачи информации. Примером такого кода может служить танец пчелы-разведчицы в улье, точно передающий координаты расположения возможного медоносного района [1.,стр.57].

И тогда отношение к йогическому тренингу позволит нам вывести ещё один показатель, дающий возможность судить о совершенстве исполнителя. Этот показатель – не гибкость, не выносливость и даже не степень автоматизма. Его можно назвать уровнем свободы владения, приближающий исполнение хатха-йоги к выразительности танца. Уместной будет здесь скорее сравнение с другим языком – уже письменным. Начиная с чёрточек и крючочков, человек постепенно овладевает письменностью, а овладев ею, начинает приобретать стиль письма. От диктанта – к изложению, от изложения - к сочинению на заданную тему, а далее - к творчеству. Приобретение новой степени свободы в хатха-йоге приближает спорт к танцу, а танец - к полёту.

Но европейцу сложнее уже и потому, что ему, образно говоря, приходится учить иностранный язык, не имея словаря. Тот, кто имеет хорошую предварительную спортивную подготовку, находится в привилегированном положении человека с хорошей музыкальной памятью и пластичным языком. Но всё равно создавать словарь придётся самому. Более того, эти словари у разных людей будут различаться между собой. Но ведь чаще всего европеец и не занят такой расшифровкой, делегируя игру исполнения кому-то неведомому, и оставляя за собой только мученичество обряда. Поэтому ритуал хатха-йоги в исполнении неофита-европейца чаще всего напоминает произведение суперматизма, когда, в отличие от фигуративной живописи, важен не столько объект, и даже не рассмотрение объекта, сколько живописный акт сам по себе. Это, собственно, и определяет измерение интерпассивности.

Акт йога-тренинга как процесс коммуницирования

Вне зависимости от того, полагаем ли мы «язык тела» системой кодирования или же действительно языком, уподобляемым вербальному дискурсу (с обязательной метафоричностью и метонимичностью), он всё равно остаётся знаковой системой, и проявляет себя в качестве таковой в коммуницировании. Определяя акт коммуницирования предметом нашего исследования, мы не можем (по крайней мере, в рамках настоящей статьи) провести чёткое разделение между субъектом акта – индусом и субъектом акта – европейцем. Принципиально такое разделение, скорее всего, возможно, но подобно Бодинамическому анализу, оно требует совершенно невероятных по кропотливости, индивидуализированных и затем статистически обобщённых исследований, доступных скорее этнопсихологии, нежели психоанализу. Поэтому позволительно будет приступить к этому вопросу с рассмотрения объекта коммуникации.

 Конечно, для европейского практика, чьё мировоззрение отражает разделённость Аристотелевой модели мира, сложнее войти в органичность традиционного представления о теле как о нуминозном объекте. Взгляды индусов неразрывно связаны с религиозной концепцией брахманизма и поэтому для них естественно отношение к своему телу как к божественному. Один из основателей тантризма Сараха описывает тело в иносказательном смысле: «…Здесь (внутри тела) текут Ганг и Джамна… здесь Праяга и Бенарес – солнце и луна. Здесь священные места, здесь Питхас и Упа-питхас – я не видел места для паломничества и обители блаженства, подобных моему телу» [9, стр.212].

В таком космическом взгляде на тело и в придании ему такой ценности, как полагает Мирча Элиаде, прослеживается «древняя теоретико-практическая концепция, проявления которой обнаруживаются едва ли не по всему миру. В арийской Индии она нашла своё выражение ещё в ведические времена. «Дыхания» отождествлялись с космическими ветрами и сторонами горизонта. Вселенная «оплетена» эфиром, человек «оплетён» дыханием – и этот символизм «оплетения» развился в Индии в грандиозную концепцию космической иллюзии (майя), а в других местах – в представления о судьбе и «нити жизни», которую прядут богини. Когда ведическая жертва интериорезируется, тело превращается в микрокосм. Позвоночник отождествляется с горой Меру – то есть с космической осью… «Представь что центральная часть твоего тела- это гора Меру, четыре главных члена – Четыре континента, младшие члены – Субконтиненты, голова – миры дэвов, два твоих глаза – Солнце и Луна» и т.д.… Однако все эти образы и символы предполагают мистическое экспериментирование, теоандрию, обожествление человека посредством аскетических и духовных дисциплин… Хатха-йога и Тантра вывели тело за границы конкретной формы, придав ему макроантропические масштабы и уподобив его различным «мистическим телам» [9, стр.218-219]. Такая тотальная нуминизация собственного тела как объекта выдаёт не просто доэдипальность мировоззрения «правильного адепта». По сути, мы имеем здесь дело с возвращением к аутоэротизму – но уже насыщенному метафорическими образами. Поражает лёгкость стирания различий между телом как объектом и реальным внешним миром – и, по всей видимости, залогом этой лёгкости является бесконфликтность эдиповой ситуации, которая обеспечивает плавность переливания фокуса мироотношения, не сопровождаемую травмами иудео-христианской морали. Эта лёгкость возвращения позволяет считать проявления «мистического космизма» не патологиями, а разновидностью культурной реализации, совершенно естественной для брахманического мировоззрения. Уподобление космосу собственного тела превращает практику хатха-йоги в непрерывный диалог с Божественным, а объект коммуникации сохраняет качества и функцию инструмента этой же коммуникации.

Совершенно иное происходит с европейцем. Даже внешнее сохранение истовой преданности практике йоги неизменно оставляет лазейку сохранения Я-скептического. Мне известны случаи, когда в занятия хатха-йогой вкладывалось неимоверное количество упорства и труда – и всё для того, чтобы сказать потом с печальной надменностью: «Нет, и это меня не берёт. Всё бесполезно». Иными словами, постоянное ожидание награды – в виде известности, просветления или как минимум, здоровья и долголетия – постоянно сопровождает практику европейца, разделяя его существование на «сейчас» и «потом». Ситуация порой забавно напоминает упомянутый выше «скачок реформ» в истории религии. И точно так же, как ускользает из процесса тренинга Я-скептическое, так и меняет свои координаты объект попытки коммуникации (или попытки познания?). Нуминизация, столь естественная для того, кто вырос в рамках брахманической культуры, оказывается для европейца отгороженной плотным частоколом научно-технологического мировоззрения, основанного на постэдипальном разделении с Другим. Отдельные случаи психотического наполнения ритуала йога-тренинга скорее подтверждают это предположение, нежели противоречат ему. И поэтому для эзотерически ориентированного западного неофита оптимальный результатом всех телесных практик будет либо сведение упражнения к терапевтическому эффекту (упомянутое выше здоровье и долголетие), либо мирное прощание с йога-тусовкой, более всего напоминающее окончание курса терапии.
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ОБРАЗ Я В РАЗЛИЧНЫХ ТЕОРИЯХ ЛИЧНОСТИ

Москвитина Т.Н. (Томск)

Рассматривается проблема образа Я с точки зрения различных психологических школ, а также восточных учений

Предваряя наше исследование, необходимо отметить, что в различных психологических школах используются различные термины и объяснительные принципы: «Я», «Я-концепция», «образ Я», «самость» и др., близкие по смыслу, тесно связанные между собой, хотя и не всегда идентичные. В частности, это связано с особенностями перевода работ разных авторов (self может быть переведено как «Я» и как «самость»).

Психология сознания У. Джемса. Джемс был сторонником идеи о том, что мы не являемся единым целостным «я». Скорее, мы представляем собой множество «я», при этом некоторые сегменты связаны между собой в большей степени, чем другие. Джемс описал несколько слоёв «я», которое, как это ни парадоксально, подобно сознанию, одновременно непрерывно и дискретно.

Биологическое «я» – это наше физическое, телесное существо (наследственная конституция, особенности физической внешности, физиологические процессы). Биологическое «я» можно рассматривать как подмножество реального «я».

Реальное (материальное) «я» (material self) – это слой, включающий в себя все предметы, с которыми человек идентифицирует себя как личность. В реальное «я» входят не только его тело, но также его дом (или квартира), его собственность, друзья, семья, предки, счёт в банке. 

Один и тот же человек может иметь несколько или даже много социальных «я» (social self) – жизненных ролей. Джемс рассматривал социальное «я» как нечто мягкое, неустойчивое и поверхностное, часто это «я» всего лишь немного больше, чем набор «масок», которые человек меняет, чтобы соответствовать разному окружению.

Духовное «я» (spiritual self) – это внутренняя субъективная сущность личности. Согласно Джемсу, это наиболее устойчивая и интимная часть «я». Наше духовное «я» имеет другой порядок чувств, чем прочие «я», и хотя это трудно описать словами и чётко определить, зато можно испытать. Одно из выражений духовного «я» можно увидеть в религиозных переживаниях.

Согласно Джемсу, все наши различные «я» могут быть объединены в опыте мистического пробуждения, хотя это объединение никогда не является полным. Нам может быть позволено увидеть возможность единства, но актуализация этого опыта остаётся величайшей задачей всей человеческой жизни. 

Психоанализ З. Фрейда. Фрейд предложил три основные структурные компоненты психической организации: das es (Id) – «оно», das Ich (Ego) - «я» и das uber-Ich (Superego) – «сверх-я». При этом «я» находится в контакте с реальностью внешнего мира и развивается из «оно» по мере того, как ребёнок начинает осознавать свою собственную индивидуальность, удовлетворять и умиротворять повторяющиеся требования «оно». 

По Фрейду, самость – это единая сущность: тело и инстинкты, а также сознательные и бессознательные процессы. Сталкиваясь с таким метафизическим или духовным изображением человеческого рода, Фрейд утверждал, что это вне его компетенции как учёного.

Постфрейдизм. Развитие психологической мысли об образе Я нашло продолжение в трудах Д. Винникотта, который проводит грань между истинным «я» (true self) и ложным «я» (false self). Когда младенец получает признание, развивается истинное «я»; однако, когда ребёнок не ощущает своей эффективности, он чувствует себя беспомощным и начинает приспосабливаться к потребностям матери, чтобы получить желаемое. В этом случае у него выработается ложное «я». Винникотт видел задачу психоанализа в создании такой среды, в которой могут проявиться спонтанные экспрессии истинного «я», и полагал, что крайне полезной для этого может быть игра.

Х. Кохут положил начало психоаналитической школе мысли, называемой я-психологией. Он пришёл к выводу, что личность развивается в двух направлениях: одно ведёт к зрелости Ego, как Фрейд понимал этот термин, а другое – к зрелости «я», области, не имевшей чёткого определения. «Я» стало термином, который объединял, по Кохуту, присущее человеку базовое ощущение реальности и цели, его устремления и идеалы. Кохут фокусировал своё внимание на двух нормальных нарциссических процессах, которые являются решающими в развитии «я». Первый из них – отражение (mirroring), при котором младенец смотрит на мать и видит своё «я» отражённым в её радостном взгляде. Второй процесс – идеализация (idealization), которая начинается с узнавания ребёнком своего родителя или другого любимого человека. В этом случае качества собственного «я» - доброта, совершенство, всесилие, значимость, чувство реальности и т.д. – проецируются на этого человека. Кохут назвал этих отражающих и идеализируемых людей я-объектами, так как ребёнку кажется, что они являются продолжением его самого. Со временем ребёнок произведёт интернализацию отношений с я-объектами таким образом, что он сможет осуществлять операции отражения и идеализации внутри себя. Когда эти два процесса интернализации проходят успешно, они образуют базис двухполюсного «я». Внутренний процесс отражения ведёт к реалистическим устремлениям в мире, внутренний процесс идеализации позволяет нацелиться на реалистические идеалы.

Э. Эриксон вводит понятие идентичности (identity), включающей в себя индивидуальность, тождественность и целостность, единство и синтез, социальную солидарность. Согласно эриксоновской теории, ощущение идентичности включает как идентичность эго, так и развитие ощущения самости (self). «То, что в таком случае можно назвать самоидентичностью (self-identity), возникает из ощущений, в которых временно перепутанные самости успешно реинтегрируются в ансамбль ролей, обеспечивающих социальное признание» (Эриксон, 1968). Развитие и расцвет ощущения самости и приводит к ощущению идентичности.

Аналитическая психология К.Г. Юнга. Юнг, как и Фрейд, рассматривает понятия Эго и Самости, однако, в отличие от Фрейда, придаёт последней огромное значение как интегрирующему, главному архетипу личности. Самость (Self) – архетип центрированности. Согласно Юнгу, «сознание и бессознательное не обязательно противостоят друг другу, они дополняют друг друга до целостности, которая и является самостью» (Юнг, 1928). Самость изображается в снах и образах или безлично (как круг, мандала, кристалл, камень), или персонифицированно (как королевская чета, божественный ребёнок или другие символы божественности). Великие духовные учителя, такие, как Христос, Магомет и Будда, являются также и символами самости. Это символы целостности, единства, примирения противоположностей и динамического равновесия.

В то же время необходимо сказать также о Персоне – внешнем проявлении того, что мы предъявляем миру: характер, социальные роли, одежду, индивидуальные способы выражать себя и т.д. Таким образом, обычные предметы становятся символами идентификации человека. Об этой части личности, несомненно, каждый также может сказать «я».

Гуманистический психоанализ К. Хорни. Как считает Хорни, человек обладает неким реальным «я» (the real self), требующим благоприятных условий для его реализации. «Реальное «я» – это то, на что мы ссылаемся, когда говорим, что хотим найти себя… Это возможное «я» – в противоположность идеальному «я», недостижимому в принципе» (Хорни, 1950). Идеализированный образ (idealized image), наделённый неограниченной силой и преувеличенными возможностями, мы создаём с помощью нашего воображения, чтобы компенсировать чувства слабости, никчёмности и неадекватности. Мы ощущаем собственную ценность, только если соответствуем нашему идеализированному образу, а всё, что недостаточно для этого образа, не представляет для нас особой ценности, и возникает презираемый образ (a despised image) – главный объект презрения к самим себе.

Гуманистическая психология К. Роджерса. Основополагающим во всех трудах Роджерса является утверждение, что человек, наблюдая и оценивая свой собственный опыт, познаёт самого себя. При этом жизненный опыт человека является неотъемлемой частью его «я» и лучше всего может быть известен только ему самому. «Я» (self) находится внутри поля опыта. «Я» - это неустойчивая и постоянно меняющаяся сущность. Тем не менее, когда его наблюдают в какой-то момент времени, оно кажется неизменным и предсказуемым. «Я» или «я»-концепция (self concept) – это понимание человеком самого себя, основанное на жизненном опыте прошлого, событиях настоящего и надеждах на будущее.

Трансперсональная психология. К. Уилбер описал духовный рост и развитие человеческой личности применительно к двум основным методикам. В методике развития личности, эго мы начинаем с того, что чувствуем своё «я» как часть какого-то сообщества (membership self). Затем идёт стадия ментального, субъективно ориентированного (egoic) «я», когда мы осмысляем идею своего «я» и у нас формируется здоровое, гармоничное эго. Финальная стадия – это интегрированное «я», это самоактуализация.

Методика трансперсонального, духовного развития берёт начало с глубокого, «тонкого», «я», обладающего высокоразвитой интуицией и экстрасенсорным восприятием. Следующая стадия высокого, «тонкого» «я» описывалась величайшими мистиками как видение благословенного царства Божия. Финальные стадии – это описанные в мистической литературе высочайшие уровни просветлённости и духовных достижений человека.

Другим выдающимся пионером трансперсональной психологии является Р. Ассаджиоли. «Мы говорим об обычном «я» и о более глубоком «я», но это не означает, что существуют два отдельных и независимых «я», два существа в одной оболочке. На самом деле существует одно большое «Я». То, о чём мы обычно говорим «я», это всего лишь маленькая частица глубинного «Я», которое наше сознание способно осознать в тот или иной момент». Ассаджиоли подчёркивает, что личностное «я», в основном, представляет собой отражение трансперсонального «я».

Йога и индийская традиция. В классической йоге любое человеческое существо состоит из двух сил: тело и душа происходят от природы, а трансцендентное «я» - от духа. Дух – это чистое сознание. Дух безграничен и неопределён. Он включает в себя сознание, объемлющее вселенную и простирающееся за её пределы. «Я» представляет собой проявление духа в отдельном человеке. Дух неизменен, не подвержен влиянию физической или духовной деятельности; однако наша душа искажает представление «я» о себе самом. Цель йоги – реализация «я», выявление настоящего «я», скрытого в его идентификации с природой – с телом, эмоциями и душой.

Буддизм. Буддистская концепция непостоянства, отсутствия «я» (selflessness) гласит, что нет какой-то бессмертной души или вечного «я», которые присутствовали бы в каждом индивиде. Термин «я» – это всего лишь удобное лингвистическое средство для наименования вечно меняющегося набора черт, которые характеризуют человека. Однако в буддистском учении различают меньшее «я» (эго, сознание нашего ума и тела) и большее «я» (достигающее размеров целой вселенной, охватывающее всех существ и всё мироздание). Идентификация с большим «я» является необходимым элементом опыта просветления.

В теории личности Г. Салливана постулируется так называемая Я-система (self-system) – комплексный образец поведения, который обеспечивает безопасность личности. Я-система развивается в возрасте 12-18 месяцев, по мере её развития у человека начинает формироваться устойчивый мысленный образ самого себя (персонификация). В период младенчества ребёнок приобретает три вида персонификаций Я (я-плохой, я-хороший, не-я), каждая из которых связана с развитием понятия о себе или своём теле.

С.Л. Рубинштейн определяет «я» как личность в целом, в единстве всех сторон бытия, отражённая в самосознании. К своей личности человек более или менее относит своё тело. К своему «я» человек в ещё большей мере, чем своё тело, относит внутреннее психическое содержание, но не всё и из него он в равной мере включает в собственную личность, а только то, что было им пережито в специфическом смысле этого слова, войдя в историю его внутренней жизни (продуманная мысль, прожитое чувство). Реальное бытие личности существенно определяется её общественной ролью: поэтому, отражаясь в самосознании, эта общественная роль тоже включается человеком в его «я».

Итак, в представлениях различных психологических школ и учений образ Я – расплывчатое понятие, которое так полностью и не определено. Он может быть целостным (Фрейд, Кохут, Эриксон, Роджерс, Ассаджиоли) или распадающимся на под-образы (Джемс, Юнг, Винникотт, Хорни, Уилбер, Салливан), может быть детерминированным (индийская традиция) или непрерывно меняющимся (буддизм). В любом случае, изучение образа Я, а также его трансформации в процессе развития личности должно проходить в рамках определённой теории, расширяя и углубляя её представления об этом сложном образовании.
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ПРОБЛЕМА ИДЕНТИЧНОСТИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

Павлова Ю. (Минск)

Подростковый возраст является очень важным периодом в психосоциальном развитии человека. Уже не ребенок, но еще и не взрослый, подросток обретает новые социальные роли и сталкивается с различными, новыми для него, социальными требованиями, меняется его внутренняя позиция. Подросток меняется постоянно – внутренне и внешне, психологически и физиологически. Он обнаруживает в себе новую внешность, новые ощущения, новые потребности и возможности, поэтому одна из главных особенностей подростка – личная нестабильность. Возникают противоположные черты, стремления, тенденции, которые определяют противоречивость характера и поведения ребенка, идущего по пути от детства к взрослости.

Центральный психологический процесс в открытии своего внутреннего мира, происходящий в этот период жизни, – это формирование личной идентичности, чувства индивидуальной самотождественности. Подросток должен ответить себе на вопросы: «Кто я?» и «Каков мой жизненный путь?». 

Понятие идентичности, включает одновременно три аспекта:

1) основанием идентичности является сознание временной протяженности: образ «Я» формируется в прошлом и смыкается с будущим. В поисках личной идентичности человек решает, какие действия являются для него важными, и вырабатывает определенные нормы для оценки своего поведения и поведения других людей;

2) идентичность определяется в терминах тождественности самому себе и целостности, причем значимые другие люди также должны видеть эту тождественность и целостность в индивидууме;

3) внутренние и внешние планы идентичности должны быть согласованы между собой, это те элементы, благодаря которым личность узнает себя, видит свое отличие от других, т.е. восприятие себя должно согласовываться с опытом межличностного общения. [4]

Чувство идентичности формируется у подростка постепенно. Важным фактором, обуславливающим успешное достижение чувства идентичности, является семья, влияние которой ребенок испытывает раньше всего, когда он наиболее восприимчив. Большое значение имеет стиль взаимоотношения ребенка с родителями. Согласно Э. Эриксону, основа для благополучного достижения интегрированной идентичности закладывается в детстве в процессах идентификации с родителями и значимыми близкими людьми. Ценностные и моральные стандарты детей младшего возраста преимущественно отражают ценности и мораль их родителей; как и самоотношение детей определяется в основном отношением к ним родителей. Переживая сложности возрастных изменений, подросткам хотелось бы видеть в родителях друзей и советчиков, но взаимоотношения с родителями зачастую обременены конфликтами, осложняющими взаимопонимание. 

По мере взросления мир ребенка значительно расширяется, для него становятся все более важными оценки учителей и других взрослых, а также позиции и ценности, разделяемые его сверстниками, которые в подростковом возрасте становятся референтной группой. Таким образом, кроме того, что подростки выносят из своего детства, дальнейшее развитие идентичности идет под сильным влиянием тех социальных групп, с которыми они идентифицируют себя в дальнейшем. Подросток пытается интегрировать в своей системе мировоззрения приобретаемые ценности и взгляды. Обретение идентичности значительно усложняется, если ценностные представления значимых других, в качестве которых выступают прежде всего родители, учителя и сверстники, не согласуются между собой.

Многие трудности и проблемы подростка объясняются таким противоречием, переживаемым подростком в своем развитии, как стремление к обособлению при одновременной потребности в углублении социализации. Под социализацией понимают освоение подростком новых для себя социальных ролей, приобретение более широкие социальные отношения, а так же то, что для подростка новой психологической реальностью начинает выступать группа сверстников. Для подростка очень важно заявить о себе, однако не менее необходимо укрепить свою связь с другими. Подросток находится в постоянном диалоге с окружающими, что необходимо для построения нового образа «Я». В процессе социализации и обособления необходимость для подростка быть связанным с группой и поиск собственной идентичности идут бок о бок.

Подросток стремиться быть принятым той группой сверстников, интересы которой он разделяет, это может быть школьный класс, компания одноклассников или ребят со двора. «Когда молодые юноши и девушки не осознают четко, что они собой представляют, подражание сверстникам в одежде и поведении дает им некоторое ощущение внутренней стабильности и безопасности. Принадлежность к группам сверстников также обеспечивает возможность испытывать на себе влияние разных новых идеологических систем» [8, с. 245]. Отвержение группой воспринимается подростком как умаление ценности его личности, а угроза остаться вне группы нередко воспринимается как трагедия. Поэтому подросток стремиться получить признание среди сверстников, своими действиями (и не только положительными) утвердиться в их глазах. Однако при нормальном развитии подросток не растворяется в группе, он остается интересен сам себе. При успешном формировании идентичности у него укрепляются представления о том, какой он сегодня и каким будет завтра.

Одно из главных противоречий подросткового возраста – несоответствие потребности подростка в свободе выбора и поступков и степени доступной ему ответственности. Для развития личности подростка крайне важно, чтобы он принял ответственность за то, что делает и что выбирает, но соотношение свободы и ответственности должно быть по силам подростку, как по психологическим, так и по физическим возможностям. Однако ориентация на взрослые ценности и сравнение себя с взрослыми, зачастую выдают несоответствие наличных возможностей подростка с возросшим уровнем его притязаний, заставляя подростка еще больше усилий прилагать для преодоления этого противоречия.

Концепция идентичности, разработанная Э. Эриксоном на основе психоаналитических представлений, позволяет подойти к пониманию психических проблем взросления. К важнейшим конфликтам этого возраста, вызванным развитием неадекватной идентичности, относятся следующие:

1)  Диффузия идентичности: кратковременная или длительная неспособность «Я» сформировать идентичность. Такие молодые люди не могут выработать свои ценности, цели и идеалы. При этом подростки могут избегать близких взаимоотношений и близких контактов, боясь в них раствориться и утратить себя. Нередко это приводит к стереотипизации и формализации отношений или к самоизоляции.

2)  Диффузия времени: нарушение чувства времени. Либо возникает ощущение жесточайшей нехватки времени, либо человек чувствует себя одновременно и очень молодым и невероятно старым. Подростки в таком состоянии неспособены строить планы на будущее или вообще утрачивают ощущение времени. Считается, что такого рода проблемы связаны с боязнью изменений и взросления. Нередко с диффузией времени связаны страх или желание смерти.

3)  Застой в работе: нарушение естественной работоспособности, в большинстве случаев сопровождающееся диффузией идентичности. Подростки либо неспособны сосредоточиться на необходимых и соответствующих их возрасту задачах, либо чрезмерно поглощены бесполезными для дальнейшего развития вещами в ущерб всем остальным занятиям.

4)  Негативная идентичность проявляется, прежде всего, в отрицании всех свойств и ролей, которые в норме способствуют формированию идентичности (семейные роли и привычки, профессиональные и полоролевые стереотипы, национальность и т.д.). Нередко молодой человек стремится найти идентичность, прямо противоположную той, которой отдают предпочтение его родители и другие взрослые, т.е. ориентируется на образцы, роли и свойства, которые демонстрировались в ходе развития подростка как нежелательные или опасные. Негативная идентичность часто выражается в презрительном и враждебном неприятии той роли (или каким-либо ее аспектам), которая считается желательной в семье или в ближайшем окружении подростка [8].
Если развитие личности ребенка проходило в благоприятной обстановке, самооценка и самоотношение ребенка складывалась из положительных реакций на него других людей, то кризис идентичности в подростковом и юношеском возрасте, как правило, преодолевается относительно легко. По мере обретения чувства идентичности, подросток приходит к пониманию своего будущего и принятию новых социальных ролей. 

Однако ребенку, имеющему неблагоприятный детский опыт, испытывавшему дефицит позитивных эмоциональных реакций на него со стороны значимых взрослых, чувствовавшему незащищенность, преодолеть потрясения подросткового возраста и нарушение внутреннего равновесия, вызванное кризисом идентичности, бывает непросто. Подростку в таком положении очень важно помочь обрести адекватную идентичность.
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ ФУТБОЛЬНЫХ ФАНАТОВ

Павлова А. (Ярославль)

Отклонение в поведении – девиантное поведение – является естественным условием развития человека, жизни всего общества. Иначе говоря, девиантное поведение было, есть и будет и в этом заключается актуальность его изучения.

Актуальность данной проблемы объясняется тем, что девиантное поведение, понимаемое как нарушение социальных норм, футбольных фанатов приобрело в последние годы массовый характер и поставило эту проблему в центр внимания социологов, социальных психологов, работников правоохранительных органов.

Для объяснения причин отклоняющегося поведения в нашей работе был выбран подход, базирующийся на переживании противоречий у этих молодых людей.

Было бы идеально, если бы каждая личность могла достигать желаемых статусов в группе или обществе с одинаковой легкостью и непринужденностью. Однако лишь немногие индивиды способны на это. В процессе достижения определенного статуса и исполнения соответствующей социальной роли может возникнуть ролевое напряжение – трудности при выполнении ролевых обязательств и несоответствия внутренних установок личности требованиям роли.

Актуальность исследования ролевого конфликта футбольных фанатов обусловлена рядом причин теоретического и практического характера. Увлечение футболом, посещение матчей, реализация творческого потенциала (придумывание различных акций в поддержку любимого клуба), возможные выезды в другие города, развитие ощущения личной независимости одновременно сокращают время общения, взаимодействия с родителями, сверстниками, любимой девушкой, что может приводить к ролевой перегрузке, напряжению и конфликту.

Также обращает на себя внимание и тот факт, что основной характеристикой футбольного фанатизма является натиск возбужденной группы людей, охваченных единым эмоциональным состоянием. Иногда, руководствуясь порыву толпы, молодой человек может совершать такие действия, которые противоречили бы его убеждениям, привычкам. Что тоже может приводить к повышению уровня ролевой напряженности.

Проблема футбольного фанатизма приобретает особую актуальность и практическую значимость на современном этапе развития общества.

С целью эмпирического изучения ролевой напряженности футбольных фанатов в рамках нашей работы была поставлена задача разработки опросника, диагностирующего уровень ролевой напряженности у футбольных фанатов.

Текст опросника состоит из 79 утверждений. Данные утверждения поделены на 8 шкал, которые демонстрируют взаимоотношения со следующими группами:

1. родители, семья

2. друзья, одноклассники, однокурсники

3. футбольные фанаты, болельщики

4. близкий и любимый человек

5. внутренние характеристики

6. правоохранительные органы

7. я как часть толпы

8. отношение к нормативным тенденциям в обществе

Опросник прошел статистическую проверку на надежность и валидность. 

В первой части исследования мы сравнивали между собой 2 группы испытуемых:


1-ая группа: футбольные фанаты, активно посещающие матчи − 50 человек;


2-ая группа: футбольные фанаты, у которых ограничен свободный доступ на матчи (курсанты Ярославской военной финансово-экономической академии) – 50 человек.

Сравнение достоверных различий между этими двумя выборками при помощи U-критерия Манна-Уитни не выявило никаких различий. Такие результаты можно объяснить тем, что, по-видимому, происходит полная идентификация молодыми людьми себя как членов субкультуры футбольных фанатов, независимо от способа поддержки любимого клуба.

Вторая часть исследования состояла в поиске взаимосвязи (корреляции) между уровнем ролевой напряженности футбольных фанатов, уровнем личностной и ситуативной тревожности и уровнем нормативности поведения. Для диагностики уровней тревожности была выбрана шкала самооценки тревоги Спилбергера-Ханина, для измерения нормативности поведения – опросник СОП.

Был проведен корреляционный анализ результатов, получившихся по вышеперечисленным методикам. Исходя из результатов, можно сделать вывод о том, что уровень ролевой напряженности зависит от ситуации (уровень ситуативной тревожности, тревога как состояние).

Высокие баллы по опроснику измерения ролевой напряженности получаются по шкалам, которые непосредственно связаны с ситуацией присутствия на стадионе во время матча (это и взаимодействия с другими футбольными фанатами, и отношения с правоохранительными органами).

Поведение повышенно тревожных людей во время футбольного матча может иметь следующие особенности:

1. высокотревожные индивиды эмоционально острее, чем низкотревожные, реагируют на сообщения о неудаче, т.е. в нашем случае о поражении любимой футбольной команды;

2. высокотревожные люди хуже, чем низкотревожные, проявляют себя в стрессовых ситуациях (в ситуациях возникновения массовых беспорядков легче поддаются панике);

3. для высокотревожных людей большей стимулирующей силой обладает сообщение об успехе, чем о неудаче.

Таким образом, деятельность человека в порождающей тревожность ситуации непосредственно зависит от силы ситуационной тревожности, действенности контрмер, предпринятых для ее снижения.

Что касается взаимосвязи со шкалами опросника СОПа, то здесь получилась прямая зависимость между уровнем ролевой напряженности и уровнем склонности к агрессии и насилию (общий балл по методике: 0,51 – значение корреляции на уровне значимости p<0,001). Т.е. чем выше уровень ролевой напряженности (независимо по какой шкале), тем выше уровень по шкале склонности к агрессии. 

Это можно объяснить тем, что в современном обществе не поощряется проявление агрессии. Вследствие чего у молодого человека возникает напряжение оттого, что ему нужно и хочется выплеснуть накопившуюся в нем энергию, но это запрещается. Молодой человек пытается выплеснуть энергию на стадионе во время матча, но даже здесь со всех сторон накладываются ограничения: правоохранительные органы, родители, друзья, любимая девушка и т.д. 

В результате таких запретов молодые люди – футбольные болельщики – склонны проявлять свои эмоции в отклоняющихся от нормы, асоциальных поступках (драки, устраивание массовых беспорядков, порча имущества стадионов). Субкультура футбольных фанатов предполагает свободу действий, полный и жесткий контроль только подталкивает, провоцирует болельщиков на нарушение социальных норм.

На основе получившихся результатов можно сделать следующие выводы:

1. Отсутствие различий между двумя выборками (1-ая группа: футбольные фанаты, активно посещающие матчи; 2-ая группа: футбольные фанаты, у которых ограничен свободный доступ на матчи (курсанты Ярославской военной финансово-экономической академии) можно объяснить тем, что, по-видимому, происходит полная идентификация молодыми людьми себя как членов субкультуры футбольных фанатов, независимо от способа поддержки любимого клуба;

2. Уровень ролевой напряженности футбольных фанатов зависит от ситуации (уровень ситуативной тревожности, тревога как состояние) и от уровня склонности к агрессии и насилию.

Футбольный фанатизм – сложное социальное явление, имеющее в своей основе многие психологические явления. К сожалению, в наше время на футбольных фанатов обращают внимание лишь тогда, когда их действия приводят к массовым беспорядкам на стадионе и вне его пределов. 

В заключение следует заметить, что цель нашей работы заключается не в том, чтобы осудить или оправдать болельщиков в глазах простых обывателей, а в том, чтобы помочь им взглянуть на футбольный фанатизм как на нечто большее, чем просто бездумное насилие.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ СОСТОЯНИЙ СОЗНАНИЯ: КОЛИЧЕСТВЕННЫЙ И КАЧЕСТВЕННЫЙ АСПЕКТ
Проворов А.М. (Ярославль)

Состояния сознания, как и прочие психические феномены, зачастую анализируются без учета их внутренней специфики. На наш взгляд, данную специфику очень хорошо в свое время выразил А. Бергсон в «Опыте о непосредственных данных сознания»
. Он указывает на различие качественного и количественного подхода к состояниям сознания.

Человек привык воспринимать окружающий мир как объект. Объект наблюдения, воздействия, трансформации, и т.д. С момента, когда человек начинает отмежовывать себя от окружающего мира, он и может считаться человеком в полном смысле. До этого момента разница между ним и животным минимальна, если она вообще есть.

Как следствие первичного отторжения стал общеупотребимым прием «отторжения» и психических составляющих. Пусть это отторжение даже не выливается в конфликтные формы (фобии, неврозы), здесь важен сам методологический подход: «Мир – это объект» уходит еще глубже до «Я – это объект». Как результат такого взгляда и появляются теневые структуры (в понимании К.Уилбера
), или зоны не-Я (в понимании В.В. Козлова
). С которыми Я могу РАБОТАТЬ. Которые Я могу МЕНЯТЬ. Которые по существу не являются «мною». 

«Отторжение» внешнего мира, развитие субъект-объектных отношений очень хорошо описаны в советской психологии, поэтому не имеет смысла останавливаться на этом подробнее.

Для нас более интересен другой факт. Построение границы между я и не-Я с одной стороны дает возможность дать «объективную» оценку, не зависящую от воспринимающего субъекта (абстрагируясь в основном от эмоциональных составляющих как от не-Я), с другой стороны именно здесь и кроется глобальное заблуждение. «Прежняя рационалистическая философия, как считал Бергсон, упускала из виду уникальность сознания, его неповторимые характерные особенности у каждого конкретного индивида, следовательно, для прежней философии было характерно абстрагирование от человеческой субъективности. Не видела специфику конкретного сознания и прежняя психология, поскольку рассматривала сознание как совокупность состояний, которые подлежат измерению, пространственному упорядочению и т.п»
.

Прежняя психология, как считал Бергсон, слишком груба, поскольку введена в заблуждение языком. Психолог, который придерживается ньютоно-картезианской парадигмы может получить «лишь призрак нашего «я», его тень, отбрасываемую в пространство».

Для нас еще более показательной является следующая мысль философа: «Сколько бы точек мы ни вставляли между двумя положениями движущегося тела, мы никогда не заполним пройденного им пространства. Точно так же, уже одним тем, что мы разговариваем, ассоциируем одни представления с другими, рядополагая их, мы лишаемся возможности полностью выразить то, что чувствует наша душа,- ведь мысль несоизмерима с языком» и «осуществление деления неделимого есть именно то, что мы называем объективностью. И эта объективность возможна благодаря разуму человека, который вносит пространственную упорядоченность в мир чувств»
.

Чем для нас могут быть полезны приведенные идеи? На наш взгляд, очень любопытен сам подход, который говорит, что есть феномены количественные (пространственные), по большому счету, это все феномены внешнего мира. Они располагаются относительно друг друга, что легко проверить, производя различные измерительные операции. Эти феномены исследуются традиционной наукой. И есть феномены качественные. Их принципиально нельзя измерить, потому что сам процесс измерения не будет иметь к ним никакого отношения, т.к. инструментарий, который наука накопила, в особенность в сфере исследования сознания и состояний состояний, имеет именно количественную сущность. Он качественный, но относится к другой сфере.

На наш взгляд, это очень ценное различение. Мы можем давать разного рода интерпретации, схемы, карты состояний сознания (в том числе карты СС, предлагаемые современными исследователями: С. Грофом, К. Уилбером, В. Козловым, Н. Кардашом, и т.д.), но все они будут находиться не внутри живого потока сознания, а, в лучшем случае, на своеобразном его «временном срезе». 

Поясним. Любой тест, любая измерительная методика в отношении состояний сознания дает нам описание состояния испытуемого только на настоящий момент. Например: «сейчас испытуемый уравновешен, спокоен, склонен к размышлениям», или напротив «ворчлив, раздражителен, склонен к неприятию ближнего окружения». Результат может быть любым в любой другой более простой или более сложной форме. 

Производятся измерения и на основании определенных количественных показателей дается результат: «Сейчас такое-то состояние». Для того, чтоб понять изменение состояний, применяется неоднократное использование инструмента (делается серия замеров, например). За счет серии измерений мы можем «увидеть», как менялось состояние испытуемого. Так считается. По факту же, при таком способе исследования мы получаем лишь точечные результаты. «Хотя движущееся тело проходит последовательно все точки прямой (кривой) линии, но движение не имеет ничего общего с самой этой линией»
. 

Полученные количественными методами результаты приводят к количественным же выводам, что еще больше удаляет нас от «потока сознания»
. При такой технологии исследования качественные характеристики в психологии заменяются количественными, и психология превращается из психологии в статистику. 
Налицо ограниченность такого «объективирующего» подхода, но! На наш взгляд, на настоящий момент просто нельзя предложить другой исследовательский прием, в котором бы полностью учитывалось «движение», или длительность, процессуальность сознания. В этой точке возникает 3 главные проблемы: 

1.  Сознание самого исследователя еще не готово воспринять ограниченность собственного взгляда. Сознание исследователя излишне «разорвано», «объектно».

2.  В традиционной научно-исследовательской парадигме нет исчерпывающих методологических основ для исследования качественных феноменов без перевода их в количественные, за счет сужения времени, перевода процесса в «срез», например.

3.  Нет соответствующего запроса со стороны подавляющей части общества. Общество не осознало важности интегративного взгляда на самого себя. Все мы, конечно, целостны, но когда заболевает зуб, он как будто бы уже и не совсем Я. До той поры, конечно, пока он не выздоровеет, или не будет удален.

Нам кажется, что постановка вопроса дифференциации количественных и качественных состояний имеет очень большой исследовательский потенциал и может привнести новые подходы к изучению сознания.

СОЗНАНИЕ КАК ПРЕДМЕТ ПСИХОЛОГИИ

Проворова Е.А. (Ярославль)

Понятие сознания является одним из центральных в психологии, философии и во многих антропологических науках. Вследствие этого проблема сознания и его взаимодействия с бессознательным порождает многообразие подходов к ней, большое разнообразие взглядов на различные ее аспекты. Это нашло свое отражение в многочисленной психологической, психиатрической, кибернетической, физиологической и другой литературе, изданной как в нашей стране, так и во многих зарубежных странах. Сквозь всю историю развития психологической науки проходят исследования в области данной проблемы таких зарубежных психологов, как Декарт, Спиноза, Кант, Фехнер, Вундт, Джеймс и других. Особое внимание уделяли проблемам глубинной психологии З. Фрейд, К. Юнг, А. Адлер. Отечественными психологами Выготским, Леонтьевым, Зинченко, Узнадзе и многими другими также были выдвинуты научные теории согласно проблемам сознания и бессознательного.

Существенное отличие человека от животных состоит в его способности рассуждать и мыслить абстрактно, размышлять о своем прошлом, критически оценивать его, и думать о будущем, разрабатывая и реализуя планы и программы. Все это связано со сферой человеческого сознания.

Несмотря на множество публикаций, в истории психологической науки сознание и бессознательное явились труднейшими проблемами, которые до сих пор не удалось решить ни с материалистических, ни с идеалистических позиций. По этой причине проблема сознания и выходящих за уровень сознания структур, несмотря на важное значение этих явлений в понимании психологии и поведении человека, до сих пор считается одной из наиболее актуальных. Рассмотрим историю появления понятия «сознание» в психологической науке.

В конце 19 в. Р. Декарт выдвинул постулат, утверждающий, что первое, что человек обнаруживает в себе, – это его собственное сознание. Существование сознания – главный и безусловный факт, и основная задача психологии состоит в том, чтобы подвергнуть анализу состояния и содержания сознания. Так, «новая психология», восприняв дух идей Декарта, сделала своим предметом сознание. Сознание, по Декарту, является началом всех начал в философии и науке. Следует сомневаться во всем – естественном и сверхъестественном. Однако никакой скепсис не устоит перед суждением: «Я мыслю». А из этого неумолимо следует, что существует и носитель этого суждения – мыслящий субъект. Поскольку же мышление – единственный атрибут души, она мыслит всегда, всегда знает о своем психическом содержании, зримом изнутри; бессознательной психики не существует. Позже это «внутреннее зрение» стали называть интроспекцией. 
Можно обнаружить, что процессы сознания делятся на два больших класса: непроизвольные и произвольные. Оба типа процессов, а также ряд других свойств сознания продемонстрировал В. Вундт в своих экспериментах с метрономом. С помощью этого прибора В. Вундт выяснил, что сознание по своей природе ритмично, причем организация ритма может быть как произвольной, так и непроизвольной. Также он изучал еще одну важную характеристику сознания – его «объем» и пришел к выводу, что человеческое сознание способно почти беспредельно насыщаться некоторым содержанием, если оно активно объединяется во все более и более крупные единицы. Процессы такой организации Вундт называл «актами апперцепции». Английский философ Дж. Локк считается идейным отцом метода интроспекции. Он считал, что «сознание есть восприятие того, что происходит у человека в его собственном уме». Это определение стало краеугольным камнем интроспективной психологии. Но новые течения в психологии опровергали старые понятия, крах исходных представлений о предмете и методах психологии становился все более очевидным.
Рассмотрим, прежде всего, так называемую структурную школу – прямую наследницу направления, лидером которого являлся В. Вундт. Ее представители называли себя структуралистами, так как считали главной задачей психологии экспериментальное исследование структуры сознания. Понятие структуры предполагает элементы и их связь, поэтому усилия школы были направлены на поиск исходных ингредиентов психики (отождествленной с сознанием) и способов их структурирования.

Развитие функционализма в Америке тесно связано с именем Вильяма Джемса. Одним из основных вопросов для него являлось исследование сознания. Джемсу принадлежит идея о «потоке сознания», т.е. о непрерывности работы человеческого сознания, несмотря на внешнюю дискретность, вызванную частично бессознательными психическими процессами. Непрерывность мысли объясняет возможность самоидентификации, несмотря на постоянные разрывы в сознании. Поэтому, например, просыпаясь, человек мгновенно осознает себя и ему «не нужно бежать к зеркалу для того, чтобы убедиться, что это он». Джемс подчеркивает не только непрерывность, но и динамизм, постоянную изменчивость сознания, говоря о том, что осознание даже привычных вещей постоянно меняется. Сознание не только непрерывно и изменчиво, но и селективно, избирательно, в нем всегда происходит принятие и отклонение, выбор одних предметов или их параметров и отвержение других. С точки зрения Джемса, исследование законов, по которым работает сознание, по которым протекает выбор или отвержение, и составляет главную задачу психологии. Как альтернатива интроспективной психологии выступил бихевиоризм, представителем которого явился Джон Уотсон. Он заявил, что наука может изучать только то, что объективно наблюдаемо и регистрируемо; переживания же – это нечто субъективное, которое научно изучаться вообще не может. Поэтому психология должна сменить свой предмет: изучать поведение человека и животных, под которым следует понимать совокупность внешне наблюдаемых и регистрируемых объективно реакций на определенные воздействия (стимулы) из внешней среды. 

Наряду с сознательными формами отражения и деятельности для человека характерны и такие, которые находятся как бы за «порогом» сознания. Термины «бессознательное», «подсознательное», «неосознанное» часто встречаются в научной и художественной литературе, а также в обыденной жизни. Совокупность психических явлений, состояний и действий, не представленных в сознании человека, лежащих вне сферы его разума, безотчетных и не поддающихся, по крайней мере, в данный момент, контролю, охватывается понятием бессознательного. Неосознанное выступает то как установка, инстинкт, влечение, то как ощущение, восприятие, представление и мышление, то, как интуиция, то как гипнотическое состояние или сновидение, состояние аффекта или невменяемости. К бессознательным явлениям относят и подражание, и творческое вдохновение, сопровождающееся внезапным «озарением» новой идеей, рождающихся как бы от какого-то толчка изнутри, случаи мгновенного решения задач, долго не поддававшихся сознательным усилиям, непроизвольные воспоминания о том, что казалось прочно забытым, и другое. Общая идея о бессознательном встречается еще в древнеиндийском учении Потанджали, в котором это понятие трактовали как высший уровень познания, как институт и даже как движущую силу вселенной. Проблема бессознательного нашла отражение в учении Платона о познании как воспоминании, тесно связанным с идеей и наличии в душе скрытых, неосознанных знаний, о которых сам субъект может даже совсем ничего и не подозревать. Спиноза утверждал, что люди осознают свои желания, но не причины, которые их определяют. Кант связывал понятие бессознательного с чувственным познанием, с интуицией. Он указал на наличие сферы восприятия чувств, которые не осознаются, хотя и можно прийти к выводу об их существовании. Но представление о бессознательном как совокупности психических процессов, операций и состояний, не представленных в сознании субъекта, в философии было впервые сформулировано в XVIII веке Готфридом Вильгельмом Лейбницем. Он говорил, что в душе непрерывно происходит незаметная деятельность «малых перцепций» - неосознаваемых восприятий. В тех же случаях, когда они осознаются, это становится возможным благодаря особому психическому акту – апперцепции, включающей внимание и память. Таким образом, Лейбниц выделяет в душе несколько областей, отличающихся по степени осознанности тех знаний, которые в них располагаются. Это область отчетливого знания, область смутного знания и область бессознательного. Рациональная интуиция открывает содержание идей, которые находятся в апперцепции, поэтому эти знания являются ясными и обобщенными. Такие психологи, как Гербарт, Фехнер, Вундт и др. положили начало психологическому исследованию проблемы бессознательного. Основатель психоанализа, австрийский ученый З.Фрейд, в своей модели личности выделял 3 элемента: Ид (глубинный слой бессознательных влечений), Эго (сознательного, посредник между «Оно» и внешним миром) и Суперэго (внутриличностная совесть, своего рода цензура). В общем плане психика представлялась Фрейду, как некая система, состоящая из нескольких компонентов, таких, как сознание, бессознательное и предсознательное. Но Фрейд отнюдь не считал эти компоненты равнозначными. Центральной сферой психики он считал бессознательное. Именно оно определяло мотивы деятельности человека. А сознанию отводилась роль некой инстанции, надстраивающейся над бессознательным. Фрейд трактовал бессознательное как «глубинный слой бессознательных влечений, психическую «самость», основу деятельного индивида, которая руководствуется только «принципом удовольствия» безотносительно к социальной реальности, а порой и вопреки ей». Как и Фрейд, Юнг посвятил себя изучению влияния динамических неосознаваемых влечений на человеческое поведение и опыт. Однако, в отличие от первого, Юнг утверждал, что содержание бессознательного есть нечто большее, чем подавленные сексуальные и агрессивные побуждения. Согласно юнговской теории личности, известной как аналитическая психология, индивидуумы мотивированы интрапсихическими силами и образами, происхождение которых уходит вглубь истории эволюции. Это врожденное бессознательное содержит имеющий глубокие корни духовный материал, который и объясняет присущее всему человечеству стремление к творческому самовыражению и физическому совершенству. Юнг утверждал, что душа (в теории Юнга термин, аналогичный личности) состоит из трех отдельных, но взаимодействующих структур: эго, личного бессознательного и коллективного бессознательного. 

В настоящее время вопросы сознания не утратили своей актуальности. Сознание является базовым предметом такого современного направления как интегративная психология (Козлов В.В., 1999) . Согласно интегративному подходу, высшая конкретная форма органической целостности – человеческая личность, а стержень ее функционирования – индивидуальное свободное сознание. Интегративная психология проводит чёткое различие между сознанием и материей. Сознание обладает качествами активности, открытости, пустотности, ясности и осознавания, а материя – нет. Сознание не обладает физическими преградами и может наполняться любыми формами и содержаниями, а материя ограничена и инертна. Но сознание и материя влияют друг на друга, и их состояние взаимно обуславливает друг друга (Козлов В.В., 1999). Однако субстанциальной причиной сознания может быть только сознание, а субстанциальной причиной материи – только материя. Именно этот факт задает изначально возможность трансформации и просветления. Предметом интегративной психологии является изучение как опыта необычных (изменённых) состояний сознания, так и так называемых «переходных состояний» психики человека – от переживания паттерна холотропного, индивидуализированного, разделённого, атомарного сознания (как по отношению к внешнему миру, так и к внутреннему) к состояниям расширенного сознания, единого в своём переживании, как самого себя, так и мира; от состояния борьбы, деструкции, отрицания – к состоянию единства, консолидации, сотрудничества с самим собой, с другими людьми, со всем миром (Козлов В.В., 1999). Предметом интегративной психологии является и изучение таких переходных состояний, как конфликты (внутренние и внешние), бессознательные импульсы, отчуждение от себя и мира, невозможность творчества, любви, сотрудничества, психосоматические заболевания и различные неврозы. Все эти состояния в интегративной психологии рассматриваются как различные среды реализации сознания в личности, обладающие в самих себе реальным потенциалом преодоления их негативного аспекта и развития в свою противоположность. Это приводит к концептуально важному моменту интегративной психологии, где она выступает в своём прикладном аспекте как психология развития, «восхождения» личности к себе самой – к высшей интегрированности индивидуального сознания [В.В.Козлов «Интегративная психология»]. Сознание является активным открытым пространством энергии, которое наполняет внешнюю и внутреннюю жизнь смыслом, отношением и переживанием. Одновременно с этим прошлое, настоящее и будущее одновременно присутствуют в нашем сознании. Где мы, кто мы, кем мы являемся и даже концептуальный образ мира – это мир сознания. Все, что мы можем обнаружить в этом мире – продукт сознания (Козлов В.В., 1999).


Итак, проблема сознания в психологии решалась на протяжении многих веков. Начиная с изучения простейших элементов сознания (у Вундта, например), до нахождения сложных элементов и их взаимодействия (например, у А. Н. Леонтьева). От изучения сознания субъективными методами (интроспекционисты, например), до установления объективных методов изучения сознания (культурно – исторический подход Выготского, деятельностный подход). Изучали сознание и функционалисты, и структуралисты, и гештальтисты, и Вюрцбургская школа. Но проблема сознания не решена до конца и по сей день. В современной психологии категория сознания является наиболее трудной для объяснения. Общее учение о сознании как высшей, специфически человеческой форме психики, является стержнем психологии человека. На современном этапе развития психологии существование сознания представляет собой основной и предельно достоверный психологический факт бытия в мире для каждого человека. Новый взгляд на сознание вносит интегративная психология, делая его базисным предметом для изучения в психологической науке. С точки зрения интегративной психологии сознание вечно, целостно, трансцендентно по отношению к материи, свободно от идентификации, возможно вне жизни, активно. В настоящее время сознание и бессознательное не изучены до конца и открывают новые горизонты для изучения.
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ В СВЯЗИ С ДЕФЕКТАМИ ВОСПИТАНИЯ И ДЕФИЦИТОМ ИНФОРМАЦИИ С РАННЕГО ДЕТСТВА («ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЗАПУЩЕННОСТЬ»)

Руденко В.Е. (Ярославль)
Наиболее изучена клинико-психопатологическая характеристика простого (неосложненного) психического инфантилизма детей, к которому относится выделенный Г.Е. Сухаревой (1959) гармонический инфантилизм. При этой форме психическая незрелость охватывает все сферы деятельности ребенка, в том числе и интеллектуальную, однако преобладают проявления эмоционально-волевой незрелости. Это выражается в свойственных детям более младшего возраста повышенной эмоциональной живости, неустойчивости, преобладании мотива получения удовольствия, чрезмерной привязанности к матери, боязни всего нового. В интеллектуальной деятельности также преобладает влияние эмоций, слабо развиты собственно интеллектуальные интересы, в то время как игровые продолжают преобладать и в школьном возрасте. Собственно интеллектуальная недостаточность при простом психическом инфантилизме неглубока и в значительной мере имеет вторичный характер, определяясь главным образом отставанием развития компонентов формирующейся личности. Она обычно является преходящей и обратимой. В связи с этим в таких случаях правильнее говорить не об умственной отсталости, а о «задержке темпа психического развития» как на это указывают, например, Г.Е. Сухарева (1965), М.С. Певзнер (1959).

При осложненном психическом инфантилизме в клинической картине наряду с чертами детскости, незрелости психики отмечается и ряд других патологических проявлений. В этой группе можно выделить несколько вариантов. Наиболее труден для дифференцировки первый вариант – «органический инфантилизм», описанный отечественными психиатрами (М.О. Гуревич, 1932; И.А. Юркова, 1970; Г.Е. Сухарева, 1965; С.С. Мнухин, 1968 и др.). Органический инфантилизм чаще всего возникает на основе рано перенесенных органических поражений мозга вследствие мозговых инфекций и травм. В клинической картине, как и при простом инфантилизме, имеются признаки незрелости эмоционально-волевой сферы – непосредственность, повышенный интерес к игровой деятельности, неспособность к занятиям, требующим волевого усилия и внимания, повышенная внушаемость. Однако качество инфантилизма в этих случаях иное, как пишет В.В. Ковалев (1979) «органически окрашенное». У детей отсутствуют живость, веселость. Они скорее эйфоричны, благодушны, расторможены, их игра более бедна, однообразна, лишена воображения и фантазии. При органическом инфантилизме преобладают недостаточность эмоционально-волевой сферы и нарушения, так называемых предпосылок интеллекта (внимания, памяти, темпа работоспособности), в то время как собственно интеллектуальная слабость, недостаточность функции обобщения у них, хотя и имеется, но не является ведущей в клинической картине. Некоторые авторы относят органический инфантилизм к вариантам олигофрении (М.О. Гуревич, 1932; С.С. Мнухин, 1968).

К вариантам осложненного инфантилизма относится весьма распространенный церебрастенический вариант (В.В. Ковалев, 1979). Интеллектуальная недостаточность при этом определяется сочетанием признаков детскости с симптомами раздражительной слабости (повышенная возбудимость, неустойчивость внимания, двигательная расторможенность, легкая истощаемость, нарушения соматовегетативной регуляции). Чаще встречаются черты повышенной тормозимости в незнакомой обстановке.

Близок к церебрастеническому невропатический вариант инфантилизма (В. В. Ковалев, 1979). В структуре личности при этом также выражены астенические радикалы психического инфантилизма: повышенная тормозимость, робость, пугливость, внушаемость, несамостоятельность, чрезмерная привязанность к матери, трудность адаптации в условиях детских учреждений. При эндокринных вариантах психического инфантилизма клиническая картина определяется сочетанием черт инфантилизма с особенностями психики, типичными для того или иного типа гормональных расстройств.

Клинически схожим с инфантилизмом, особенно у детей младшего школьного возраста, является психическое недоразвитие. Д.Н. Исаев [47, с. 173] предлагает следующее отграничение недоразвития от инфантилизма: Дети с синдромом психического инфантилизма характеризуются чрезмерной детскостью интересов и поведения, недостатком серьезности, целенаправленности, работоспособности и выдержки, неумением сосредоточиться на заданной работе, нередко житейской «легковесностью», беспечностью и беспомощностью (С.С. Мнухин, 1968). Таким образом, имеют место чрезмерное влияние эмоций на мышление, преобладание воображения и фантазии над логическими процессами, недостаточная зрелость суждений. При хорошей экстрапирамидной моторике, проявляющейся плавностью и ритмичностью движений, точные и дифференцированные движения им удаются хуже. Рост отстает, телосложение гармонично и грацильно, пропорции между длиной туловища и конечностей соответствуют более ранней ступени развития. От общего психического недоразвития инфантилизм отличается большей живостью психики, интересов к окружению, жаждой впечатлений, отсутствием инертности, более высоким уровнем логических процессов, большей инициативностью и самостоятельностью в играх; яркостью эмоций, большим их влиянием на интеллектуальную деятельность, стремлением показать себя с лучшей стороны; отсутствием диспластичности в телосложении, большей плавностью и ритмичностью движений, выразительность мимики (М.С. Певзнер, 1966; И.А. Юркова, 1958). При анализе даже небольшого числа работ, по ретардации психического развития видно, что до сих пор нет единства мнений по многим вопросам, в частности, это касается соотношения понятий задержки психического развития и инфантилизма. По мнению В.А. Гурьевой, нет оснований ни для подмены одного понятия другим, ни для выделения их как самостоятельных вариантов дизонтогенеза с ретардированным созреванием. Задержки развития, которые могут касаться разных сфер нервно-психического функционирования и иметь широкий количественный и качественный спектр проявлений, должны быть обобщающим понятием. Представляется, что их группировка совпадает с группировкой дизонтогенеза в целом (В.В. Лебединский, 1985). Инфантилизм же — это один из вариантов задержанного созревания, который, хотя и может сочетаться с другими проявлениями дизонтогенеза (психоорганический, психоэндокринный синдромы), однако по своей клинической сущности ближе стоит к функциональным, а не структурным нарушениям. Значение инфантилизма как формы дизонтогенеза для подростковой психиатрии трудно переоценить, поскольку этот психопатологический феномен наблюдается в рамках любого психического заболевания, его присутствие определяет основную тенденцию психического развития, характеризует уровень поражения, предпочтительность той или иной симптоматики непсихотического регистра, механизмы формирования клинической картины, начало становления дефицитарных проявлений, уровень социально-психологической адаптации, особенности критических способностей, мотивации поведения, пути психотерапевтической и медикаментозной коррекции и т.д.

В подростковом возрасте встречаются типы инфантилизма, весьма сходные с теми, которые были описаны Г.Е. Сухаревой (1959) и В.В. Ковалевым (1979) у детей. Так А.Е. Личко (1985) выделяет следующие типы.

Психофизический, или гармоничный, инфантилизм, который начинает выявляться с первых классов школы, но особенно явным становится именно в подростковом возрасте. Характерно грацильное телосложение, мелкие черты лица, его не по возрасту «детское выражение». Отставанию в физическом созревании соответствует сохранение интересов и увлечений, а также манеры вести себя, свойственных более младшему возрасту, доминирует интерес к играм. Такие подростки отличаются несамостоятельностью, детской бесцеремонной требовательностью, капризностью и некоторой наивностью при достаточном запасе знаний.

Психический инфантилизм на фоне нормального или акселерированного физического развития особенно проявился в последние десятилетия. Он обнаруживается в среднем и старшем подростковом возрасте и касается, прежде всего, интересов и поведения. Задерживается развитие чувства долга, ответственности, умения согласовывать свои желания с обстановкой, с интересами других, гибко учитывать ситуацию. Медленно формируются морально-этические принципы.

Дисгармоничный (эндокринопатический) инфантилизм бывает связан с нарушением или некоторой недостаточностью функции эндокринных органов — гипофиза и половых желез прежде всего (гипогенитальный и гипофизарный инфантилизм). Не рассматривая данные виды инфантилизма, подробно отметим, что гипогенитальный инфантилизм бывает двух видов – конституциональный и церебрально-органический.

Соматогенный инфантилизм можно наблюдать у детей и подростков, которые в силу какого-либо заболевания (например, хронического артрита) были надолго прикованы к постели или крайне ограничены в двигательной активности.

Возможна инфантилизация личности как следствие неправильного воспитания, что чаще всего возникает при сочетании двух его видов — доминирующей (чрезмерная опека) и потворствующей («кумир семьи») гиперпротекции со стороны родителей. Стремление отгородить сына или дочь от сверстников из опасения дурных влияний, избавление от всякого самообслуживания, ограничение в подвижных играх из-за страха травм, потакание прихотям приводит к задержке развития двигательных навыков и умении, к неловкости, недостаточной физической силе, неумению общаться со сверстниками, неспособности сдерживать свои желания. Отсюда тяготение к младшим, которыми можно повелевать и среди которых легче маскировать свою несостоятельность, а также недостаточное развитие чувства долга и ответственности.

С клинических и социально-психологических позиций В.А. Гурьева в подростковом возрасте правомерно выделение двух вариантов инфантилизма. В первом, наряду с созреванием важных для социализации личности структур, в рудиментарном состоянии продолжают функционировать не подвергшиеся обратному развитию структуры детства и юности: они не мешают приспособительным функциям зрелых систем, не нарушают гармонического равновесия, а некоторые из них (например, живое воображение, пластичность моторики) оказываются полезными в соответствующих сферах деятельности. Во втором варианте незрелые структуры не дополняют, а замещают функции задержанных, неразвившихся систем: так, если не вызревает половое влечение, то создается вакуум, заполняющийся инфантильными эмоциями. Таким образом, довольно легко наступает нарушение равновесия между отдельными структурами личности, и при всяком нарушении обнаруживается социальная незрелость личности.

Близко к понятию «инфантилизм» подходит понятие «незрелая личность» описываемая С.А. Кулаковым (1996). Он предлагает следующие черты психологически незрелой личности несовершеннолетнего.

1. В поведенческой сфере эгоцентризм, избегание решения проблем, нестабильность отношений с окружающими, преимущественно однотипный способ реагирования на фрустрацию и трудности, неуверенность в себе высокий уровень претензий при отсутствии критической оценки своих возможностей, склонность к обвинениям.

2. В аффективной сфере, эмоциональная лабильность, низкая фрустрационная толерантность и быстрое возникновение тревоги и депрессии, сниженная или нестабильная самооценка, появление социофобий, агрессивность.

3. Искажения мотивационно-потребностной сферы блокировка потребности в защищенности, самоутверждении, свободе, принадлежности, временной перспективы.

4. Наличие когнитивных искажений, усиливающих дисгармонию личности, «аффективная логика», «произвольное отражение» – формирование выводов при отсутствии свидетельства в его поддержку, например «я-неудачник» или «Я-супермен», «селективная выборка» – построение заключения, основанного на деталях, вырванных из контекста, «меня в школе никто не любит, так как я плохо учусь»; «сверхраспространенность» – построение глобального вывода, основанного на одном изолированном факте; «абсолютное мышление», проживание опыта в двух противоположных категориях «все или ничего», «мир или черный, или цветной»; ориентация на слишком жесткие нормы и требования, перфекционизм, нетерпимость и нетерпеливость, не позволяющие отношениям личности обрести устойчивость, «персонализация» — отнесение внешних событий к собственной личности при отсутствии аргументов для такой связи: «Эта реплика не случайна, она относится ко мне», преувеличение негативных событий и минимизация позитивных, что приводит к еще большему снижению самооценки, неприятию «обратных связей» и способствует закрытости личности.

Рассмотрим некоторые юридически важные свойства несовершеннолетних характеризующихся психическим инфантилизмом, приобретающие особое значение в судебно-психологической экспертизе.

Несмотря на согласованность мнений большинства специалистов в описание клинической картины психического инфантилизма их оценки интеллектуальных возможностей таких несовершеннолетних сильно различаются. Так, Г.Е. Сухарева (1956), В.В. Ковалев (1985) и ряд других авторов считают, что любой вид инфантилизма сопровождается интеллектуальным снижением; напротив, А.Е. Личко (1985) пишет, что особенностью наиболее частого вида инфантилизма – «гармоничного психофизического» — является вполне удовлетворительное в соответствии с возрастом развитие интеллекта как совокупности знаний и умений ими пользоваться, как совокупности познавательных функций. Такие подростки справляются с учебной программой, а оценка интеллекта по тесту Д. Векслера может даже дать величины, относящиеся к верхней границе нормы. Отставание при психическом инфантилизме чаще ограничивается сферой мотивации, интересов, манеры поведения, чувства ответственности, долга, умения учитывать желания других, морально-этических норм. Поэтому можно полагать, пишет А.Е. Личко (1985) что важнейшим при психическом инфантилизме является задержка формирования личности как системы отношений.

Психический инфантилизм способствует нарушениям в регуляции поведения, при этом, как пишет И.А. Кудрявцев (1999), на первый план выступают и складываются преимущественно из феноменов троякого рода:

– незрелости воли (неорганизованность, отсутствие стремления к преодолению трудностей, подверженность отрицательным внешним влияниям, жажда удовольствий, неспособность к систематической, целенаправленной деятельности);

– задержки созревания морально-нравственной сферы (невыработанность нормативных внутренних запретов, неразвитость нравственных чувств, правосознания, беспечное, равнодушно-бездумное отношение к возможным социальным санкциям);

– неразвитости самосознания (ущербность рефлексии, недостаточная способность к критическому самоанализу и самоконтролю в соответствии с социально-психологическими требованиями, самооценкой, знанием своих возможностей, собственным неупорядоченным, по существу несформированным смысловым опытом).

В числе ведущих причин отклонений поведения подростков (К.С. Лебединская, М.М. Райская, Г.В. Грибанова, 1988; В.С. Кулаков, 1977 и др.) называют психическую неустойчивость. Психически неустойчивыми считают несовершеннолетних характеризующихся безволием, слабоволием, повышенной внушаемостью, неустойчивым настроением и т.п. Для психически неустойчивых личностей свойственно отсутствие сложной мотивации поступков, недостаточная способность тормозить свои влечения, удержаться от исполнения внезапно возникающих желаний. Многие исследователи, начиная с Э. Крепелина (1915), отмечают большую социальную значимость данной аномалии психического развития: безвольность, внушаемость, нецелеустремленность несовершеннолетних увеличивает риск возникновения криминального поведения. Н.И. Фелинская и В.А. Гурьева, (1965) обнаруживают психическую неустойчивость у 17% несовершеннолетних правонарушителей, а В.А. Гурьева и Е.Я. Гиндикин (1980) показывают, что на основе неустойчивости формируются алкоголизм и наркомания (Э.Г. Эйдемиллер, С.А. Кулаков, О.В. Черемисин, 1991). Подчеркнем, что основой психической неустойчивости подавляющее большинство авторов (Э. Крепелин, 1915; Г.Е. Сухарева, 1959; М.И. Лапидес, 1973; О.Е. Фрейеров, 1965; К.С. Лебединская, М.М. Райская, Г.В. Грибанова, 1988 и др.) считают явления парциального или частичного, психического инфантилизма. Некоторые авторы (Th. R. Payk, 1982; С.А. Кулаков, 1996.) психическую неустойчивость несовершеннолетних обозначают термином «незрелая личность», практически полностью сближая весь спектр неустойчивости с явлениями психического инфантилизма.

Не меньшую роль психический инфантилизм играет в возникновении таких отклонениях поведения как побеги из дома и бродяжничество (В.В. Ковалев, 1985), кражи (Н.В. Васильева, И.А. Горьковая, 1997), извращенное сексуальное поведение (К.С. Лебединская, М.М. Райская, Г.В. Грибанова, 1988).

Нарушения поведения у подростков с задержкой психического развития, когда интеллект находится на нижней границе нормы, также обусловлены явлениями психического инфантилизма. По мнению К.С. Лебединской (1984), 53% «трудных» подростков с ЗПР из массовых школ характеризуются психической неустойчивостью, незрелостью и инфантильностью. В основу классификации задержек психического развития, предложенной Т.А. Власовой, М.С. Певзнер (1973), были положены следующие факторы:

1) незрелость эмоционально-волевой сферы в виде психического и психофизического инфантилизма как осложненного, так и неосложненного;

2) нарушения познавательной деятельности, обусловленные стойкими астеническими и церебрастеническими состояниями.
Обнаруживается связь психического инфантилизма с саморазрушающим поведением несовершеннолетних (А.Г. Амбрумова, 1983; С.В. Горбатов, 1995).

Особенно остро (в плане судебно-психологической экспертизы) стоит вопрос об особенностях психически инфантильных несовершеннолетних страдающих психопатиями. Так, например, клинические критерии невменяемости при подростковых психопатиях отличны от таковых у взрослых. Особое значение приобретает такой показатель, как «выраженная психическая и социальная незрелость» (Н.И. Фёлинская, Е.М. Холодковская, 1981). Вопрос о степени и качестве психической инфантильности при подростковых психопатиях является, одним из самых важных. Многие авторы подчеркивают, например, роль психической незрелости в нарушениях адаптации у несовершеннолетних (Ch. Flavigny, 1977; J. Lang, 1962). W. Hallerman (1963) отмечает криминальную роль дисгармонического развития подростков с запоздалым появлением у них социально-психологической зрелости. В работах В.Э. Дзержинского (1907), М. Блейлера (1955) подчеркивалась возможность появления психической незрелости в условиях неправильного воспитания и социализации (так называемый «инфантилизированный» характер).

Неустойчивые психопатии в подростковом возрасте – это клиника личностной незрелости (В.А. Гурьева, 1971, 1989). Клинически это проявляется в малой мотивированности решений и поступков, нарушении волевого контроля над своими действиями, легкости реализации внезапных побуждений и желаний, быстрой смене интересов, резкой неустойчивости жизненного динамического стереотипа, намерений, поведения, ведущем мотиве удовольствия, неспособности доводи доводить начатое до конца, выраженной внушаемости, неспособности сдерживать влечения. 

Незрелость эмоций и мышления проявляются в склонности к вымыслам, фантазиям Психический инфантилизм в подростковом возрасте может выступать как этап его возрастной динамики и как «кризовый» вариант, в результате асинхронного созревания. В этих случаях длительно сохраняются особенности подростковой психики (ювенилизм), преобладает гротескное заострение тенденций поведения, характерного для младшего подросткового возраста, снижение способности к социально одобряемой деятельности при отчетливой склонности к обогащению отрицательным опытом, стремление к ювенильному максимализму и самоутверждению, отсутствие тенденции к инволюции эмоциональной логики, задержка социализации, критической самооценки. Этот вариант инфантилизма тесно коррелирует с нарушениями поведения и адаптации. 

Психическая незрелость, обусловленная социокультуральными и социально-психологическими факторами, известна как «инфантилизированный характер», «синдром единственного ребенка», в основе которых лежит воспитание по типу «кумир семьи» и «гиперопека» (В.Я. Гиндикин, 1961, 1964; В.Я. Семке, 1980, 1988). При этом могут возникать такие проявления, как несамостоятельность, неорганизованность, недостаточность практических навыков и инициативы, малая выносливость к перегрузкам, сохранение детских привязанностей, несформированность межличностных отношений. 

Из отклоняющихся, неправильных типов воспитания достоверно чаще встречается ситуация «кумира семьи» пребывание ребенка в атмосфере изнеживания, безропотного исполнения старшими всех капризов, привития ему представлений о своей «исключительности» содействует проявлению истерической акцентуации характера или психопатического склада. 

На фоне повышенной требовательности к окружающим, переоценки своих сил и возможностей, убежденности во «вседозволенности» часто возникают стойкие микросоциальные конфликты, приводящие к невротическим и психопатическим реакциям. Далее по степени значимости среди дефектов воспитания располагаются ситуация «золушки» (отвергающее воспитание с постоянными побоями, унижениями, противопоставлением других детей) и комбинация неправильных типов воспитания. «Гипоопека» и безнадзорность встречаются достоверно чаще «гиперопеки». 

Несколько иные проявления инфантилизма наблюдаются при явлениях «госпитализма», длительной депривации (H. Hoff, 1956). В условиях социально-психологической изоляции обычно гипертрофируются интеллектуальные интересы и склонности, может происходить ускорение созревания интеллекта, носящее, однако, односторонний характер. Наиболее зрелыми оказываются социальные стороны личности, эмоций. При «запущенности» также может возникать своеобразная психическая незрелость (В.А. Гурьева, 1971; К.С. Лебединская, 1982; В.В. Лебединский, 1985; Д.Н. Исаев, 1982 и др.), поскольку в неблагополучных семьях складывается ситуация своеобразной сенсорной и эмоциональной депривации и изобилия отрицательных примеров. Это препятствует своевременному прохождению фаз созревания, социализации личности (интересы, склонности, морально-этический облик, поведение).

Синдром психического инфантилизма, носящей обычно у психопатических подростков парциальный характер, при «глубоких психопатических» состояниях оказывается не только более выраженным, но и более глобальным, так что иногда появляется значительное сходство с общим инфантилизмом лореновского типа. Однако при психопатиях сохраняется дисгармонический характер психической незрелости. Показателями патологичности инфантилизма может служить совокупность следующих признаков: преобладание в поведении подростка игровых компонентов; выраженная внушаемость и подражательность; резкая слабость высших форм волевых функций; легкость включения в любую деятельность, сопряженную с получением удовольствия, без продуманности и борьбы мотивов; аффективный характер побуждений и определенная импульсивность в реакциях и поступках; ущербность логического мышления; выраженная зависимость суждений, умозаключений от аффективной установки в данный момент, их наивность и противоречивость; неумение соотносить свои поступки с реальной обстановкой; недостаточность критики.

В тесной связи с психической незрелостью при психопатиях у подростков находится дисгармоничность их психики, рассматриваемая как показатель глубины нарушений: сочетание внушаемости и упрямства, достигающего степени негативистических форм поведения; большой диапазон и резкие смены различных эмоциональных проявлений; при нормальном развитии интеллекта плохое приспособление к жизни, невозможность установления правильных социально-психологических взаимоотношений; при достаточно частых столкновениях с окружающими – неумение приобретать опыт; несоответствие внутренних переживаний их внешнему выражению; повышенная самооценка и выраженное чувство собственной неполноценности; несоответствие между стремлением к самоутверждению и возможностями; недостаточное эмоциональное отношение к другим, вплоть до холодности, и легкость возникновения сверхценного отношения ко всему, что ущемляет собственное «Я». Этот показатель следует учитывать в совокупности признаков. Существенное значение в определении степени уродливости психопатической личности имеют такие показатели, как некоррегируемость поведения, тотальность дезадаптации и практическая беспомощность, недостаточность критической оценки (зависящая не только от психической незрелости, но и от глубины психопатии в целом).

К числу клинических критериев «глубины психопатии» следует отнести также особенности динамики этих состояний: наличие выраженной склонности к спонтанным утяжелениям психопатической симптоматики в форме дистимических и дисфорических состояний, а также «психопатических кризов», склонность к частым и клинически очерченным состояниям психопатической декомпенсации, появление элементов патологического развития личности на фоне сложившейся или структурирующейся психопатии в виде сверхценного отношения к какому-либо явлению с кататимностью мышления, односторонней патологической активностью и возникновением склонности к застреванию на отрицательно окрашенных переживаниях. Для подростков с органическим инфантилизмом показателями тяжести клинических проявлений могут служить те же психические нарушения, что и для всей органической группы в целом. Основное место среди них принадлежит показателям выраженности психической незрелости, которая носит тотальный характер и определяет поведение подростков. Психическая незрелость утяжеляет собственно органическую недостаточность интеллекта и усугубляет нарушение критических способностей. Показатели выраженности психической незрелости те же, что и при психопатиях. Необходимо также учитывать фазу пубертатного криза, поскольку в разные фазы глубина психических нарушений при органических нарушениях далеко не одинакова. 14-15-летние подростки невменяемыми признаются в 1,5 раза чаще, чем 16-18-летние.

Сведения о способности несовершеннолетних с психическим инфантилизмом могут быть субъектом уголовной ответственности малочисленны и носят в основном клинический характер. Так в 1931 году В.А. Гиляровский описывает психогенную реакцию незрелой личности на ситуацию обвинения в рамках уголовного процесса, которую называет психическим пуэрилизмом или инфантилизмом. Картина психического инфантилизма несовершеннолетних в рамках судебно-психиатрической экспертизы рассматривается Г.В. Морозовым (1986), который в период пубертатного криза различает две его формы: а) как этап его возрастной динамики, если он обнаруживается с детства, и б) как «кризовый» вариант, когда он является результатом асинхронного протекания пубертатного периода.

Понимание психического инфантилизма Г.В. Морозовым (1986) почти полностью совпадает с описаниями, даваемыми данному явлению Г.Е. Сухаревой (1956). Для нашего исследования интерес представляет клинические критерии ограниченной вменяемости несовершеннолетних обвиняемых, предлагаемые Т.Б. Дмитриевой (1998). Так она считает, что таковыми у несовершеннолетних обвиняемых с инфантилизмом являются: дисгармония в структуре инфантилизма, которая влияет на поведение, но не исключает полностью возможности самоконтроля и самокоррекции; парциальность инфантилизма, наличие психопатических и психопатоподобных проявлений, затрудняющих адаптацию; сглаживание инфантилизма с возрастом (регредиентность динамики); снижение волевого контроля выступает преимущественно в ситуации аффективной схваченности и проявляется в неспособности отсрочить и опосредствовать гедонистическую мотивацию; отсутствие прогноза негативных юридических последствий инкриминируемых деяний, бездумность их совершения при формальном понимании правовых и нравственных запретов; наличие кризовой симптоматики на личностном уровне (оппозиционность, максимализм в оценках, черствость, склонность к реакциям протеста, отказа).

Представленный выше литературный анализ позволяет говорить о том, что проблема психического инфантилизма является одной из наиболее значимых в решении многих задач судебно-психологической экспертизы несовершеннолетних. Следует отметить, что психический инфантилизм раскрыт в основном в рамках клинико-патопсихологического анализа, и, несмотря на большой удельный вес данной аномалии развития в генезе отклоняющегося поведения, практически отсутствуют сведения об исследованиях психологического порядка. Юридическая многозначность последствий судебно-психологической экспертизы несовершеннолетних создает потребность в дополнительных психологических исследованиях. Исходя из схем экспертного психологического изучения личности обвиняемого несовершеннолетнего, основным мало изученным оказывается вопрос о способности подэкспертных характеризующихся психическим инфантилизмом осознавать социально-психологическую идентификацию, свои действия в юридически значимых ситуациях.

РАЗРАБОТКА МЕТОДИКИ ДИАГНОСТИКИ ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ПРОФЕССИОНАЛА

Сенин И.Г., Орел В.Е. (Ярославль)

Известно, что удовлетворенность человека своей профессиональной деятельностью и общая эффективность его работы во многом зависит от тех психологических особенностей личности, которыми он обладает. Поэтому, диагностика проявлений личностных характеристик человека в сфере его профессиональной жизни является важной задачей психолога-практика, занимающегося профессиональным и карьерным консультированием, а также вопросами подбора и расстановки кадров.

«Опросник диагностики личностных особенностей профессионала» (ЛОП) направлен на диагностику пяти базовых личностных характеристик, с точки зрения их проявлений в профессиональной деятельности человека. Таковыми характеристиками являются: Нейротизм (Н), Экстраверсия (Э), Открытость Опыту (O), Сотрудничество (С), Добросовестность (Д). Выделение данных личностных характеристик основано на теоретической концепции, известной как «Пятифакторная модель личности», которая за последнее время получила широкое распространение, как в теоретических, так и в прикладных областях психологии. 

Пятифакторная модель личности

Пятифакторная модель личности или, как ее часто называют, Большая Пятерка (Big Fife), была разработана и получила свое развитие в трех основных направлениях исследований: факторном анализе языковых обозначений черт личности, сопоставлении результатов опросников, построенных на ее основе с другими личностными опросниками и анализе генетических аспектов личности.

Первое направление исследований - лексический подход, началось с анализа тех слов различных языков мира, которые обозначают личностные черты [ 5 ]. 

Полученные оценки затем подвергались факторному анализу с целью определения совместно варьирующих черт. В результате было установлено, что перечень таких терминов имеет свои ограничения и группируется в определенное количество черт, с помощью которых можно описать личность [7, 8 ]. В многочисленных исследованиях были обнаружены пять таких базовых черт. 

Второе направление исследований пятифакторной модели личности предполагало нахождение корреляционных связей опросников, построенных на ее основе, с другими психодиагностическими методиками, диагностирующими личностные черты. Здесь были получены убедительные данные относительно тесных корреляционных связей шкал, заложенных в структуру пятифакторной модели с опросниками EPI Г. Айзенка и 16PF Р. Кеттелла, построенными на теории черт, а также с личностными методиками, имеющими иную теоретическую базу (типологию К.Г. Юнга, мотивационную модель Г. Мюррея и т.д.).

Третье, хронологически более позднее, направление исследований заключалось в изучении развития личности с младенчества и до периода, когда у взрослых обнаруживается наличие Большой Пятерки. Исследования, проведенные в США, Голландии и других странах, показывают, что организация личности претерпевает изменения на пути своего развития таким образом, что первоначально несвязанные друг с другом личностные параметры у ребенка, сливаясь друг с другом, формируют более широкие и интегрированные параметры, образуя, пять факторов личности взрослого человека [4]. 

Таким образом, все выше упомянутые направления исследований позволили выделить пять основных факторов, полностью описывающих личность. 

Процедура разработки и психометрической проверки

Анализ пунктов

На начальном этапе разработки опросника был составлен перечень утверждений для их первичного статистического анализа. Он состоял из 166 утверждений. После составления такого первичного варианта опросника был собран статистический материал для психометрической проверки. Выборка состояла из 103 испытуемых в возрасте от 18 до 50 лет. Процентное соотношение мужчин и женщин было примерно одинаковым. Затем рассчитывались следующие статистические показатели для каждого утверждения первичной формы.

1. Индекс трудности, вычисляемый по формуле:

Ит = Nb/an, где Nb – количество баллов, полученных всеми испытуемыми в одном утверждении, a – максимальный балл по шкале ответов, n – общее количество испытуемых.

2. Коэффициент корреляции отдельного задания с итоговым баллом по шкале, в которую данное задание входит.

После того, как для всех 120 утверждений первичной формы теста были рассчитаны дан​ные показатели, из списка пришлось исключить 76 утверждений, которые по своим стати​стическим показателям оказались неудовлетворительными. При этом мы исходили из того, что приемлемые значения индекса трудности должны находиться в диапазоне от 0,16 до 0,84, коэффициент корреляции утверждения с ито​говым баллом должен принимать значения не менее 0,20 (для уровня значимости 0,05), а распределение вариантов ответов должно при​ближаться к нормальному [ 1, 2 ]. По окончании этого этапа была составлена окончательная форма опросника, включающая 90 утверждений.

Проверка на надежность

Известно, что степень надежности психоло​гического теста отражает точность и устойчи​вость получаемых при тестировании результа​тов.

Понятие надежности основывается на вы​числении «ошибки измерения», которая указы​вает пределы колебаний измеряемой величи​ны, возникающих под воздействием случайных факторов. Источники ошибки измерения могут быть связаны либо с неоднородностью содер​жания теста, либо с временными колебаниями состояния испытуемого. Поэтому использую​щиеся на практике методы определяют надеж​ность через согласованность результатов и их устойчивость.
Проверка на надежность по однородности ЛОП осуществлялась отдельно для каждой шкалы опросника. Проверка надежности по однородности проводилась на той же выборке, что и анализ пунктов. Результаты проверки представлены в таблице 1.

Таблица 1.
Надежность по однородности шкал опросника

	Название шкалы
	Коэф. Спирмена-Брауна

	Нейротизм 
	0.754

	Эктраверсия 
	0.870

	Открытость опыту 
	0.770

	Сотрудничество 
	0.710

	Добросовестность 
	0.717


Исходя из того, что значение коэффициента надежности по однородности, должно быть не ниже 0.6 [1, 2], результаты проверки нашего опросника по данному виду надежности можно расценивать как вполне удовлетворительные.

Проверка надежности по устойчивости ре​зультатов тестирования проводилась путем повторного тестирования одних и тех же испытуемых. Интервал между первичным и повторным тестированием составил 3,5 месяца. В тестировании участвовали 40 человек в возрасте от 20 до 45 лет (количество мужчин и женщин примерно одинаковое).
Корреляция между общими баллами по всем шкалам опросника производилась с помощью формулы произве​дения моментов Пирсона. Результаты провер​ки опросника на ретестовую надежность, представлены в табл. 2.

Таблица 2.
Ретестовая надежность шкал опросника

	Название шкалы
	Коэфф. корр.
	(

	Нейротизм
	0.57
	0.01

	Эктраверсия
	0.36
	0.01

	Открытость опыту
	0.45
	0.01

	Сотрудничество
	0.32
	0.05

	Добросовестность
	0.49
	0.01


Результаты, представленные в таблице 2, показывают, что коэффициенты ретестовой надежности также достаточно высоки. 

Оценка валидности

Как известно, характеристики валидности теста являются основными показателями его диагностической пригодности. Вопросы валидности – это вопроси о том, какие и насколько обоснованные выводы могут быть сделаны на основе тестовых оценок. В зависимости от различных типов выводов, которые можно сде​лать в результате тестирования, выделяют разные виды валидности данного теста.

Проверка конструктной валидности опрос​ника проводилась путем сопоставления ре​зультатов, полученных по ЛОП, с результатами личностного опросника NEO FFI. Опросник NEO FFI, разработан П.Коста и Р.Маккрае [3, 6] в русле пятифакторной модели личности и предназначен для измерения тех же личностных параметров, что и опросник ЛОП. Диагностические шкалы опросника NEO FFI имеют следующие обозначения: Нейротизм (N), Экстраверсия (E), Открытость опыту (O), Сотрудничество (A), Добросовестность (C).

Выборка, на которой проверялась конструктивная валидность нашего опросника, со​стояла из 80 мужчин и женщин в возрасте от 20 до 45 лет. 70% испытуемых имели высшее образование. Тестирование по опроснику NEO FFI проводилась сразу после тестирования по ЛОП. По результатам тестирования высчитывался коэффициент ли​нейной корреляции Пирсона. Результаты этой, проверки представлены в табл. 3.

Таблица 3.
Корреляции итоговых баллов по шкалам ЛОП

со шкалами NEO FFI

	Шкалы ЛОП
	Шкалы NEO FFI

	
	N
	E
	O
	A
	C

	Нейротизм
	0.62
	
	
	
	

	Эктраверсия
	
	0.58
	
	
	

	Открытость опыту
	
	
	0.39
	
	

	Сотрудничество
	
	
	
	0.50
	

	Добросовестность
	
	
	
	
	0.60


Все коэффициенты корреляции значимы на уровне 1%

Валидизационное исследование внешней (критериальной) валидности проводилось методом экспертных оценок. Исследование проводилось в парах испытуемых, достаточно хорошо знающих друг друга и работающих вместе не менее 5 лет. Сначала каждому члену пары предлагалось заполнить опросник, оценив свою собственную личность, затем каждый член пары заполнял опросник, оценивая личность своего коллеги. При этом формулировки заданий, звучащие от первого лица, мы переформулировали так, чтобы они звучали от второго лица. 

В данном исследовании мы исходили из предположения о том, что самооценка испытуемым своих личностных качеств должна во многом совпадать с оценкой его личностных качеств со стороны его коллеги, т.е. человека, который его хорошо знает. Степень этого совпадения, в свою очередь будет говорить о степени валидности опросника. В том случае если по результатам самооценивания испытуемый будет демонстрировать, например, высокую степень нейротизма, то по оценкам его коллеги он тоже должен получить достаточно высокие оценки по данной шкале. В противном случае валидность методики будет невысокой.
В исследовании приняли участие 50 пар испытуемых в возрасте от 30 до 50 лет. Для каждой шкалы опросника подсчитывался коэффициент линейной корреляции. Результаты исследования представлены в таблице 5.

Таблица 5.
Коэффициенты корреляции экспертных оценок шкал опросника ЛОП

	Шкалы опросника

	Нейротизм
	Экстраверсия
	Открытость
	Сотрудничество
	Добросовестность

	0.93
	0.86
	0.89
	0.94
	0.86


Второе валидизационное исследования внешней валидности ЛОП проводилось методом «контрастных групп». В качестве критерия выделения контрастных групп послужила гендерные различия испытуемых. Общая гипотеза исследования состояла в наличии различий в уровне выраженности личностных характеристик у мужчин и женщин.

Выборка состояла из 106 человек из Ярославля: 53 мужчины и 53 женщины в возрасте от 20 до 54 лет. 65% испытуемых имели высшее образование. Результаты данного валидизационного исследования представлены в таблице 6.

Таблица 6.

Статистически достоверные различия 

между мужской и женской выборками 

	
	Средние значения
	t
	p

	
	мужчины
	женщины
	
	

	Нейротизм
	36.20
	42.50
	4.43
	0.99

	Экстраверсия
	39.80
	46.60
	3.40
	0.99

	Oткрытость
	33.60
	36.90
	2.10
	0.95

	Сотрудничество
	27.60
	31.60
	3.74
	0.99


Таким образом, ЛОП показала, что для выборки, подоб​ной той, на которой проводилась данная про​верка, можно делать достаточно обоснованные выводы относительно выраженности того или иного личностного качества, заложенного в основу методики в качестве диагностического конструкта.

Нормирование результатов

Разработка ориентировочных норм осуществлялась на выборке из 406 испытуемых в возрасте от 20 до 45 лет, имеющих высшее или среднее образование. В данную выборку было включено 57% мужчин и 43% женщин.

Проверка распределения на нормальность проводилась по критерию X2. В качестве стан​дартной шкалы была взята шкала стенов (Х=5,5, σ=2). 
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Структурные особенности ценностных ориентаций в различных типах профессионального окружения

Сенин И.Г. (Ярославль)

Проблема влияние профессии на личность и возникающие в связи с этим процессом личностные изменения является важным вопросом как в теоретической так и прикладной областях психологии профессионального развития. В процессе профессионализации личности происходят изменения, касающиеся всех подструктур общей структуры личности, среди которых немаловажное место занимает сфера направленности и, в частности, ценностные ориентации как один из основных ее компонентов. 
Исходя из этого, цель нашего исследования заключалась в выявлении структурных особенностей ценностных ориентаций личности, в зависимости от того типа профессионального окружения, в котором находится человек. 

Методический аппарат исследования

В качестве методического материала нами была выбрана методика И.Г.Сенина «Опросник терминальных ценностей» [3], предназначенного для диагностики выраженности следующих терминальных ценностей: 

1. Собственный престиж.

2. Высокое материальное положение. 
З. Креативность. 
4. Активные социальные контакты. 
5. Развитие себя. 
6. Достижения.

7. Духовное удовлетворение

8. Сохранение собственной индивидуальности.

Описание выборки исследования
Выборку нашего исследования составили испытуемые в возрасте от 22 до 53 лет, со стажем трудовой деятельности в конкретной профессии от 3 до 28 лет. Общая численность выборки - 300 человек. Испытуемые были разделены на 6 групп по 50 человек. Деление было проведено на основе подхода Дж. Голланда, с точки зрения которого, существует 6 типов профессионального окружения, в котором может находиться человек. Это: Реалистический (Р), Исследовательский (И), Артистический (А), Социальный (С), Предпринимательский (П), и Конвенциональный (К) типы [4].

Полученные результаты.

В результате проведенного исследования был проведен структурный анализ полученных данных, для чего была проведена обработка данных посредством вычисления матриц интеркорреляций. На основе этого были построены шесть структурограмм (Рис. 1-6) , которые отображают взаимосвязи терминальных ценностей в каждом из шести типов профессионального окружения. Кроме этого, на основе подсчета структурного веса каждого компонента структуры было произведено выделение «ведущих и «базовых» компонентов структуры. В качестве компонентов структурограмм были включены ценностные ориентации, имеющие связи на уровне значимости 0.01. Помимо этого для каждого типа профессионального окружения были подсчитаны следующие индексы:

1. Индекс когерентности структуры (ИКС): сумма всех, выраженных в баллах, положительных корреляционных связей. Данный индекс показывает степень обобщенности, интегрированности компонентов структуры.

2. Индекс дивергентности структуры (ИДС): сумма всех, выраженных в баллах, отрицательных корреляционных связей. Показывает то, в какой мере представлены дифференцирующие тенденции.

3. Индекс организованности структуры (ИОС): ИКС-ИДС=ИОС. Показывает соотношение интеграционных и дезинтеграционных тенденций, дает обобщенное представление о степени обобщенности, компонентов структуры [1, 2].       
Рис. 1. Структура терминальных ценностей для профессий социального типа


[image: image9]
Индексы:

1. Индекс когерентности системы = 6

2. Индекс дивергентности структуры = 0

3. Индекс организованности структуры = 6

Рис. 2. Структура терминальных ценностей для профессий реалистического типа
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Индексы:

1. Индекс когерентности системы = 45

2. Индекс дивергентности структуры = 0

3. Индекс организованности структуры = 45
Рис. 3. Структура терминальных ценностей для профессий исследовательского типа




Индексы:

1. Индекс когерентности системы = 18

2. Индекс дивергентности структуры = 9

3. Индекс организованности структуры = 9
Рис. 4. Структура терминальных ценностей для профессий предпринимательского типа

Индексы:

1. Индекс когерентности системы = 9

2. Индекс дивергентности структуры =3

3. Индекс организованности структуры = 6

Рис. 5. Структура терминальных ценностей для профессий артистического типа

            
Индексы:

1. Индекс когерентности системы = 12

2. Индекс дивергентности структуры =9

3. Индекс организованности структуры = 3

Рис. 6. Структура терминальных ценностей для профессий конвенционального типа


Индексы:

1. Индекс когерентности системы = 9

2. Индекс дивергентности структуры = 0

3. Индекс организованности структуры = 9

Список используемых обозначений:

· цифрами в структурограммах обозначен структурный вес каждого компонента структуры;

· сплошная линия – высокозначимые положительные связи (р=0.01);

· пунктирная линия – высокозначимые отрицательные связи (р=0.01).
Таким образом, проведенное нами исследование показало, что в каждый тип профессионального окружения личности имеет собственную структуру ценностных ориентаций. При этом структура терминальных ценностей отдельных типов профессионального окружения отражается в количественной выраженности индексов когерентности, дивергентности и организованности структуры. 
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ЛОЯЛЬНОСТЬ ПЕРСОНАЛА КАК СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ УСТАНОВКА

Стародубцева Г.А. (Иркутск)

Лояльность персонала как социально-психологический феномен занимает одно из центральных мест в области изучения проблем кадрового менеджмента, управления персоналом, и др. Несмотря на многообразие мнений и подходов к вопросу о лояльности, необходимо уточнение предмета дальнейших исследований, с целью выяснения, что конкретно понимается под лояльностью персонала.

Само понятие «лояльность» произошло от французского слова «loyal», что означает «верный». В толковом словаре В.И. Даля лояльный рассматривается как доступный, милосердный, человечный, человеколюбивый, приветливый, благородный и правдивый, доброжелательный [4]. В энциклопедическом словаре лояльность рассматривается как выполнение законов, установлений и требований органов власти и как корректность, отказ от каких-либо предосудительных и недоброжелательных действий [10]. Словарь русского языка С.И. Ожегова и Н.Ю. Шведовой говорит о лояльном как о держащемся формально в пределах законности, в пределах благожелательно-нейтрального отношения к кому-, чему-нибудь; в свою очередь, энциклопедия Брокгауза относит к этому и законность, верность долгу, принципу [7, 3]. Синонимами лояльность персонала выступают термины: надежность, патриотизм, дисциплина труда, благонадежность, благонамеренность, конвенционализм. В этой связи часто говорят о мотивах и мотивации персонала. Можно также рассматривать понятия «корпоративная культура», «организационная культура», «идеология компании», «философия компании», «миссия компании», «социально-психологический климат». Но, наш взгляд, это всего лишь смыслоообразующие понятия к самому понятию «лояльность персонала», т.е. мы можем сказать, что лояльность сотрудника – это успех фирмы (финансовый, технологический и т.п.), это конкурентоспособность компании по всем показателям. В узком понимании, лояльность персонала понимается, как стремление сохранить свое рабочее место, желание сделать свою работу наилучшим образом; осознанное соблюдение принятых правил и соответствующая требовательность к другим, это способность и готовность смириться с одними требованиями и глубоко принять другие; это поведение определенного типа; это преданность руководству, сотрудникам, компании в целом [9]. В своих предыдущих теоретических исследованиях мы также выделили тот факт, что существует различные подходы к изучению лояльности персонала (подход с точки зрения служб безопасности предприятий, организационный и эмпирические подходы). 

На основе экспериментального исследования понятия «лояльность персонала», проведенного отечественным психологом В.И. Доминяк, предложено следующее определение, теоретической базой которого послужила концепция социальной установки или аттитюда: «лояльность персонала – это социально-психологическая установка, характеризуемая доброжелательным, корректным, искреннем, уважительным отношением к руководству, сотрудникам, иным лицам, их действиям, к компании в целом; осознанное выполнение сотрудником своей работы в соответствии с целями и задачами компании и в интересах компании, а также соблюдение норм, правил и обязательств, включая неформальные, в отношении компании, руководства, сотрудников и иных субъектов взаимодействия» [5]. В основе данного определения лежат следующие категории: расположенность, осознанные действия в интересах компании, соблюдение норм, правил, обязательств. Причем фактор расположенности определяется в значительной степени личностными характеристиками. Почти половину из них составляют коммуникативные характеристики. Фактор действия в интересах, в первую очередь, определяется внешними мотивирующими характеристиками, а затем, в равной степени, профессиональными интересами и интересами других сотрудников. Фактор соблюдения норм, правил и обязательств – личностными (в т.ч. коммуникативными характеристиками), а затем внешними мотивирующими факторами. При этом выделенные категории легко распадаются на три составляющие: эмоциональную, поведенческую и когнитивную, – характеризующие связь сотрудника с организацией и определяющие силу этой связи. 

Как мы уже отметили, данное определение имеет свою теоретическую базу, основанную на концепции социальной установки или аттитюда. Поэтому проведем небольшой экскурс в мир изучения социальной установки. 

Становление понятия «социальная установка» следует рассматривать в развитии двух традиций: отечественной общей психологии и западной социальной психологии [1].

Специальным предметом исследования проблема установки изначально изучалась грузинским психологом Д.Н. Узнадзе [8]. В его концепции установка является целостным динамическим состоянием субъекта, состоянием готовности к определенной активности; состоянием, которое обуславливается двумя факторами: потребностью субъекта и соответствующей объективной ситуацией. Предложенное понимание установки не связано с анализом социальных факторов, детерминирующих поведение личности, с усвоением индивидом социального опыта, так же, как и не связано оно и со сложной иерархией детерминант, определяющих саму природу социальной ситуации, в которой личность действует. Аналогичная проблема разрабатывается и в ряде других концепций. В частности, идея выявления особых состояний личности, предшествующих ее реальному поведению обсуждалась В.Н. Мясищевым (будущее поведение рассматривается через отношение), Л.И. Божович (направленность как внутренняя диспозиция личности), А.Н. Леонтьевым (личностный смысл). В западной психологии для обозначения социальной установки используется термин «аттитюд», предложенный в 1918 году американцами У.Томасом и Ф. Знанецким [1]. Понимание аттитюда включало следующее: аттитюд как некий довольно сложный психологический процесс, рассматриваемый в отношениях к социальному миру и взятый, прежде всего, в связи с социальными ценностями. В этом определении социальная установка представлена как психологическое переживание индивидом значения или ценности социального объекта. Это состояние формируется на основе предшествующего опыта, оно непременно оказывает направляющее и динамическое влияние на поведение. Социальная установка функционирует одновременно как элемент структуры личности и как элемент социальной структуры, поскольку содержание психологического переживания определяется внешними, локализованными в социуме, объектами. Здесь же, американский психолог Мартин Смит в 1942 году, считал, что под социальной установкой подразумевается тенденция чувствовать, думать и вести себя определенным образом (способом), по отношению к людям, организациям, объектам и символам. Природа и структура установки довольно сложна, но обязательно содержит, как уже экспериментально доказано В.И Доминяк при изучении лояльности, три аспекта: аффективный, когнитивный и конативный. По большому счету, человек может иметь весьма сильную установку в каждой из выше представленных сфер и в каждой из них, она, так или иначе, не может не проявляться. Но в завершающемся поведенческом акте каждая из предшествующих установок может корректировать одна другую и проявляться уже не адекватно, принимать иные формы, иногда совсем неожиданные. 

Дальнейшее развитие теория аттитюдов получила в трудах советских психологов и социологов. В.А. Ядов даже «надстроил» над аттитюдами «верхние этажи» регуляции, как бы ответственные за наши аттитюды и управляющие нашим поведением [11]. Действительно, если аттитюд – склонность человека в определенных ситуациях действовать вполне определенным образом, и если человек – не только раб социальных привычек и стереотипов, то должно быть нечто, определяющее сами аттитюды. По В.А. Ядову, над нашими аттитюдами стоят наши ценностные ориентации и общая направленность нашей личности в ту или иную сферу жизнедеятельности. А.Г. Асмолов предложил иную горизонтальную модель, создав гибкую систему установок, основное назначение которых - сохранять, стабилизировать нашу деятельность [2]. Установки в его системе могут переходить одна в другую в любом направлении. У. Мак Грайер, автор одного из наиболее подробных обзоров исследований социальной установки, перечисляя факторы, детерминирующие формирование аттитюда, называет в качестве первого и главного фактора вербальную коммуникацию с другими людьми, на четвертое место ставит непосредственный опыт с объектом установки и лишь на шестое - невербальную коммуникацию. Таким образом, основной формой распространения социальной установки он считает слово. Но в наше время в связи с бурным развитием массовых средств визуальной информации роль образа в распространении социальных установок особо возрастает, поскольку это должно расширить границы их изучения. 

Таким образом, анализируя все выше сказанное, мы можем сделать следующие выводы. Можно говорить об эмпирическом подтверждении выдвинутого определения и корректности рассмотрения лояльности персонала как социально-психологической установки в результате обработки данных, полученных В.И. Доминяк, где были выявлены устойчивые корреляционные связи между лояльностью персонала и категориями, вошедшими в ее определение с доверительной вероятностью не ниже 0,99. Основываясь на данное определение и проанализировав литературу в этой области, можно сказать, что лояльность персонала – это действительно социально-психологический феномен, который является многоуровневым и динамическим, рассматриваемый в рамках социально-психологической установки. Его следует изучать в отношениях к социальному миру и взятый, прежде всего, в связи с его социальными ценностями, поскольку последние будут определять содержание психологического переживания индивидом значения или ценности объекта. Здесь лояльность персонала функционирует как элемент социальной структуры, но также она и функционирует как элемент личности. Последнее включает в себя направленность личности в ту или иную сферу жизнедеятельности и личностные ценностные ориентации. Организационная лояльность формируется в обществе, здесь оно выступает именно как качество социальное, которое возникает при социальных взаимодействиях. Таким образом, лояльность персонала как социально-психологическая установка направляет и регулирует поведение определенным образом в зависимости от организации, в котором личность функционирует. К тому же направленность и ценностные ориентации самой личности задают курс действиям. 
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ОТЧУЖДЕНИЕ И ЛИДЕРСТВО.ВЗАИМОСВЯЗЬ И АКТУАЛЬНОСТЬ ЯВЛЕНИЙ В КОНТЕКСТЕ РАЗВИТИЯ И ТРАНСФОРМАЦИИ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА.

Тахаутдинов М.Ф. (Новосибирск)

Актуальность поставленной проблемы взаимосвязи отчуждения и лидерства обусловлена, с одной стороны, непреходящей актуальностью каждого названного явления, а, с другой стороны, их смысловой взаимоактуализацией. Такая постановка проблемы представляется оригинальной, но в то же время продиктованной логикой накопленных общественными науками исследований названных явлений. Актуальность темы также обусловлена современным системным кризисом в России, не в меньшей мере и современной социально-политической ситуацией в мире. 

В общесоциальном смысле проблема взаимосвязи отчуждения и лидерства была поставлена Х. Ортега-и-Гассетом, когда он, беспокоясь о судьбе Европы, писал, что сегодня у власти такой человек, который «...обзавелся запасом готовых идей. Он довольствуется ими и решает, что с умом у него все в порядке. …Цивилизация по мере своего развития становится все сложнее и напряженнее. Проблемы, которые она ставит перед нами, невероятно запутаны. Людей, способных разрешать эти проблемы, становится все меньше» [6. №3. C.142, 151].

В отечественной социальной психологии проблема взаимосвязи отчуждения и управления поставлена в работе В.В.Новикова и Г.М. Мануйлова «Психологическое управление в кризисном обществе»: «…с особой отчетливостью становится ясно, что психологи мало что могут сделать для управления активностью субъекта без уяснения и разрешения проблемы отчужденности личности от труда и управления» [4. С. 37].

Феномен отчуждения привлекает к себе пристальное внимание философов, социологов и все в большей мере психологов. Это одна из самых популярных тем XX века, актуальность которой, к сожалению, лишь с каждым днем увеличивается. Это проблема потери человеческой личностной и социальной идентичности, это конфликт между актуальным существованием и потенциальным бытием, это потеря контроля над продуктами труда, это разрушение социальных взаимосвязей, бесполезная растрата творческих способностей, состояния беспомощности и бессилия, страха перед жизнью, одиночество. В условиях трансформации российского общества, сопровождающейся ростом самоубийств, психических и психосоматических заболеваний, социальных неврозов, алкоголизма и наркомании, преступлений, обойти вниманием феномен отчуждения не представляется возможным. Состояние аномии, ломка ценностей, традиций устоявшегося общества обернулась для одних катастрофой, для других успехом. Наше общество сегодня является «уникальной экспериментальной лабораторией» [14. С.8] для изучения социальных изменений, в том числе для изучения механизмов отчуждения и самоотчуждения личности. 

Ценность изучения данного феномена также заключается в его универсальности, обусловленной непосредственно его общеметодологическим смыслом как разрывом между социальным субъектом и какой-либо его функцией, ведущим к обеднению и извращению природы и субъекта и самой функции [9. С. 225]. В социальном контексте субъектом прежде всего выступает человек, а его функцией – сознательная социальная деятельность. Реконструируя механизм отчуждения, можно одновременно решить и другую задачу – исследовать сущность социального субъекта и его основные функции, а также такие полидетерменированные явления как потребность во власти, девиантность, аномия, конформизм, агрессия и др.

Что касается второй части проблемы: «эффективного лидерства», она актуальна ровно столько же, сколько существует человечество, нуждающееся в организующем начале. В условиях разделения труда деятельность управленческого персонала является одним из важных социальных факторов. Формирование корпуса государственных служащих в России находится на стадии становления, и его производственная эффективность редко подвергается научному анализу. Если эффективность деятельности управленцев частных фирм непосредственно измеряется экономической успешностью предприятия, то прямое измерение эффективности труда государственных чиновников затруднено вследствие того, что они не распоряжаются и не владеют имуществом, а контролируют производственно-экономические процессы. 

На сегодняшний момент в России слабо разработаны функциональные содержательные требования к лицам, занимающим управленческие должности, а тем более отсутствуют критерии социально-психологического соответствия должности. Практикуемый подбор кадров на основании стажа работы и уровня образования не обеспечивает максимально возможное соответствие работника своей должности. Помимо создания функциональных описаний должностей государственной службы и частного менеджмента, представляется актуальной разработка социально-психологических оснований соответствия работника занимаемой должности. Учет индивидуальных и социальных свойств каждой личности позволит наиболее рационально подбирать кадры, добиваться максимальной трудовой отдачи работника, обеспечит психологическое и соматическое здоровье сотрудника. 

На наш взгляд, одним из индикаторов, позволяющих косвенно оценивать и предсказывать эффективность деятельности работника, является “отчуждение”, в том числе отчуждение от труда, особенно та его сторона, которая приводит к разрушению аутоидентичности личности.

Исследование взаимосвязи названных явлений также обусловлено, на наш взгляд, необходимостью создания единой методологической базы изучения данных проблем, так как центральным понятием здесь является личность и ее структура [11, 1]. Именно человек как субъект деятельности является системообразующим фактором общества, что сегодня еще и усиливается «атомизацией» российского общества.

Изучение личности как социальной сущности человека [13. С. 70-75], ее отчуждения и эффективной деятельности в рамках одной области знания малоперспективны, так как человек есть целостный феномен, проявленный на биологическом, социальном, культурном и других уровнях бытия. Мы предлагаем междисциплинарный подход, сочетающий методологические возможности философии, социологии и психологии. Сегодня подобный синтетический подход к социальным и психологическим проблемам стал возможен в рамках социальной психологии, как “дочерней” дисциплины социологии и психологии. 

Введение проблематики отчуждения в социальную психологию представляется своевременным и необходимым. Описывая контуры будущего социальной психологии, В.П. Шихирев пишет: «Сейчас стало очевидно, что социальная психология не может ориентироваться на естественные науки как эталон. Прошедшие десятилетия подтверждают вывод, сделанный в свое время М. Вебером, о том, что науки о человеке – это науки о смысле. Их задача – понять смысл человеческого существования…» [12. С. 379]. Развитие психологической парадигмы понимания и объяснения невозможно, на наш взгляд, без понимания социально-психологических процессов и состояний, вызванных отчуждением. Отчуждение выступает сегодня как универсальная и многогранная категория, охватывающая широкий спектр социальных и психологических процессов и состояний, характеризующих отношения человека с обществом и миром [3, 7]. Вторая же часть темы исследования неотделима от социальной психологии, лидерство и руководство – это результат группового взаимодействия, что и является предметом социальной психологии, также психологические особенности руководителей являются существенным социальным фактором.

Кроме того, взаимосвязь обозначенных явлений очевидна и обусловлена, на наш взгляд, следующим: отчуждение и власть можно представить как противоположные по своим социально-психологическим характеристикам явления, и если не как диалектически взаимосвязанные категории, то по меньшей мере как семантический дифференциал. Отчуждение: ощущения бессилия, бессмысленности, разрушения норм, изоляции и самоотчуждения (М. Симен). Власть и лидерство: сила, цель, нормотворчество, контакт и чувство контроля над собой и окружающим миром. Создание общей методологии исследования, позволяющей обосновать социально-психологическую взаимосвязь противоположно характеризуемых феноменов, позволит обеспечить взаимопроверку верности решения с точки зрения диалектики.

Степень разработанности проблемы. В отдельных аспектах авторскую постановку проблемы (если рассматривать руководство как бюрократическую деятельность) можно соотнести с теорией личности бюрократа, сформулированной в начале 60-х годов Виктором Томсоном. Согласно Томсону, заболевание бюрократизмом связано с использованием организации в качестве средства для удовлетворения личных нужд, и что это в значительной степени происходит из-за потребности человека справиться с неуверенностью в себе. Неуверенность в себе усиливает у человека потребность в том, что можно обобщенно назвать контролем [Прив. по 2. C. 119-121]. 

Также исследователи Б. Боузмэн и Х. Рэйни, профессора вузов из штата Джорджия, исследуя в 1994-97 годах личность бюрократического склада, пытались связать степень отчуждения с желанием государственных чиновников создавать как можно больше правил и инструкций. Исследование показало, что отчуждение имеет сильнейшее влияние на потребность чиновника в большом количестве инструкций. Ввиду неоднозначности понятия “отчуждение”, следует уточнить, что Б. Боузмэн и Х. Рэйни имели в виду под отчуждением осознание собственной беспомощности. В целом, проблема отчуждения, на взгляд названных исследователей, является центральной для создания модели «личности бюрократа» [2. С. 116-128].

Другие научные работы, имеющие цель, аналогичную или пересекающуюся с целью нашего исследования, автору обнаружить не удалось. 

Добавим, что если в условиях разделения труда деятельность лидера и руководителя квалифицировать так же, как и любой другой труд, вид деятельности, то следует указать на работы К. Маркса, а также на социологические исследования Х. Бравермана, Р. Блаунера, А. Кроунхаузера, А. Инкелеса и Д.Х.Смита, В. Х. Форма [8].

Истоки проблемы отчуждения выявляются уже в философии Платона, как философская категория понятие отчуждения разработано прежде всего в трудах Г. Гегеля, Л. Фейербаха, К. Маркса. Публикация в 1931 году в СССР ранее неизвестных “Экономическо-философских рукописей 1844 года” К. Маркса вызвала всплеск интереса в мировой мысли к феномену отчуждения. Категория «отчуждение» разрабатывается представителями самых разных направлений в западно-европейской науке, в частности, в психоанализе: З. Фрейд, К. Хорни, Э. Фромм, Э. Эриксон, Э. Шахтель, в экзистенциализме и экзистенциальной психологической мысли: М. Хайдеггер, К. Ясперс, Ж.П. Сартр, А. Камю, в христианском экзистенциализме: М. Бубер, П. Тиллих, в социальной философии франкфуртской школы: Т. Адорно, Г. Лукач, М. Хоркхаймер, Г. Маркузе, в философской антропологии: А. Гелен, Х. Плесснер, в социологических концепциях: Г. Зиммель, Э. Дюркгейм, Р. Мертон, М. Симен. 

Категория «отчуждение» получила свое освещение в ряде работ отечественных психологов: С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, К.А. Абульхановой-Славской, А.А. Меграбяна, В.С. Мухиной, В.В. Козлова, И.С. Кона В.В. Новикова, Г.М. Мануйлова, А.В. Петровского, В.А. Петровского, М.В. Полевой, В.А. Абраменковой, А.Е. Горбушина и др.

Западные философы, социологи, психологи, исследовавшие данный феномен, с одной стороны, указывают на внешние, социально-экономические факторы отчуждения, которые обобщенно можно назвать цивилизационными процессами - индустриализация (Э. Дюркгейм, Г. Зиммель, Ф. Тённис, К. Ясперс), бюрократизация и обезличенность (М. Вебер, Р. Мертон, Л. Рисмен, Ж.-П. Сартр, О. Шпенглер, М. Хайдеггер), манипуляция потребностями (Г. Маркузе), частная собственность (К.Маркс), лишение человека частной собственности (Х. Арендт), а, с другой стороны, на конечный результат, производимый этими внешними причинами на психику человека - ощущения бессилия, бессмысленности, разрушения норм, изоляции и самоотчуждения (М. Симен), тревожности (К. Хорни), нарушения в межличностном общении, одиночество (Г.С. Салливен, Э. Фромм, К. Хорни, М. Мид и др.), чувство потери собственной субъектности (С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульханова-Славская, А.В. Петровский, В.А. Петровский, М.В. Полевая). Таким образом, рассматривается “черный ящик”: известны входные и выходные параметры, а сами процессы, происходящие в нем - в психике социального субъекта, его сознании и самосознании, в социальном поведении, выпадают из поля зрения большинства исследователей. 

Вышеизложенное в достаточной степени обосновывает существующий взгляд, что несмотря на широкое и активное использование категории “отчуждение”, “как научное понятие оно фактически не работает, так как в его содержание может вкладываться какой угодно смысл в зависимости от той или иной установки автора”, выступает лишь “как описательная характеристика различных аспектов социальной действительности” [10. Ч.2. С. 232]. 

Описательность и многообразность существующих трактовок отчуждения обусловлена тем, что наукой прежде всего не выработана интегральная концепция самого социального субъекта - личности, которая, по меньшей мере, могла бы удовлетворительно объяснить социально-психологический механизм функционирования субъекта. Но «…личностный подход в социальной психологии необходим, ибо вне личности никакой психологии вообще не существует. В любой группе ее общественная психология не может обойтись без конкретного носителя психически-индивидуального человеческого мозга», пишет В.В. Новиков [5. С.49].
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К ПРОБЛЕМЕ ПСИХИЧЕСКОГО ВЫГОРАНИЯ У РУКОВОДИТЕЛЕЙ

Шатан М.А. (Ярославль)

В последнее время все больше стало разговоров, причем и в серьезной научной литературе, и в средствах массовой информации, да и в офисах, о так называемом синдроме профессионального выгорания. Причин для этого несколько. Во-первых, этот самый синдром из прерогативы немногих профессий становится все более массовым явлением. Не только психотерапевты, социальные работники или учителя оказалось подвержены этой напасти. И менеджеры, и продавцы, да и обслуживающий персонал не самой высокой квалификации стал всерьез жаловаться на вроде ничем не обусловленные проявления нервозности, усталости и раздражительности, которые со временем перерастают во все те симптомы, которые описаны в статье.

Во-вторых, этот синдром стал серьезной экономической проблемой, а раз так, то о нем заговорили, стали искать способы борьбы и минимизации потерь [8].

Выгорание – относительно устойчивое состояние, симптомами которого являются снижение мотивации к работе, повышенная конфликтность и возрастающее недовольство от выполняемой работы, постоянная усталость, скука, эмоциональное истощение, раздражительность и нервозность и т.д. Также как реакция на стрессовые ситуации различна у разных людей, являясь индивидуальной реакцией, симптомы синдрома выгорания строго индивидуальны и не проявляются все одновременно, представляя собой индивидуальные вариации. Развитие синдрома зависит от комбинации профессиональных, организационных и личностных факторов стресса. В зависимости от доли той или иной составляющей процесса, будет различаться и динамика развития синдрома. Процесс профессионального выгорания чрезвычайно отрицательно сказывается на деятельности организации в целом, и каждого отдельного сотрудника в частности, являясь подчас губительным для существования учреждения и человека [1]. 

Недавние исследования показывают, что выгорание развивается постепенно, вначале возникает эмоциональное истощение, затем обесценивание труда, в то время как переживание снижения эффективности профессиональной деятельности развивается независимо от первых двух составляющих выгорания. В этой последовательности отражается переход от позитивного подхода, ориентированного на решение проблем, к негативным стратегиям ухода и избегания [2].

Какие работники составляют группу риска в том случае, когда мы говорим о профессиональном выгорании? При ответе на этот вопрос можно выделить следующие закономерности [6].

Во-первых, профессиональному выгоранию больше подвержены сотрудники, которые по роду службы вынуждены много и интенсивно общаться с различными людьми, знакомыми и незнакомыми. Прежде всего, это руководители, менеджеры по продажам, медицинские и социальные работники, консультанты, преподаватели, полицейские и т. п. Причем особенно быстро «выгорают» сотрудники, индивидуально-психологические особенности которых не согласуются с профессиональными требованиями коммуникативных профессий. Профессионалу, работающему с людьми, приходиться постоянно подкреплять эмоциями разные аспекты общения: активно ставить и решать проблемы, внимательно воспринимать, усиленно запоминать и быстро интерпретировать визуальную, звуковую и письменную информацию, быстро взвешивать альтернативы и принимать решения [2].

Во-вторых, синдрому профессионального выгорания больше подвержены люди, испытывающие постоянный внутриличностный конфликт в связи с работой. Чаще всего как в России, так и за рубежом это — женщины, переживающие внутреннее противоречие между работой и семьей, а также «прессинг» в связи с необходимостью постоянно доказывать свои профессиональные возможности в условиях жесткой конкуренции с мужчинами [2,3,6].

В-третьих, профессиональному выгоранию больше подвержены работники, профессиональная деятельность которых проходит в условиях острой нестабильности или хронического страха потери рабочего места. Нечеткая организация и планирование труда, недостаток борудования, плохо структурированная и расплывчатая информация, наличие в ней “бюрократического шума” – мелких подробностей, противоречий, завышенные нормы контингента, с которым связана профессиональная деятельность, например, учащихся в классе. При этом дестабилизирующая обстановка вызывает многократный негативный эффект: она сказывается на самом профессионале, на субъекте общения – клиенте, потребителе, пациенте и т.д., а затем на взаимоотношениях обеих сторон [6]. 

Также подвержены синдрому выгорания молодые, малоопытные работники, завышающие ожидания от профессиональной деятельности [1,7]. Например, после лояльных условий обучения в высшем учебном заведении на дневном отделении молодой специалист начинает выполнять работу, связанную с высокой ответственностью, и остро чувствует свою некомпетентность. В этом случае симптомы профессионального выгорания могут проявиться уже после шести месяцев работы [1,6,7].

Более старшие по возрасту и опытные сотрудники способны изменить свои ожидания, чтобы они соответствовали реальной ситуации, например, снизив ожидания, касающиеся благодарности клиентов или организационных ресурсов компании [1].

Согласно результатам исследований, у руководителей чаше, чем у представителей других профессий встречается выгорание. Специфика работы менеджера выражается в мобильности, управленческой изобретательности и предприимчивости. 

 Руководитель должен быть знаком с эффективными средствами профессионального управления, должен уметь предвидеть вероятные последствия от применения той или иной методики, правильно интерпретировать ситуацию, использовать в конкретных ситуациях приемы, предполагающие наименьший отрицательный эффект, тем самым, обеспечивая достижение целей организации самым эффективным путем в условиях существующих обстоятельств.

  Управленец делает огромное количество такой работы, которая лично ему не нужна. Т.е. он многое выполняет потому, что он должен это делать. И чем выше его статус, тем больше ограничений такого рода. Высокий статус связан с чудовищным количеством регламентов. Руководитель оказывается заложником огромного количества ожиданий от него окружения, подчиненных, партнеров, клиентов и у него возникает колоссальное рассогласование между тем, что он хочет, и между тем, что он делает [4,5].

Выгорание связано с тем, что профессия становится препятствием для развития личности или естества человека. Например, она может очень сильно ограничивать его, и в какой-то момент руководитель очень четко осознает, что загнан в тесные рамки. Ощущая близость тупика, человек переосмысливает ситуацию, и его ценностные ориентиры меняются: профессиональная деятельность ухолит на второй, а то и на третий план. Вот типичные сценарии такого развития событий.

Вторая группа причин профессионального выгорания связана с тем, что человек ставит перед собой неадекватные цели. Они либо недостижимы, либо, наоборот, малы по сравнению с его потенциалом.
Третий источник профессионального выгорания связан с тем, что в результате внезапного изменения внешних обстоятельств жизнь и деятельность компании становится затруднительной или даже бессмысленной. В этой ситуации ее руководитель должен все начинать с нуля. Нередко такая перспектива пугает, осознание же возможных сложностей выхолащивает остаток сил, и человек бежит от работы.
И, наконец, четвертый источник профессионального выгорания связан с тем, что человек создает бизнес, управляет компанией ради определенной цели, между тем он ненавидит процесс. Каждодневный приход в офис, разбор полетов, информация о вновь возникших проблемах воспринимается им как необходимое зло, которое он должен вынести ради получения прибыли и сверхприбыли. Он сознательно залезает в клетку и идет на пытки, но нередко при этом недооценивает временной фактор. Подобное тюремное заключение может длиться дольше, чем он предполагал в своих расчетах. В этом случае достижение заветной цели может уже не принести радости - не останется внутренних сил для эмоций [4].

Признаки профессионального выгорания:
· Человек начинает сомневаться в общей полезности своей деятельности. 

· Прежние ориентиры и цели обесцениваются. 

· Преследует ощущение бессмысленности происходящего. 

· Человек постоянно переживает относительно своей профессиональной и личной несостоятельности. 

· Возникает негативное и циничное отношение к партнерам, клиентам, коллегам, семье. 

· Человеку кажется, что у него нет перспектив, будущего, что жизнь закончилась, в ней нет смысла. 

· Обесцениваются профессиональные достижения. 

· Продуктивная творческая деятельность сменяется формальным исполнением обязанностей.

 
Последствия выгорания могут быть различными. Выгорание оказалось связано с соматическими проблемами, психологическими расстройствами, злоупотреблением психоактивными веществами, затруднениями в личной сфере, в семье и на работе. Более того, было показано, что выгорание является предиктором уязвимости по отношению к многочисленным профессиональным стрессорам впоследствии. Некоторые специалисты, испытывающие выгорание, уходят с работы, другие остаются и продолжают работать, хотя и менее эффективно. Подобные перспективы особенно трагичны для профессионалов, которые начинают работать с высоким уровнем мотивации, умений и энтузиазма. 
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		39		1		8		4		2		5		15		0		36		3		w		М

		40		3		7		7		1		2		2		18		33		2		w		А

		41		6		2		7		2		3		10		3		25		1		w		А

		42		2		3		5		6		4		5		2		29		2		w		А

		43		3		3		5		3		6		25		13		30		2		w		А

		44		3		2		5		4		6		13		15		31		2		w		А

		45		6		5		2		1		6		16		7		36		3		w		А

		46		3		4		6		2		5		11		-1		27		2		w		М

		47		4		3		7		2		4		23		16		31		2		w		А

		48		7		0		5		2		6		5		26		21		1		w		А

		49		2		4		4		3		7		17		9		26		2		w		А

		50		1		4		2		5		8		21		31		40		3		m		А

		51		1		7		4		5		5		25		6		37		3		m		А

		52		1		6		5		5		3		37		-1		34		2		m		М

		53		2		6		1		6		5		14		-5		28		2		m		М

		54		2		5		3		5		5		36		11		31		2		m		А

		55		0		7		4		6		3		26		24		36		3		m		А

		56		1		7		5		4		3		19		4		36		3		m		А

		57		3		7		5		3		2		28		2		32		2		m		А

		58		0		7		5		5		3		32		27		30		2		m		А

		59		0		7		6		4		3		2		15		20		1		m		А

		60		2		7		3		6		2		24		3		43		3		m		А

		61		3		4		8		1		4		25		18		37		3		m		А

		62		3		6		6		3		2		22		7		27		2		m		А

		63		4		3		6		2		5		6		14		31		2		m		А

		64		1		6		6		4		3		35		17		36		3		m		А

		65		2		2		5		3		8		23		23		33		2		m		А

		66		2		2		7		3		6		32		17		31		2		m		А

		67		2		4		6		7		1		22		0		40		3		m		М

		68		4		3		7		1		5		16		9		30		2		m		А

		69		1		6		6		3		4		7		0		31		2		m		М

		70		1		6		5		3		5		28		4		32		2		m		А

		71		3		8		3		6		0		13		12		23		1		m		А

		72		0		7		5		2		6		18		18		31		2		m		А

		73		2		6		3		6		3		7		5		31		2		m		А

		74		3		3		4		6		3		18		18		25		1		m		А

		75		2		5		6		6		1		25		18		33		2		m		А

		76		2		7		2		5		4		3		0		26		2		m		М

		77		6		4		6		3		1		14		23		22		1		m		А

		78		3		8		3		6		0		10		10		26		2		m		А

		79		2		3		7		4		4		18		19		33		2		m		А

		80		3		6		2		7		2		34		24		30		2		m		А

		81		4		2		5		1		8		4		13		28		2		m		А

		82		2		3		6		1		8		23		12		35		2		m		А

		83		5		1		6		2		6		25		12		30		2		m		А

		84		1		2		6		4		7		4		-3		23		1		m		М

		85		0		5		4		4		7		18		-2		33		2		m		М

		86		0		4		4		5		7		-14		-18		33		2		m		нед

		87		0		3		5		5		7		2		1		21		1		m		А

		88		2		2		7		3		6		15		19		25		1		m		А

		89		3		2		3		5		7		12		9		30		2		m		А

		90		2		5		1		5		7		5		8		23		1		m		А

		91		6		3		4		3		4		11		-6		28		2		m		М

		92		3		5		5		5		2		10		-5		27		2		m		М

		93		6		6		4		3		1		23		-2		34		2		m		М

		94		5		4		2		7		2		17		14		28		2		m		А

		95		7		3		4		3		3		28		6		36		3		m		А

		96		4		6		5		4		1		12		8		21		1		m		А

		97		8		4		1		6		1		0		6		23		1		m		Ф

		98		6		5		5		1		3		24		19		27		2		m		А

		99		5		0		8		1		6		32		24		37		3		m		А

		100		2		4		7		2		5		28		0		36		3		m		М
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13.2244897959

18.0196078431
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Ж

М
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3.5306122449

2.6078431373

3.4897959184

4.6666666667

4.9795918367

4.6666666667

2.7959183673

4.0196078431

5.2244897959

4.0588235294



Сравнение

		Сравнение выборок по U-критерию Манна-Уитни

				Ср.арифм		Ср.арифм				Уровень значимости		Степень достоверности

				Ж		М		U		р		различий

		Ч-П		3.53		2.61		880.5		0.00979840		**

		Ч-Т		3.49		4.67		817.5		0.00256512		**

		Ч-Ч		4.98		4.67		1142		0.45174575

		Ч-З		2.80		4.02		762.5		0.00066415		***

		Ч-Х		5.22		4.06		875.5		0.00924089		**

		М		13.22		18.02		925.5		0.02539711		*

		Ф		16.10		9.57		824.5		0.00335709		**

		Лидерство		27.20		30.45		854		0.00628838		**

								* - различия на уровне значимости p<0,05

								** - различия на уровне значимости p<0,01

								*** - различия на уровне значимости p<0,001

				Степень достоверности

		кр		различий

		Ч-П		**

		Ч-Т		**

		Ч-Ч

		Ч-З		***

		Ч-Х		**

		М		*

		Ф		**

		Лидерство		**





R

		Матрицы интеркорреляций

		(ранговый коэффициент корреляции Спирмена)

		Женщины (n=50)

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Ч-П		1.00		-0.35		-0.06		-0.40		-0.15		-0.16		0.03		-0.27

		Ч-Т		-0.35		1.00		-0.25		0.03		-0.49		0.12		-0.13		0.08

		Ч-Ч		-0.06		-0.25		1.00		-0.32		-0.17		0.29		0.09		0.27

		Ч-З		-0.40		0.03		-0.32		1.00		-0.21		-0.07		-0.09		0.11

		Ч-Х		-0.15		-0.49		-0.17		-0.21		1.00		-0.10		0.15		-0.10

		М		-0.16		0.12		0.29		-0.07		-0.10		1.00		0.02		0.52

		Ф		0.03		-0.13		0.09		-0.09		0.15		0.02		1.00		-0.22

		Лидерство		-0.27		0.08		0.27		0.11		-0.10		0.52		-0.22		1.00

		Мужчины (n=50)

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Ч-П		1.00		-0.34		-0.03		-0.22		-0.35		-0.04		0.08		-0.23

		Ч-Т		-0.34		1.00		-0.38		0.40		-0.55		0.08		-0.14		0.02

		Ч-Ч		-0.03		-0.38		1.00		-0.65		0.14		0.22		0.21		0.16

		Ч-З		-0.22		0.40		-0.65		1.00		-0.42		-0.13		-0.12		-0.11

		Ч-Х		-0.35		-0.55		0.14		-0.42		1.00		-0.10		0.03		0.13

		М		-0.04		0.08		0.22		-0.13		-0.10		1.00		0.32		0.61

		Ф		0.08		-0.14		0.21		-0.12		0.03		0.32		1.00		0.02

		Лидерство		-0.23		0.02		0.16		-0.11		0.13		0.61		0.02		1.00

								0.24		- тенденция достоверной связи (p<0,10)

								0.28		- корреляции на уровне значимости p<0,05

								0.36		- корреляции на уровне значимости p<0,01

								0.45		- корреляции на уровне значимости p<0,001





Средние

		

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Слабый		3.83		3.59		4.59		3.24		4.76		8.10		16.31		21.86

		Средний		2.81		4.25		4.85		3.51		4.58		16.98		11.11		29.79

		Сильный		2.56		4.44		5.11		3.44		4.56		24.00		11.94		37.39

		Женщины

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Слабый		4.32		3.16		4.68		2.53		5.37		7.89		19.26		21.47

		Средний		3.04		3.65		5.22		3.09		5.00		15.26		14.83		28.96

		Сильный		3.00		3.86		5.00		2.57		5.57		21.00		11.71		37.00

		Мужчины

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Слабый		2.90		4.40		4.40		4.60		3.60		8.50		10.70		22.60

		Средний		2.63		4.70		4.57		3.83		4.27		18.30		8.27		30.43

		Сильный		2.27		4.82		5.18		4.00		3.91		25.91		12.09		37.64
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Лист1

		проек		z		проек				компенс				z		компенс				г/компен						г/компен				рацонал						рацонал

		-24		-0.87		4				20		1.2		0.1		6				40		-1		-0.05		5				33		-15.5		-0.9		4

		9		0.33		6				0		-18.8		-1.0		3				40		-1		-0.04		5				58		9.5		0.5		7

		9		0.33		6				10		-8.8		-0.5		5				60		19		0.75		7				25		-23.5		-1.3		3

		9		0.33		6				0		-18.8		-1.0		3				20		-21		-0.83		4				50		1.5		0.1		6

		-50		-1.82		2				0		-18.8		-1.0		3				30		-11		-0.44		5				25		-23.5		-1.3		3

		34		1.24		8				50		31.2		1.7		9				90		49		1.94		9				50		1.5		0.1		6

		31		1.13		8				10		-8.8		-0.5		5				60		19		0.75		7				33		-15.5		-0.9		4

		-49		-1.78		2				0		-18.8		-1.0		3				20		-21		-0.83		4				42		-6.5		-0.4		5

		17		0.62		7				20		1.2		0.1		6				30		-11		-0.44		5				50		1.5		0.1		6

		17		0.62		7				30		11.2		0.6		7				60		19		0.75		7				50		1.5		0.1		6

		-8		-0.29		5				0		-18.8		-1.0		3				50		9		0.36		6				58		9.5		0.5		7

		-41		-1.49		3				20		1.2		0.1		6				0		-41		-1.63		2				17		-31.5		-1.8		2

		17		0.62		7				60		41.2		2.3		10				60		19		0.75		7				75		26.5		1.5		8

		-24		-0.87		4				30		11.2		0.6		7				30		-11		-0.44		5				75		26.5		1.5		8

		26		0.95		7				30		11.2		0.6		7				80		39		1.55		9				58		9.5		0.5		7

		17		0.62		7				30		11.2		0.6		7				0		-41		-1.63		2				50		1.5		0.1		6

		9		0.33		6				10		-8.8		-0.5		5				30		-11		-0.44		5				75		26.5		1.5		8

										18.8										41										48.5

		s=		27.5										18										25.2								s=		17.7

		страхсм				z		страхсм				избег см						избег см				нейтр от						нейтр от				принят см				z		принят см				освоб от пр				z		освоб от пр

		35		7.9		0.7862550961		7				29		8.4		1.1		8				8		-3.3		-1.1		3				28		-4.9		-0.3		5				27		11.8		1.9		9

		31		3.9		0.3902154921		6				25		4.4		0.6		7				8		-3.3		-1.1		3				54		21.1		1.5		8				21		5.8		0.9		7

		38		10.9		1.0832847991		8				35		14.4		1.9		9				13		1.7		0.6		7				10		-22.9		-1.6		2				7		-8.2		-1.3		3

		17		-10.1		-0.9959231217		4				22		1.4		0.2		6				20		8.7		2.8		11				42		9.1		0.6		7				10		-5.2		-0.8		4

		41		13.9		1.380314502		8				30		9.4		1.2		8				12		0.7		0.2		6				15		-17.9		-1.3		3				6		-9.2		-1.5		3

		17		-10.1		-0.9959231217		4				10		-10.6		-1.4		3				10		-1.3		-0.4		5				18		-14.9		-1.0		3				9		-6.2		-1.0		4

		19		-8.1		-0.7979033197		4				11		-9.6		-1.3		3				9		-2.3		-0.7		4				41		8.1		0.6		7				13		-2.2		-0.4		5

		35		7.9		0.7862550961		7				17		-3.6		-0.5		5				10		-1.3		-0.4		5				29		-3.9		-0.3		5				19		3.8		0.6		7

		46		18.9		1.875364007		9				25		4.4		0.6		7				11		-0.3		-0.1		5				52		19.1		1.3		8				14		-1.2		-0.2		5

		15		-12.1		-1.1939429237		3				28		7.4		1.0		7				12		0.7		0.2		6				44		11.1		0.8		7				27		11.8		1.9		9

		25		-2.1		-0.2038439138		5				20		-0.6		-0.1		5				12		0.7		0.2		6				44		11.1		0.8		7				12		-3.2		-0.5		4

		22		-5.1		-0.5008736168		4				12		-8.6		-1.1		3				16		4.7		1.5		9				34		1.1		0.1		6				17		1.8		0.3		6

		29		1.9		0.1921956902		6				22		1.4		0.2		6				10		-1.3		-0.4		5				32		-0.9		-0.1		5				14		-1.2		-0.2		5

		20		-7.1		-0.6988934188		4				23		2.4		0.3		6				13		1.7		0.5		7				29		-3.9		-0.3		5				12		-3.2		-0.5		4

		16		-11.1		-1.0949330227		3				11		-9.6		-1.3		3				9		-2.3		-0.7		4				52		19.1		1.3		8				20		4.8		0.8		7

		37		9.9		0.9842748981		7				18		-2.6		-0.3		5				11		-0.3		-0.1		5				13		-19.9		-1.4		3				18		2.8		0.5		6

		17		-10.1		-0.9959231217		4				12		-8.6		-1.1		3				8		-3.3		-1.1		3				22		-10.9		-0.8		4				12		-3.2		-0.5		4

		27.1										20.6										11.3										32.9										15.2

				s=		10.1								s=		7.6								s=		3.1								s=		14.2								s=		6.2

		сжо		цели		процесс		результат		ЛК Я		ЛК Ж						сжо				Z		сжо				цели				z		цели				результат				z		результат

		117		40		41		33		22		30						117		20.9		0.9		7				40		9.8		0.88		7				33		8.8		1.44		8

		85		30		28		22		16		19						85		-11.1		-0.5		5				30		-0.2		-0.02		5				22		-2.2		-0.36		5

		119		42		34		30		26		35						119		22.9		1.0		7				42		11.8		1.05		8				30		5.8		0.95		7

		38		9		7		8		6		14						38		-58.1		-2.5		1				9		-21.2		-1.89		2				8		-16.2		-2.66		0

		121		42		35		32		27		30						121		24.9		1.1		8				42		11.8		1.05		8				32		7.8		1.28		8

		66		15		28		17		11		13						66		-30.1		-1.3		3				15		-15.2		-1.36		3				17		-7.2		-1.18		3

		59		14		14		24		17		13						59		-37.1		-1.6		2				14		-16.2		-1.45		3				24		-0.2		-0.03		5

		74		13		19		27		11		26						74		-22.1		-0.9		4				13		-17.2		-1.54		2				27		2.8		0.46		6

		106		36		36		24		22		26						106		9.9		0.4		6				36		5.8		0.52		7				24		-0.2		-0.03		5

		104		37		30		24		21		25						104		7.9		0.3		6				37		6.8		0.61		7				24		-0.2		-0.03		5

		113		39		33		28		20		29						113		16.9		0.7		7				39		8.8		0.79		7				28		3.8		0.62		7

		103		21		26		26		22		30						103		6.9		0.3		6				21		-9.2		-0.82		4				26		1.8		0.30		6

		103		33		30		20		26		28						103		6.9		0.3		6				33		2.8		0.25		6				20		-4.2		-0.69		4

		112		36		42		29		10		36						112		15.9		0.7		7				36		5.8		0.52		7				29		4.8		0.79		7

		106		38		35		18		28		28						106		9.9		0.4		6				38		7.8		0.70		7				18		-6.2		-1.02		3

		104		34		28		25		22		33						104		7.9		0.3		6				34		3.8		0.34		6				25		0.8		0.13		6

		103		34		29		25		19		13						103		6.9		0.3		6				34		3.8		0.34		6				25		0.8		0.13		6

																		96.1										30.2										24.2

																				S=		23.5								s=		11.2								s=		6.1

																		процесс				z		ЛК Я				ЛК Я				z		ЛК Я				ЛК Ж				z		ЛК Ж

																		41		11.9		1.32		8				22		2.8		0.43		6				30		4.8		0.62		7

																		28		-1.1		-0.12		5				16		-3.2		-0.49		5				19		-6.2		-0.79		4

																		34		4.9		0.54		7				26		6.8		1.05		8				35		9.8		1.26		8

																		7		-22.1		-2.46		1				6		-13.2		-2.03		1				14		-11.2		-1.44		3

																		35		5.9		0.66		7				27		7.8		1.20		8				30		4.8		0.62		7

																		28		-1.1		-0.12		5				11		-8.2		-1.26		3				13		-12.2		-1.56		2

																		14		-15.1		-1.68		2				17		-2.2		-0.34		5				13		-12.2		-1.56		2

																		19		-10.1		-1.12		3				11		-8.2		-1.26		3				26		0.8		0.10		6

																		36		6.9		0.77		7				22		2.8		0.43		6				26		0.8		0.10		6

																		30		0.9		0.10		6				21		1.8		0.28		6				25		-0.2		-0.03		5

																		33		3.9		0.43		6				20		0.8		0.12		6				29		3.8		0.49		6

																		26		-3.1		-0.34		5				22		2.8		0.43		6				30		4.8		0.62		7

																		30		0.9		0.10		6				26		6.8		1.05		8				28		2.8		0.36		6

																		42		12.9		1.43		8				10		-9.2		-1.42		3				36		10.8		1.38		8

																		35		5.9		0.66		7				28		8.8		1.35		8				28		2.8		0.36		6

																		28		-1.1		-0.12		5				22		2.8		0.43		6				33		7.8		1.00		8

																		29		-0.1		-0.01		5				19		-0.2		-0.03		5				13		-12.2		-1.56		2

																		29.1										19.2										25.2

		ПТЛЗ																		s=		9								s=		6.5								s=		7.8

		достиже		взаимод		религиоз		соб прев		принят себя		интимнос		чест от ж		сумма				достиже						достиж				взаимод				z		взаимод				религиоз				z		религиоз				соб прев				z		соб прев

		102		42		61		50		32		34		18		339				102		28.8		1.79		9				42		-5.1		-0.55		4				61		16.5		1.36		8				50		12.1		1.10		8

		69		48		37		37		35		31		17		301				69		-4.2		-0.26		5				48		0.9		0.10		6				37		-7.5		-0.62		4				37		-0.9		-0.08		5

		91		62		63		56		42		15		16		349				91		17.8		1.11		8				62		14.9		1.60		9				63		18.5		1.53		9				56		18.1		1.65		9

		36		38		24		22		31		16		11		185				36		-37.2		-2.31		1				38		-9.1		-0.98		4				24		-20.5		-1.69		2				22		-15.9		-1.45		3

		68		43		57		39		30		28		15		284				68		-5.2		-0.32		5				43		-4.1		-0.44		5				57		12.5		1.03		8				39		1.1		0.10		6

		56		35		40		13		18		8		7		178				56		-17.2		-1.07		3				35		-12.1		-1.30		3				40		-4.5		-0.37		5				13		-24.9		-2.26		1

		61		36		29		28		30		8		16		184				61		-12.2		-0.76		4				36		-11.1		-1.19		3				29		-15.5		-1.28		3				28		-9.9		-0.90		4

		60		46		55		28		32		27		15		270				60		-13.2		-0.82		4				46		-1.1		-0.12		5				55		10.5		0.87		7				28		-9.9		-0.90		4

		71		47		36		36		32		33		17		279				71		-2.2		-0.14		5				47		-0.1		-0.01		5				36		-8.5		-0.70		4				36		-1.9		-0.17		5

		77		41		48		40		31		33		14		289				77		3.8		0.24		6				41		-6.1		-0.66		4				48		3.5		0.29		6				40		2.1		0.19		6

		87		56		30		50		37		24		18		307				87		13.8		0.86		7				56		8.9		0.96		7				30		-14.5		-1.20		3				50		12.1		1.10		8

		73		41		40		36		30		22		13		261				73		-0.2		-0.01		5				41		-6.1		-0.66		4				40		-4.5		-0.37		5				36		-1.9		-0.17		5

		60		37		36		36		23		20		11		228				60		-13.2		-0.82		4				37		-10.1		-1.09		3				36		-8.5		-0.70		4				36		-1.9		-0.17		5

		91		63		51		44		39		26		21		342				91		17.8		1.11		8				63		15.9		1.71		9				51		6.5		0.54		7				44		6.1		0.55		7

		80		61		39		37		37		22		15		297				80		6.8		0.42		6				61		13.9		1.49		8				39		-5.5		-0.45		5				37		-0.9		-0.08		5

		88		54		60		51		38		35		15		348				88		14.8		0.92		7				54		6.9		0.74		7				60		15.5		1.28		8				51		13.1		1.19		8

		75		50		51		42		33		19		15		292				75		1.8		0.11		6				50		2.9		0.31		6				51		6.5		0.54		7				42		4.1		0.37		6

																				73.2										47.1										44.5										37.9

																						s=		16.1								s=		9.3								s=		12.1								s=		11

																				принят себя				z		принят себ				интимнос				z		интимнос				чест от ж				z		чест от ж				птлз				z		птлз

																				32		-0.4		-0.07		5				34		10.4		1.22		8				18		3.1		0.97		7				339		60.6		1.08		8

																				35		2.6		0.45		6				31		7.4		0.87		7				17		2.1		0.66		7				301		22.6		0.40		6

																				42		9.6		1.66		9				15		-8.6		-1.01		3				16		1.1		0.34		6				349		70.6		1.26		8

																				31		-1.4		-0.24		5				16		-7.6		-0.89		4				11		-3.9		-1.22		3				185		-93.4		-1.67		2

																				30		-2.4		-0.41		5				28		4.4		0.52		7				15		0.1		0.03		6				284		5.6		0.10		6

																				18		-14.4		-2.48		1				8		-15.6		-1.84		2				7		-7.9		-2.47		1				178		-100.4		-1.79		2

																				30		-2.4		-0.41		5				8		-15.6		-1.84		2				16		1.1		0.34		6				184		-94.4		-1.69		2

																				32		-0.4		-0.07		5				27		3.4		0.40		6				15		0.1		0.03		6				270		-8.4		-0.15		5

																				32		-0.4		-0.07		5				33		9.4		1.11		8				17		2.1		0.66		7				279		0.6		0.01		6

																				31		-1.4		-0.24		5				33		9.4		1.11		8				14		-0.9		-0.28		5				289		10.6		0.19		6

																				37		4.6		0.79		7				24		0.4		0.05		6				18		3.1		0.97		7				307		28.6		0.51		7

																				30		-2.4		-0.41		5				22		-1.6		-0.19		5				13		-1.9		-0.59		4				261		-17.4		-0.31		5

																				23		-9.4		-1.62		2				20		-3.6		-0.42		5				11		-3.9		-1.22		3				228		-50.4		-0.90		4

																				39		6.6		1.14		8				26		2.4		0.28		6				21		6.1		1.91		9				342		63.6		1.14		8

																				37		4.6		0.79		7				22		-1.6		-0.19		5				15		0.1		0.03		6				297		18.6		0.33		6

																				38		5.6		0.97		7				35		11.4		1.34		8				15		0.1		0.03		6				348		69.6		1.24		8

																				33		0.6		0.10		6				19		-4.6		-0.54		4				15		0.1		0.03		6				292		13.6		0.24		6

																				32.4										23.6										14.9										278.4

																						s=		5.8								s=		8.5								s=		3.2								s=		56





Лист2

										А		В		С		Е		F		G		H		I		L		M		N		O		Q1		Q2		Q3		Q4				птлз																сос										защиты																сжо

						возраст				зам.обшит		интеллект		эм.неуст/уст		подчин/дом		сдер/экспр		подчув/нормат		роб/смел		жест/чувст		довер/подозр		прак/вообр		прлин/дипл		увер/тревож		консер/радик		конформиз		самоконтр		расслаб/напряж				достиж		взаимод		религиоз		соб прев		принят себ		интимнос		чест от ж		птлз		страхсм		избег см		нейтр от		принят см		освоб от пр		вытесн		регрес		замещен		отрицан		проек		компенс		г/компен		рацонал		сжо		цели		результат		процесс		ЛК Я		ЛК Ж

		2		пер.онк.		49		Антонова		5		9		6		8		6		5		7		7		6		4		5		9		7		4		6		6				9		4		8		8		5		8		7		8		7		8		3		5		9		4		3		4		3		4		6		5		4		7		7		8		8		6		7

		1		онк.		57		Вяч Федор		6		10		2		5		4		4		4		6		6		7		5		8		5		7		5		7				5		6		4		5		6		7		7		6		6		7		3		8		7		7		6		5		8		6		3		5		7		5		5		5		5		5		4

		2		онк.		49		с.Самуэла		7		8		3		4		3		8		5		7		4		8		6		7		4		3		6		6				8		9		9		9		9		3		6		8		8		9		7		2		3		5		5		5		8		6		5		7		3		7		8		7		7		8		8

		2		онк.		35		татьяна		7		6		4		8		5		6		5		6		7		6		6		6		8		5		5		7				1		4		2		3		5		4		3		2		4		6		11		7		4		4		7		8		7		6		3		4		6		1		2		0		1		1		3

		2		д.х.онк		50		Капустина		4		6		6		5		3		3		6		7		7		6		4		4		7		4		3		4				5		5		8		6		5		7		6		6		8		8		6		3		3		3		5		6		4		2		3		5		3		8		8		8		7		8		7

		2		онк.		76		Евг.Ильин		5		6		3		8		5		5		3		4		9		4		7		8		6		9		3		9				3		3		5		1		1		2		1		2		4		3		5		3		4		8		10		10		4		8		9		9		6		3		3		3		5		3		2

		2		онк.		70		губина		5		4		4		5		3		5		5		8		10		4		9		8		8		7		6		7				4		3		3		4		5		2		6		2		4		3		4		7		5		5		3		4		4		8		5		7		4		2		3		5		2		5		2

		2		онк.		51		загузина		3		6		3		7		5		5		5		6		6		3		4		8		2		6		7		7				4		5		7		4		5		6		6		5		7		5		5		5		7		4		7		5		3		2		3		4		5		4		2		6		3		3		6

		2		онк.		45		ставинова		6		5		3		7		2		5		5		3		8		5		4		8		8		6		8		4				5		5		4		5		5		8		7		6		9		7		5		8		5		8		5		4		9		7		6		5		6		6		7		5		7		6		6

		2		онк.		42		федулова		7		8		4		7		6		6		6		6		7		5		6		5		6		4		8		6				6		4		6		6		5		8		5		6		3		7		6		7		9		8		6		5		4		7		7		7		6		6		7		5		6		6		5

		2		онк.		57		яковлева		7		8		4		5		5		8		7		4		10		4		7		8		7		4		7		8				7		7		3		8		7		6		7		7		5		5		6		7		4		3		3		5		3		5		3		6		7		7		7		7		6		6		6

		2		онк.		42		латынцева		6		3		3		6		4		5		6		8		8		3		10		7		5		6		3		5				5		4		5		5		5		5		4		5		4		3		9		6		6		6		6		6		3		3		6		2		2		6		4		6		5		6		7

		2		онк.		19		труфанова		7		8		5		7		4		3		5		6		3		7		2		7		6		6		5		7				4		3		4		5		2		5		3		4		6		6		5		5		5		4		8		6		4		7		10		7		8		6		6		4		6		8		6

		2		онк.		32		драбышин		6		4		3		6		4		6		7		6		10		7		7		7		4		4		8		4				8		9		7		7		8		6		9		8		4		6		7		5		4		4		4		6		8		4		7		5		8		7		7		7		8		3		8

		2		онк.		54		питаева		6		9		4		5		5		5		6		6		7		4		8		9		4		4		6		4				6		8		5		5		7		5		6		6		3		3		4		8		7		10		7		9		9		7		7		9		7		6		7		3		7		8		6

		1		онк.		54		пучков		5		5		4		8		2		6		7		4		6		6		6		10		3		8		6		7				7		7		8		8		7		8		6		8		7		5		5		3		6		5		6		5		8		7		7		2		6		6		6		6		5		6		8

		2		онк.		55		софьина		4		6		4		4		4		4		6		5		7		6		6		4		8		7		6		4				6		6		7		6		6		4		6		6		4		3		3		4		4		4		3		4		7		6		5		5		8		6		6		6		5		5		2

								среднее		6		7		4		6		4		5		6		6		7		5		6		7		6		6		6		6																				25%		19%		11%		31%		14%		5.41		5.53		5.71		5.65		5.59		5.59		5.53		5.65

								низ		6		6		41		0		29		12		6		6		6		12		6		0		12		6		18		0				12		18		18		12		12		18		18		18		12		29		18		24		12		12		24		0		24		18		29		12		18		18		24		18		18		24		24

								сред		94		53		59		76		71		76		94		82		59		82		76		47		64		82		64		88				70		64		58		64		76		58		76		58		70		53		70		58		76		64		64		82		41		70		59		76		64		76		64		70		70		52		59

								выс		0		41		0		24		0		12		0		12		35		6		18		53		24		12		18		12				18		18		24		24		12		24		6		24		18		18		12		18		12		24		12		18		35		12		12		12		18		6		12		12		12		24		17

										А		В		С		Е		F		G		H		I		L		M		N		O		Q1		Q2		Q3		Q4						птлз

										зам.обшит		интеллект		эм.неуст/уст		подчин/дом		сдер/экспр		подчув/нормат		роб/смел		жест/чувст		довер/подозр		прак/вообр		прлин/дипл		увер/тревож		консер/радик		конформиз		самоконтр		расслаб/напряж						достиж		взаимод		религиоз		соб прев		принят себ		интимнос		чест от ж		птлз				сос

								низ		6		6		41		0		29		12		6		6		6		12		6		0		12		6		18		0				низ		12		18		18		12		12		18		18		18				страх смерти		избегание смерти		нейтральное отношение		принятие смерти		смерть освобождение от проблем						страхсм		избег см		нейтр от		принят см		освоб от пр										цели		результат		процесс		Локус контроль Я		Локус контроль  Жизнь

								сред		94		53		59		76		71		76		94		82		59		82		76		47		64		82		64		88				сред		70		64		58		64		76		58		76		58				25%		19%		11%		31%		14%				низ		12		29		18		24		12								низ		24		18		18		24		24

								выс		0		41		0		24		0		12		0		12		35		6		18		53		24		12		18		12				выс		18		18		24		24		12		24		6		24																сред		70		53		70		58		76								сред		64		70		70		52		59

																																																																												выс		18		18		12		18		12								выс		12		12		12		24		17

																		сжо
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																																										низ		12		18		18		12		12		18		18

																																										сред		70		64		58		64		76		58		76

																																										выс		18		18		24		24		12		24		6
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Лист1

		проек		z		проек				компенс				z		компенс				г/компен						г/компен				рацонал						рацонал

		-24		-0.87		4				20		1.2		0.1		6				40		-1		-0.05		5				33		-15.5		-0.9		4

		9		0.33		6				0		-18.8		-1.0		3				40		-1		-0.04		5				58		9.5		0.5		7

		9		0.33		6				10		-8.8		-0.5		5				60		19		0.75		7				25		-23.5		-1.3		3

		9		0.33		6				0		-18.8		-1.0		3				20		-21		-0.83		4				50		1.5		0.1		6

		-50		-1.82		2				0		-18.8		-1.0		3				30		-11		-0.44		5				25		-23.5		-1.3		3

		34		1.24		8				50		31.2		1.7		9				90		49		1.94		9				50		1.5		0.1		6

		31		1.13		8				10		-8.8		-0.5		5				60		19		0.75		7				33		-15.5		-0.9		4

		-49		-1.78		2				0		-18.8		-1.0		3				20		-21		-0.83		4				42		-6.5		-0.4		5

		17		0.62		7				20		1.2		0.1		6				30		-11		-0.44		5				50		1.5		0.1		6

		17		0.62		7				30		11.2		0.6		7				60		19		0.75		7				50		1.5		0.1		6

		-8		-0.29		5				0		-18.8		-1.0		3				50		9		0.36		6				58		9.5		0.5		7

		-41		-1.49		3				20		1.2		0.1		6				0		-41		-1.63		2				17		-31.5		-1.8		2

		17		0.62		7				60		41.2		2.3		10				60		19		0.75		7				75		26.5		1.5		8

		-24		-0.87		4				30		11.2		0.6		7				30		-11		-0.44		5				75		26.5		1.5		8

		26		0.95		7				30		11.2		0.6		7				80		39		1.55		9				58		9.5		0.5		7

		17		0.62		7				30		11.2		0.6		7				0		-41		-1.63		2				50		1.5		0.1		6

		9		0.33		6				10		-8.8		-0.5		5				30		-11		-0.44		5				75		26.5		1.5		8

										18.8										41										48.5

		s=		27.5										18										25.2								s=		17.7

		страхсм				z		страхсм				избег см						избег см				нейтр от						нейтр от				принят см				z		принят см				освоб от пр				z		освоб от пр

		35		7.9		0.7862550961		7				29		8.4		1.1		8				8		-3.3		-1.1		3				28		-4.9		-0.3		5				27		11.8		1.9		9

		31		3.9		0.3902154921		6				25		4.4		0.6		7				8		-3.3		-1.1		3				54		21.1		1.5		8				21		5.8		0.9		7

		38		10.9		1.0832847991		8				35		14.4		1.9		9				13		1.7		0.6		7				10		-22.9		-1.6		2				7		-8.2		-1.3		3

		17		-10.1		-0.9959231217		4				22		1.4		0.2		6				20		8.7		2.8		11				42		9.1		0.6		7				10		-5.2		-0.8		4

		41		13.9		1.380314502		8				30		9.4		1.2		8				12		0.7		0.2		6				15		-17.9		-1.3		3				6		-9.2		-1.5		3

		17		-10.1		-0.9959231217		4				10		-10.6		-1.4		3				10		-1.3		-0.4		5				18		-14.9		-1.0		3				9		-6.2		-1.0		4

		19		-8.1		-0.7979033197		4				11		-9.6		-1.3		3				9		-2.3		-0.7		4				41		8.1		0.6		7				13		-2.2		-0.4		5

		35		7.9		0.7862550961		7				17		-3.6		-0.5		5				10		-1.3		-0.4		5				29		-3.9		-0.3		5				19		3.8		0.6		7

		46		18.9		1.875364007		9				25		4.4		0.6		7				11		-0.3		-0.1		5				52		19.1		1.3		8				14		-1.2		-0.2		5

		15		-12.1		-1.1939429237		3				28		7.4		1.0		7				12		0.7		0.2		6				44		11.1		0.8		7				27		11.8		1.9		9

		25		-2.1		-0.2038439138		5				20		-0.6		-0.1		5				12		0.7		0.2		6				44		11.1		0.8		7				12		-3.2		-0.5		4

		22		-5.1		-0.5008736168		4				12		-8.6		-1.1		3				16		4.7		1.5		9				34		1.1		0.1		6				17		1.8		0.3		6

		29		1.9		0.1921956902		6				22		1.4		0.2		6				10		-1.3		-0.4		5				32		-0.9		-0.1		5				14		-1.2		-0.2		5

		20		-7.1		-0.6988934188		4				23		2.4		0.3		6				13		1.7		0.5		7				29		-3.9		-0.3		5				12		-3.2		-0.5		4

		16		-11.1		-1.0949330227		3				11		-9.6		-1.3		3				9		-2.3		-0.7		4				52		19.1		1.3		8				20		4.8		0.8		7

		37		9.9		0.9842748981		7				18		-2.6		-0.3		5				11		-0.3		-0.1		5				13		-19.9		-1.4		3				18		2.8		0.5		6

		17		-10.1		-0.9959231217		4				12		-8.6		-1.1		3				8		-3.3		-1.1		3				22		-10.9		-0.8		4				12		-3.2		-0.5		4

		27.1										20.6										11.3										32.9										15.2

				s=		10.1								s=		7.6								s=		3.1								s=		14.2								s=		6.2

		сжо		цели		процесс		результат		ЛК Я		ЛК Ж						сжо				Z		сжо				цели				z		цели				результат				z		результат

		117		40		41		33		22		30						117		20.9		0.9		7				40		9.8		0.88		7				33		8.8		1.44		8

		85		30		28		22		16		19						85		-11.1		-0.5		5				30		-0.2		-0.02		5				22		-2.2		-0.36		5

		119		42		34		30		26		35						119		22.9		1.0		7				42		11.8		1.05		8				30		5.8		0.95		7

		38		9		7		8		6		14						38		-58.1		-2.5		1				9		-21.2		-1.89		2				8		-16.2		-2.66		0

		121		42		35		32		27		30						121		24.9		1.1		8				42		11.8		1.05		8				32		7.8		1.28		8

		66		15		28		17		11		13						66		-30.1		-1.3		3				15		-15.2		-1.36		3				17		-7.2		-1.18		3

		59		14		14		24		17		13						59		-37.1		-1.6		2				14		-16.2		-1.45		3				24		-0.2		-0.03		5

		74		13		19		27		11		26						74		-22.1		-0.9		4				13		-17.2		-1.54		2				27		2.8		0.46		6

		106		36		36		24		22		26						106		9.9		0.4		6				36		5.8		0.52		7				24		-0.2		-0.03		5

		104		37		30		24		21		25						104		7.9		0.3		6				37		6.8		0.61		7				24		-0.2		-0.03		5

		113		39		33		28		20		29						113		16.9		0.7		7				39		8.8		0.79		7				28		3.8		0.62		7

		103		21		26		26		22		30						103		6.9		0.3		6				21		-9.2		-0.82		4				26		1.8		0.30		6

		103		33		30		20		26		28						103		6.9		0.3		6				33		2.8		0.25		6				20		-4.2		-0.69		4

		112		36		42		29		10		36						112		15.9		0.7		7				36		5.8		0.52		7				29		4.8		0.79		7

		106		38		35		18		28		28						106		9.9		0.4		6				38		7.8		0.70		7				18		-6.2		-1.02		3

		104		34		28		25		22		33						104		7.9		0.3		6				34		3.8		0.34		6				25		0.8		0.13		6

		103		34		29		25		19		13						103		6.9		0.3		6				34		3.8		0.34		6				25		0.8		0.13		6

																		96.1										30.2										24.2

																				S=		23.5								s=		11.2								s=		6.1

																		процесс				z		ЛК Я				ЛК Я				z		ЛК Я				ЛК Ж				z		ЛК Ж

																		41		11.9		1.32		8				22		2.8		0.43		6				30		4.8		0.62		7

																		28		-1.1		-0.12		5				16		-3.2		-0.49		5				19		-6.2		-0.79		4

																		34		4.9		0.54		7				26		6.8		1.05		8				35		9.8		1.26		8

																		7		-22.1		-2.46		1				6		-13.2		-2.03		1				14		-11.2		-1.44		3

																		35		5.9		0.66		7				27		7.8		1.20		8				30		4.8		0.62		7

																		28		-1.1		-0.12		5				11		-8.2		-1.26		3				13		-12.2		-1.56		2

																		14		-15.1		-1.68		2				17		-2.2		-0.34		5				13		-12.2		-1.56		2

																		19		-10.1		-1.12		3				11		-8.2		-1.26		3				26		0.8		0.10		6

																		36		6.9		0.77		7				22		2.8		0.43		6				26		0.8		0.10		6

																		30		0.9		0.10		6				21		1.8		0.28		6				25		-0.2		-0.03		5

																		33		3.9		0.43		6				20		0.8		0.12		6				29		3.8		0.49		6

																		26		-3.1		-0.34		5				22		2.8		0.43		6				30		4.8		0.62		7

																		30		0.9		0.10		6				26		6.8		1.05		8				28		2.8		0.36		6

																		42		12.9		1.43		8				10		-9.2		-1.42		3				36		10.8		1.38		8

																		35		5.9		0.66		7				28		8.8		1.35		8				28		2.8		0.36		6

																		28		-1.1		-0.12		5				22		2.8		0.43		6				33		7.8		1.00		8

																		29		-0.1		-0.01		5				19		-0.2		-0.03		5				13		-12.2		-1.56		2

																		29.1										19.2										25.2

		ПТЛЗ																		s=		9								s=		6.5								s=		7.8

		достиже		взаимод		религиоз		соб прев		принят себя		интимнос		чест от ж		сумма				достиже						достиж				взаимод				z		взаимод				религиоз				z		религиоз				соб прев				z		соб прев

		102		42		61		50		32		34		18		339				102		28.8		1.79		9				42		-5.1		-0.55		4				61		16.5		1.36		8				50		12.1		1.10		8

		69		48		37		37		35		31		17		301				69		-4.2		-0.26		5				48		0.9		0.10		6				37		-7.5		-0.62		4				37		-0.9		-0.08		5

		91		62		63		56		42		15		16		349				91		17.8		1.11		8				62		14.9		1.60		9				63		18.5		1.53		9				56		18.1		1.65		9

		36		38		24		22		31		16		11		185				36		-37.2		-2.31		1				38		-9.1		-0.98		4				24		-20.5		-1.69		2				22		-15.9		-1.45		3

		68		43		57		39		30		28		15		284				68		-5.2		-0.32		5				43		-4.1		-0.44		5				57		12.5		1.03		8				39		1.1		0.10		6

		56		35		40		13		18		8		7		178				56		-17.2		-1.07		3				35		-12.1		-1.30		3				40		-4.5		-0.37		5				13		-24.9		-2.26		1

		61		36		29		28		30		8		16		184				61		-12.2		-0.76		4				36		-11.1		-1.19		3				29		-15.5		-1.28		3				28		-9.9		-0.90		4

		60		46		55		28		32		27		15		270				60		-13.2		-0.82		4				46		-1.1		-0.12		5				55		10.5		0.87		7				28		-9.9		-0.90		4

		71		47		36		36		32		33		17		279				71		-2.2		-0.14		5				47		-0.1		-0.01		5				36		-8.5		-0.70		4				36		-1.9		-0.17		5

		77		41		48		40		31		33		14		289				77		3.8		0.24		6				41		-6.1		-0.66		4				48		3.5		0.29		6				40		2.1		0.19		6

		87		56		30		50		37		24		18		307				87		13.8		0.86		7				56		8.9		0.96		7				30		-14.5		-1.20		3				50		12.1		1.10		8

		73		41		40		36		30		22		13		261				73		-0.2		-0.01		5				41		-6.1		-0.66		4				40		-4.5		-0.37		5				36		-1.9		-0.17		5

		60		37		36		36		23		20		11		228				60		-13.2		-0.82		4				37		-10.1		-1.09		3				36		-8.5		-0.70		4				36		-1.9		-0.17		5

		91		63		51		44		39		26		21		342				91		17.8		1.11		8				63		15.9		1.71		9				51		6.5		0.54		7				44		6.1		0.55		7

		80		61		39		37		37		22		15		297				80		6.8		0.42		6				61		13.9		1.49		8				39		-5.5		-0.45		5				37		-0.9		-0.08		5

		88		54		60		51		38		35		15		348				88		14.8		0.92		7				54		6.9		0.74		7				60		15.5		1.28		8				51		13.1		1.19		8

		75		50		51		42		33		19		15		292				75		1.8		0.11		6				50		2.9		0.31		6				51		6.5		0.54		7				42		4.1		0.37		6

																				73.2										47.1										44.5										37.9

																						s=		16.1								s=		9.3								s=		12.1								s=		11

																				принят себя				z		принят себ				интимнос				z		интимнос				чест от ж				z		чест от ж				птлз				z		птлз

																				32		-0.4		-0.07		5				34		10.4		1.22		8				18		3.1		0.97		7				339		60.6		1.08		8

																				35		2.6		0.45		6				31		7.4		0.87		7				17		2.1		0.66		7				301		22.6		0.40		6

																				42		9.6		1.66		9				15		-8.6		-1.01		3				16		1.1		0.34		6				349		70.6		1.26		8

																				31		-1.4		-0.24		5				16		-7.6		-0.89		4				11		-3.9		-1.22		3				185		-93.4		-1.67		2

																				30		-2.4		-0.41		5				28		4.4		0.52		7				15		0.1		0.03		6				284		5.6		0.10		6

																				18		-14.4		-2.48		1				8		-15.6		-1.84		2				7		-7.9		-2.47		1				178		-100.4		-1.79		2

																				30		-2.4		-0.41		5				8		-15.6		-1.84		2				16		1.1		0.34		6				184		-94.4		-1.69		2

																				32		-0.4		-0.07		5				27		3.4		0.40		6				15		0.1		0.03		6				270		-8.4		-0.15		5

																				32		-0.4		-0.07		5				33		9.4		1.11		8				17		2.1		0.66		7				279		0.6		0.01		6

																				31		-1.4		-0.24		5				33		9.4		1.11		8				14		-0.9		-0.28		5				289		10.6		0.19		6

																				37		4.6		0.79		7				24		0.4		0.05		6				18		3.1		0.97		7				307		28.6		0.51		7

																				30		-2.4		-0.41		5				22		-1.6		-0.19		5				13		-1.9		-0.59		4				261		-17.4		-0.31		5

																				23		-9.4		-1.62		2				20		-3.6		-0.42		5				11		-3.9		-1.22		3				228		-50.4		-0.90		4

																				39		6.6		1.14		8				26		2.4		0.28		6				21		6.1		1.91		9				342		63.6		1.14		8

																				37		4.6		0.79		7				22		-1.6		-0.19		5				15		0.1		0.03		6				297		18.6		0.33		6

																				38		5.6		0.97		7				35		11.4		1.34		8				15		0.1		0.03		6				348		69.6		1.24		8

																				33		0.6		0.10		6				19		-4.6		-0.54		4				15		0.1		0.03		6				292		13.6		0.24		6

																				32.4										23.6										14.9										278.4

																						s=		5.8								s=		8.5								s=		3.2								s=		56





Лист2

										А		В		С		Е		F		G		H		I		L		M		N		O		Q1		Q2		Q3		Q4				птлз																сос										защиты																сжо

						возраст				зам.обшит		интеллект		эм.неуст/уст		подчин/дом		сдер/экспр		подчув/нормат		роб/смел		жест/чувст		довер/подозр		прак/вообр		прлин/дипл		увер/тревож		консер/радик		конформиз		самоконтр		расслаб/напряж				достиж		взаимод		религиоз		соб прев		принят себ		интимнос		чест от ж		птлз		страхсм		избег см		нейтр от		принят см		освоб от пр		вытесн		регрес		замещен		отрицан		проек		компенс		г/компен		рацонал		сжо		цели		результат		процесс		ЛК Я		ЛК Ж

		2		пер.онк.		49		Антонова		5		9		6		8		6		5		7		7		6		4		5		9		7		4		6		6				9		4		8		8		5		8		7		8		7		8		3		5		9		4		3		4		3		4		6		5		4		7		7		8		8		6		7

		1		онк.		57		Вяч Федор		6		10		2		5		4		4		4		6		6		7		5		8		5		7		5		7				5		6		4		5		6		7		7		6		6		7		3		8		7		7		6		5		8		6		3		5		7		5		5		5		5		5		4

		2		онк.		49		с.Самуэла		7		8		3		4		3		8		5		7		4		8		6		7		4		3		6		6				8		9		9		9		9		3		6		8		8		9		7		2		3		5		5		5		8		6		5		7		3		7		8		7		7		8		8

		2		онк.		35		татьяна		7		6		4		8		5		6		5		6		7		6		6		6		8		5		5		7				1		4		2		3		5		4		3		2		4		6		11		7		4		4		7		8		7		6		3		4		6		1		2		0		1		1		3

		2		д.х.онк		50		Капустина		4		6		6		5		3		3		6		7		7		6		4		4		7		4		3		4				5		5		8		6		5		7		6		6		8		8		6		3		3		3		5		6		4		2		3		5		3		8		8		8		7		8		7

		2		онк.		76		Евг.Ильин		5		6		3		8		5		5		3		4		9		4		7		8		6		9		3		9				3		3		5		1		1		2		1		2		4		3		5		3		4		8		10		10		4		8		9		9		6		3		3		3		5		3		2

		2		онк.		70		губина		5		4		4		5		3		5		5		8		10		4		9		8		8		7		6		7				4		3		3		4		5		2		6		2		4		3		4		7		5		5		3		4		4		8		5		7		4		2		3		5		2		5		2

		2		онк.		51		загузина		3		6		3		7		5		5		5		6		6		3		4		8		2		6		7		7				4		5		7		4		5		6		6		5		7		5		5		5		7		4		7		5		3		2		3		4		5		4		2		6		3		3		6

		2		онк.		45		ставинова		6		5		3		7		2		5		5		3		8		5		4		8		8		6		8		4				5		5		4		5		5		8		7		6		9		7		5		8		5		8		5		4		9		7		6		5		6		6		7		5		7		6		6

		2		онк.		42		федулова		7		8		4		7		6		6		6		6		7		5		6		5		6		4		8		6				6		4		6		6		5		8		5		6		3		7		6		7		9		8		6		5		4		7		7		7		6		6		7		5		6		6		5

		2		онк.		57		яковлева		7		8		4		5		5		8		7		4		10		4		7		8		7		4		7		8				7		7		3		8		7		6		7		7		5		5		6		7		4		3		3		5		3		5		3		6		7		7		7		7		6		6		6

		2		онк.		42		латынцева		6		3		3		6		4		5		6		8		8		3		10		7		5		6		3		5				5		4		5		5		5		5		4		5		4		3		9		6		6		6		6		6		3		3		6		2		2		6		4		6		5		6		7

		2		онк.		19		труфанова		7		8		5		7		4		3		5		6		3		7		2		7		6		6		5		7				4		3		4		5		2		5		3		4		6		6		5		5		5		4		8		6		4		7		10		7		8		6		6		4		6		8		6

		2		онк.		32		драбышин		6		4		3		6		4		6		7		6		10		7		7		7		4		4		8		4				8		9		7		7		8		6		9		8		4		6		7		5		4		4		4		6		8		4		7		5		8		7		7		7		8		3		8

		2		онк.		54		питаева		6		9		4		5		5		5		6		6		7		4		8		9		4		4		6		4				6		8		5		5		7		5		6		6		3		3		4		8		7		10		7		9		9		7		7		9		7		6		7		3		7		8		6

		1		онк.		54		пучков		5		5		4		8		2		6		7		4		6		6		6		10		3		8		6		7				7		7		8		8		7		8		6		8		7		5		5		3		6		5		6		5		8		7		7		2		6		6		6		6		5		6		8

		2		онк.		55		софьина		4		6		4		4		4		4		6		5		7		6		6		4		8		7		6		4				6		6		7		6		6		4		6		6		4		3		3		4		4		4		3		4		7		6		5		5		8		6		6		6		5		5		2

								среднее		6		7		4		6		4		5		6		6		7		5		6		7		6		6		6		6																				25%		19%		11%		31%		14%		5.41		5.53		5.71		5.65		5.59		5.59		5.53		5.65

								низ		6		6		41		0		29		12		6		6		6		12		6		0		12		6		18		0				12		18		18		12		12		18		18		18		12		29		18		24		12		12		24		0		24		18		29		12		18		18		24		18		18		24		24

								сред		94		53		59		76		71		76		94		82		59		82		76		47		64		82		64		88				70		64		58		64		76		58		76		58		70		53		70		58		76		64		64		82		41		70		59		76		64		76		64		70		70		52		59

								выс		0		41		0		24		0		12		0		12		35		6		18		53		24		12		18		12				18		18		24		24		12		24		6		24		18		18		12		18		12		24		12		18		35		12		12		12		18		6		12		12		12		24		17

										А		В		С		Е		F		G		H		I		L		M		N		O		Q1		Q2		Q3		Q4						птлз

										зам.обшит		интеллект		эм.неуст/уст		подчин/дом		сдер/экспр		подчув/нормат		роб/смел		жест/чувст		довер/подозр		прак/вообр		прлин/дипл		увер/тревож		консер/радик		конформиз		самоконтр		расслаб/напряж						достиж		взаимод		религиоз		соб прев		принят себ		интимнос		чест от ж		птлз				сос

								низ		6		6		41		0		29		12		6		6		6		12		6		0		12		6		18		0				низ		12		18		18		12		12		18		18		18				страх смерти		избегание смерти		нейтральное отношение		принятие смерти		смерть освобождение от проблем						страхсм		избег см		нейтр от		принят см		освоб от пр										цели		результат		процесс		Локус контроль Я		Локус контроль  Жизнь

								сред		94		53		59		76		71		76		94		82		59		82		76		47		64		82		64		88				сред		70		64		58		64		76		58		76		58				25%		19%		11%		31%		14%				низ		12		29		18		24		12								низ		24		18		18		24		24

								выс		0		41		0		24		0		12		0		12		35		6		18		53		24		12		18		12				выс		18		18		24		24		12		24		6		24																сред		70		53		70		58		76								сред		64		70		70		52		59

																																																																												выс		18		18		12		18		12								выс		12		12		12		24		17

																		сжо

																																												1		2		3		4		5		6		7

																																										низ		12		18		18		12		12		18		18

																																										сред		70		64		58		64		76		58		76

																																										выс		18		18		24		24		12		24		6

						А		В		С		Е		F		G		H		I		L		M		N		O		Q1		Q2		Q3		Q4

						6		7		4		6		4		5		6		6		7		5		6		7		6		6		6		6
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2 Л (М)

		Слабый		Слабый

		Средний		Средний

		Сильный		Сильный



М

Ф

Баллы

8.5

10.7

18.3

8.2666666667

25.9090909091

12.0909090909



1 Л (М)

		Ч-П		Ч-П		Ч-П

		Ч-Т		Ч-Т		Ч-Т

		Ч-Ч		Ч-Ч		Ч-Ч

		Ч-З		Ч-З		Ч-З

		Ч-Х		Ч-Х		Ч-Х



Слабый

Средний

Сильный

Баллы

2.9

2.6333333333

2.2727272727

4.4

4.7

4.8181818182

4.4

4.5666666667

5.1818181818

4.6

3.8333333333

4

3.6

4.2666666667

3.9090909091



2 Л (Ж)

		Слабый		Слабый

		Средний		Средний

		Сильный		Сильный



М

Ф

Баллы

7.8947368421

19.2631578947

15.2608695652

14.8260869565

21

11.7142857143



1 Л (Ж)

		Ч-П		Ч-П		Ч-П

		Ч-Т		Ч-Т		Ч-Т

		Ч-Ч		Ч-Ч		Ч-Ч

		Ч-З		Ч-З		Ч-З

		Ч-Х		Ч-Х		Ч-Х



Слабый

Средний

Сильный

Баллы

4.3157894737

3.0434782609

3

3.1578947368

3.652173913

3.8571428571

4.6842105263

5.2173913043

5

2.5263157895

3.0869565217

2.5714285714

5.3684210526

5

5.5714285714



2 Л

		Слабый		Слабый

		Средний		Средний

		Сильный		Сильный



М

Ф

Баллы

8.1034482759

16.3103448276

16.9811320755

11.1132075472

24

11.9444444444



1 Л

		Ч-П		Ч-П		Ч-П

		Ч-Т		Ч-Т		Ч-Т

		Ч-Ч		Ч-Ч		Ч-Ч

		Ч-З		Ч-З		Ч-З

		Ч-Х		Ч-Х		Ч-Х



Слабый

Средний

Сильный

Баллы

3.8275862069

2.8113207547

2.5555555556

3.5862068966

4.2452830189

4.4444444444

4.5862068966

4.8490566038

5.1111111111

3.2413793103

3.5094339623

3.4444444444

4.7586206897

4.5849056604

4.5555555556



Данные

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11

				Климов										Бем

		№		Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство				Пол		Тип

		1		4		2		4		2		8		18		13		36		3		w		А

		2		3		2		3		4		8		11		22		25		1		w		А

		3		4		1		8		1		6		19		31		25		1		w		А

		4		1		2		6		4		7		14		34		38		3		w		А

		5		5		1		4		3		7		16		24		26		2		w		А

		6		3		2		6		3		6		31		17		35		2		w		А

		7		3		3		7		1		6		19		15		35		2		w		А

		8		3		3		5		1		8		21		31		22		1		w		А

		9		4		3		7		4		2		20		19		33		2		w		А

		10		2		3		6		1		8		26		15		28		2		w		А

		11		2		5		5		3		5		16		4		27		2		w		А

		12		3		2		8		4		4		12		30		23		1		w		А

		13		3		4		6		1		6		15		14		23		1		w		А

		14		2		3		5		2		8		6		27		24		1		w		А

		15		3		2		6		3		6		-5		13		27		2		w		Ф

		16		2		2		4		5		7		-7		2		23		1		w		Ф

		17		2		7		5		1		5		14		19		20		1		w		А

		18		3		4		8		1		4		20		15		27		2		w		А

		19		1		2		4		5		8		16		13		27		2		w		А

		20		2		7		3		7		1		26		11		25		1		w		А

		21		6		5		2		3		4		-2		19		24		1		w		Ф

		22		5		3		6		2		4		-5		15		20		1		w		Ф

		23		8		2		3		1		6		-6		35		17		1		w		Ф

		24		5		4		2		6		3		7		0		26		2		w		М

		25		5		4		5		1		5		30		10		38		3		w		А

		26		3		2		7		5		3		36		0		39		3		w		М

		27		5		1		6		1		7		3		10		26		2		w		А

		28		7		3		5		2		3		18		23		20		1		w		А

		29		8		2		3		1		6		8		2		22		1		w		А

		30		6		3		5		2		4		7		12		21		1		w		А

		31		4		4		4		2		6		-2		15		9		1		w		Ф

		32		1		4		7		3		5		18		18		36		3		w		А

		33		4		2		5		2		7		13		31		30		2		w		А

		34		4		6		4		3		3		32		30		27		2		w		А

		35		1		5		2		5		7		0		29		19		1		w		Ф

		36		1		7		3		6		3		12		15		27		2		w		А

		37		3		6		2		6		3		8		23		29		2		w		А

		38		2		7		6		2		3		21		25		29		2		w		А

		39		1		8		4		2		5		15		0		36		3		w		М

		40		3		7		7		1		2		2		18		33		2		w		А

		41		6		2		7		2		3		10		3		25		1		w		А

		42		2		3		5		6		4		5		2		29		2		w		А

		43		3		3		5		3		6		25		13		30		2		w		А

		44		3		2		5		4		6		13		15		31		2		w		А

		45		6		5		2		1		6		16		7		36		3		w		А

		46		3		4		6		2		5		11		-1		27		2		w		М

		47		4		3		7		2		4		23		16		31		2		w		А

		48		7		0		5		2		6		5		26		21		1		w		А

		49		2		4		4		3		7		17		9		26		2		w		А

		50		1		4		2		5		8		21		31		40		3		m		А

		51		1		7		4		5		5		25		6		37		3		m		А

		52		1		6		5		5		3		37		-1		34		2		m		М

		53		2		6		1		6		5		14		-5		28		2		m		М

		54		2		5		3		5		5		36		11		31		2		m		А

		55		0		7		4		6		3		26		24		36		3		m		А

		56		1		7		5		4		3		19		4		36		3		m		А

		57		3		7		5		3		2		28		2		32		2		m		А

		58		0		7		5		5		3		32		27		30		2		m		А

		59		0		7		6		4		3		2		15		20		1		m		А

		60		2		7		3		6		2		24		3		43		3		m		А

		61		3		4		8		1		4		25		18		37		3		m		А

		62		3		6		6		3		2		22		7		27		2		m		А

		63		4		3		6		2		5		6		14		31		2		m		А

		64		1		6		6		4		3		35		17		36		3		m		А

		65		2		2		5		3		8		23		23		33		2		m		А

		66		2		2		7		3		6		32		17		31		2		m		А

		67		2		4		6		7		1		22		0		40		3		m		М

		68		4		3		7		1		5		16		9		30		2		m		А

		69		1		6		6		3		4		7		0		31		2		m		М

		70		1		6		5		3		5		28		4		32		2		m		А

		71		3		8		3		6		0		13		12		23		1		m		А

		72		0		7		5		2		6		18		18		31		2		m		А

		73		2		6		3		6		3		7		5		31		2		m		А

		74		3		3		4		6		3		18		18		25		1		m		А

		75		2		5		6		6		1		25		18		33		2		m		А

		76		2		7		2		5		4		3		0		26		2		m		М

		77		6		4		6		3		1		14		23		22		1		m		А

		78		3		8		3		6		0		10		10		26		2		m		А

		79		2		3		7		4		4		18		19		33		2		m		А

		80		3		6		2		7		2		34		24		30		2		m		А

		81		4		2		5		1		8		4		13		28		2		m		А

		82		2		3		6		1		8		23		12		35		2		m		А

		83		5		1		6		2		6		25		12		30		2		m		А

		84		1		2		6		4		7		4		-3		23		1		m		М

		85		0		5		4		4		7		18		-2		33		2		m		М

		86		0		4		4		5		7		-14		-18		33		2		m		нед

		87		0		3		5		5		7		2		1		21		1		m		А

		88		2		2		7		3		6		15		19		25		1		m		А

		89		3		2		3		5		7		12		9		30		2		m		А

		90		2		5		1		5		7		5		8		23		1		m		А

		91		6		3		4		3		4		11		-6		28		2		m		М

		92		3		5		5		5		2		10		-5		27		2		m		М

		93		6		6		4		3		1		23		-2		34		2		m		М

		94		5		4		2		7		2		17		14		28		2		m		А

		95		7		3		4		3		3		28		6		36		3		m		А

		96		4		6		5		4		1		12		8		21		1		m		А

		97		8		4		1		6		1		0		6		23		1		m		Ф

		98		6		5		5		1		3		24		19		27		2		m		А

		99		5		0		8		1		6		32		24		37		3		m		А

		100		2		4		7		2		5		28		0		36		3		m		М





2

		М		М

		Ф		Ф



Ж

М

Баллы

13.2244897959

18.0196078431

16.1020408163

9.568627451



1

		Ч-П		Ч-П

		Ч-Т		Ч-Т

		Ч-Ч		Ч-Ч

		Ч-З		Ч-З

		Ч-Х		Ч-Х



Ж

М

Баллы

3.5306122449

2.6078431373

3.4897959184

4.6666666667

4.9795918367

4.6666666667

2.7959183673

4.0196078431

5.2244897959

4.0588235294



Сравнение

		Сравнение выборок по U-критерию Манна-Уитни

				Ср.арифм		Ср.арифм				Уровень значимости		Степень достоверности

				Ж		М		U		р		различий

		Ч-П		3.53		2.61		880.5		0.00979840		**

		Ч-Т		3.49		4.67		817.5		0.00256512		**

		Ч-Ч		4.98		4.67		1142		0.45174575

		Ч-З		2.80		4.02		762.5		0.00066415		***

		Ч-Х		5.22		4.06		875.5		0.00924089		**

		М		13.22		18.02		925.5		0.02539711		*

		Ф		16.10		9.57		824.5		0.00335709		**

		Лидерство		27.20		30.45		854		0.00628838		**

								* - различия на уровне значимости p<0,05

								** - различия на уровне значимости p<0,01

								*** - различия на уровне значимости p<0,001

				Степень достоверности

		кр		различий

		Ч-П		**

		Ч-Т		**

		Ч-Ч

		Ч-З		***

		Ч-Х		**

		М		*

		Ф		**

		Лидерство		**





R

		Матрицы интеркорреляций

		(ранговый коэффициент корреляции Спирмена)

		Женщины (n=50)

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Ч-П		1.00		-0.35		-0.06		-0.40		-0.15		-0.16		0.03		-0.27

		Ч-Т		-0.35		1.00		-0.25		0.03		-0.49		0.12		-0.13		0.08

		Ч-Ч		-0.06		-0.25		1.00		-0.32		-0.17		0.29		0.09		0.27

		Ч-З		-0.40		0.03		-0.32		1.00		-0.21		-0.07		-0.09		0.11

		Ч-Х		-0.15		-0.49		-0.17		-0.21		1.00		-0.10		0.15		-0.10

		М		-0.16		0.12		0.29		-0.07		-0.10		1.00		0.02		0.52

		Ф		0.03		-0.13		0.09		-0.09		0.15		0.02		1.00		-0.22

		Лидерство		-0.27		0.08		0.27		0.11		-0.10		0.52		-0.22		1.00

		Мужчины (n=50)

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Ч-П		1.00		-0.34		-0.03		-0.22		-0.35		-0.04		0.08		-0.23

		Ч-Т		-0.34		1.00		-0.38		0.40		-0.55		0.08		-0.14		0.02

		Ч-Ч		-0.03		-0.38		1.00		-0.65		0.14		0.22		0.21		0.16

		Ч-З		-0.22		0.40		-0.65		1.00		-0.42		-0.13		-0.12		-0.11

		Ч-Х		-0.35		-0.55		0.14		-0.42		1.00		-0.10		0.03		0.13

		М		-0.04		0.08		0.22		-0.13		-0.10		1.00		0.32		0.61

		Ф		0.08		-0.14		0.21		-0.12		0.03		0.32		1.00		0.02

		Лидерство		-0.23		0.02		0.16		-0.11		0.13		0.61		0.02		1.00

								0.24		- тенденция достоверной связи (p<0,10)

								0.28		- корреляции на уровне значимости p<0,05

								0.36		- корреляции на уровне значимости p<0,01

								0.45		- корреляции на уровне значимости p<0,001





Средние

		

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Слабый		3.83		3.59		4.59		3.24		4.76		8.10		16.31		21.86

		Средний		2.81		4.25		4.85		3.51		4.58		16.98		11.11		29.79

		Сильный		2.56		4.44		5.11		3.44		4.56		24.00		11.94		37.39

		Женщины

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Слабый		4.32		3.16		4.68		2.53		5.37		7.89		19.26		21.47

		Средний		3.04		3.65		5.22		3.09		5.00		15.26		14.83		28.96

		Сильный		3.00		3.86		5.00		2.57		5.57		21.00		11.71		37.00

		Мужчины

				Ч-П		Ч-Т		Ч-Ч		Ч-З		Ч-Х		М		Ф		Лидерство

		Слабый		2.90		4.40		4.40		4.60		3.60		8.50		10.70		22.60

		Средний		2.63		4.70		4.57		3.83		4.27		18.30		8.27		30.43

		Сильный		2.27		4.82		5.18		4.00		3.91		25.91		12.09		37.64
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Лист1

		результаты						реузльтаты										обработка результатов

		№		Ответ				Жизненные ценности		баллы		средний балл		общий балл				жизненные ценности		жизненные сферы

		1		5				духовно-нравственные												професс		образов		семья		обществ		увлечения		физическ

		2		5				развитие себя		46		44.5		178				развитие себя		9		7		9		7		7		7

		3		3				духовное удовлетворение		44								духовное удовлетворение		6		9		9		7		6		7

		4		4				креативность		40								Креативность		8		6		6		6		9		5

		5		2				социальные контакты		48								социальные контакты		9		8		8		8		6		9

		6		41				Прагматические										собственный престиж		8		9		7		8		5		6

		7		4				собственный престиж		43		56.25		225				достижения		8		9		8		10		4		43

		8		3				достижения		82								материальное положение		10		8		10		9		7		5

		9		3				материальное положение		49								сохранение индивидуальности		6		10		7		9		10		9

		10		4				сохранение индивидуальности		51

		11		4				Жизненные сферы

		12		5				Профессиональная жизнь		64

		13		1				Образование		66

		14		4				Семейная жизнь		64

		15		2				Общественная жизнь		64

		16		4				Увлечения		54

		17		3				Физическая активность		91

		18		3

		19		2

		20		3

		21		5

		22		4

		23		5

		24		5

		25		5

		26		4

		27		4

		28		3

		29		5

		30		5

		31		5

		32		5

		33		5

		34		5

		35		4

		36		5

		37		4

		38		3

		39		2

		40		5

		41		4

		42		4

		43		5

		44		4

		45		3

		46		3

		47		3

		48		4

		49		5

		50		2

		51		3

		52		2

		53		5

		54		5

		55		1

		56		3

		57		4

		58		4

		59		3

		60		4

		61		3

		62		2

		63		4

		64		3

		65		3

		66		4

		67		4

		68		3

		69		4

		70		4

		71		5

		72		5

		73		3

		74		3

		75		4

		76		4

		77		3

		78		4

		79		2

		80		5

		81		2

		82		5

		83		5

		84		4

		85		4

		86		4

		87		4

		88		4

		89		4

		90		3

		91		5

		92		3

		93		3

		94		3

		95		3

		96		4

		97		5

		98		5

		99		5

		100		4

		101		4

		102		4

		103		4

		104		3

		105		5

		106		2

		107		2

		108		5

		109		5

		110		3

		111		3

		112		4





Лист2

		№		Фамилия, имя		результаты

						жизненные ценности																				жизненные сферы

						духовно-нравственные										прагматические										профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

						общий балл		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		общий балл		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности														ср балл по духовным		ср балл по прагматич

		1		Касьяненко 05-1		176		44		50		36		46		170		40		41		42		41		59		60		57		56		57		57		44		42.5

		2		Иванова 05-2		164		41		43		39		41		185		38		48		54		45		58		55		58		54		61		63		41		46

		3		Терехова 05-2		149		40		37		32		40		133		33		30		34		36		51		53		48		52		48		30		37		33

		4		Бокова 05-2		122		29		36		23		34		134		30		30		40		34		50		45		51		39		43		28		30		33

		5		Смыкова 05-1		213		54		58		46		55		190		40		47		48		55		66		73		72		67		66		59		53		47

		6		Акимова 05-2		130		35		33		28		34		148		35		36		40		37		48		54		48		42		43		43		32		37

		7		Лавникоа 05-1		168		46		43		36		43		180		40		42		50		48		65		63		59		52		59		50		42		45

		8		Скопина 05		122		37		33		24		28		146		28		34		53		31		52		49		55		40		41		31		30		36

		9		Плахина 05-1		142		40		28		36		28		127		24		36		40		27		49		42		36		53		52		37		35		31

		10		Пиханова 05-2		112		29		34		17		32		146		29		40		42		35		51		47		36		40		41		43		28		36

		11		Дубель 05		161		44		42		34		41		165		33		42		50		40		60		59		57		56		46		48		40		41

		12		Филлипов 05-1		148		39		39		30		40		184		38		49		53		44		64		51		60		49		47		61		37		46

		13		Рыкова 05-1		168		44		42		37		45		204		47		52		59		46		63		69		64		56		60		60		42		51

		14		Гаикина 05-1		167		44		40		35		48		178		37		43		49		49		64		74		68		59		43		37		41		45

		15		Шутова 05-1		136		35		34		32		35		151		31		34		50		36		54		53		51		46		45		38		34		37

		16		Костарева 05-1		187		45		50		43		49		198		46		50		54		48		68		69		65		64		58		61		46		49

		17		Бахишева 05-1		156		42		43		36		35		144		40		35		32		37		59		55		58		47		43		38		39		36

		18		Богатырева 05-1		152		40		43		26		43		166		32		39		52		43		62		57		56		52		49		42		38		41

		19		Попова 05-2		167		48		41		34		44		160		39		41		40		40		59		54		49		71		54		40		41		40

		20		Минакова 05-2		159		42		39		30		48		193		49		46		56		42		64		54		71		56		51		56		39		48

		21		Волкова 05-1		132		30		38		24		40		139		34		34		38		33		45		43		39		55		50		39		33		34

		22		Демиденко 04-1		198		51		51		47		49		204		50		51		56		47		72		69		66		68		65		62		49		51

		23		Миронова 04-1		125		26		31		31		37		123		23		30		36		34		55		46		38		33		39		37		31		30

		24		Округина 04-1		122		30		31		28		33		150		34		34		54		58		52		51		48		49		39		33		30		37

		25		Глинской 04-1		130		34		42		25		29		135		23		36		35		41		55		55		46		38		40		31		32		33

		26		Асташкина 04-1		101		27		28		16		30		129		32		26		44		27		56		35		40		31		45		23		25		32

		27		Ткач 04-1		153		44		43		27		39		158		32		44		47		35		53		56		51		54		46		51		38		39

		28		Перевалова 04-1		145		35		41		31		38		136		33		29		37		37		53		50		51		42		46		39		36		34

		29		Шваб 04-1		155		39		44		39		33		145		25		42		44		34		46		58		53		55		49		39		38		36

		30		Соколова 04-1		165		44		45		35		41		168		36		42		51		39		54		60		54		54		61		50		41		42

		31		Сбитнева 04-1		159		44		41		38		36		149		32		35		45		37		60		61		52		49		51		35		39		37

		32		Яковлева 04-1		150		38		45		34		33		149		30		37		40		42		56		64		49		43		55		32		37		37

		33		Ганжа 04-1		166		44		45		33		34		164		38		44		39		43		58		59		57		56		50		50		41		41

		34		04\1		196		53		51		46		46		190		39		45		54		52		69		69		60		63		69		56		49		47

		35		Рябкова		157		44		40		31		42		161		39		41		43		38		55		59		62		53		45		44		39		40

		36		Бузинаева		149		35		44		35		35		144		33		39		40		32		54		52		52		45		49		41		37		36

		37		Данильченко 06-1		182		45		44		43		50		185		46		46		50		43		66		68		67		67		55		44		45		46

		38		Сапина 06-1		154		42		47		22		43		159		36		38		41		44		60		61		55		52		54		31		38		39

		39		Батдэлгэр 06-1		169		45		48		36		40		159		38		39		40		42		53		59		55		54		59		48		42		39

		40		Мельник 06-1		154		41		43		30		40		179		39		46		51		43		54		63		56		53		55		52		38		44

		41		Верхозина 06-1		184		45		51		46		42		149		34		40		39		36		69		61		55		55		49		44		46		37

		42		Брецер 06-1		175		41		55		31		48		180		37		49		40		54		52		61		61		67		49		65		43		45

		43		Васюкович 06-1		116		31		28		31		26		146		28		32		46		40		40		60		44		43		45		30		29		36

		44		Медведева 06-1		163		45		44		35		39		173		40		45		45		43		59		57		54		51		55		60		40		43

		45		Козулина 06-1		209		57		55		48		49		220		52		54		59		55		71		79		71		72		70		66		52		55

		46		Минеева 06-1		143		37		38		30		38		164		38		39		47		40		57		56		59		50		46		39		35		41

		47		Игнатенко 06-1		157		39		49		31		38		162		32		39		49		42		62		53		51		50		62		41		39		40

		48		Патакина 06-1		132		35		33		32		32		139		28		32		39		40		50		47		56		40		46		32		33		34

		49		Леонтьева 06-1		171		46		51		36		38		168		42		41		40		45		60		59		53		54		57		56		42		42

		50		Пухличенко 06-1		226		59		59		51		57		229		54		55		60		60		74		76		74		78		76		77		56		57

		51		Сокопова 06-1		186		45		48		44		49		194		42		47		52		53		66		70		70		69		58		47		46		48

		52		Краснова 06-1		175		44		50		37		44		159		37		41		42		39		60		64		58		60		52		40		43		39

		53		Смирнягина 06-1		207		55		54		47		51		227		55		55		58		59		73		76		74		73		69		69		51		56

		54		Фирсова 06-1		164		40		39		38		47		178		40		45		48		45		59		56		54		57		57		59		41		44

		55		Андреева 06-1		173		42		49		36		46		177		38		42		49		48		59		69		60		65		55		42		43		44

		56		Юрченко 06-1		89		21		31		17		20		90		23		20		22		25		28		55		25		28		24		19		22		22

		57		потаники		143		38		40		30		35		152		34		36		44		38		49		60		48		45		51		42		35		38

		58		потаники		147		40		38		34		35		148		32		39		41		36		52		51		49		52		47		44		36		37

		59		потаники		121		27		38		30		26		104		21		28		30		25		45		38		38		45		38		21		30		26

		60		потаники		145		39		35		38		33		161		29		39		45		48		58		63		54		46		58		27		36		40

		61		потаники		142		37		44		26		35		162		39		36		47		40		57		58		48		44		46		51		35		40

		62		потаники		201		56		55		45		45		210		50		53		49		58		71		77		66		69		58		70		50		52

		63		потаники		178		46		44		40		48		225		43		82		49		51		64		66		64		64		54		91		44		56

		64

		65





Лист3

		№		Фамилия, имя		результаты

						жизненные ценности																				жизненные сферы

						духовно-нравственные										прагматические										профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

						общий балл		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		общий балл		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности														ср балл по духовным		ср балл по прагматич

		1		Касьяненко 05-1		176		44		50		36		46		170		40		41		42		41		59		60		57		56		57		57		44		42.5

		2		Иванова 05-2		164		41		43		39		41		185		38		48		54		45		58		55		58		54		61		63		41		46

		3		Терехова 05-2		149		40		37		32		40		133		33		30		34		36		51		53		48		52		48		30		37		33

		4		Бокова 05-2		122		29		36		23		34		134		30		30		40		34		50		45		51		39		43		28		30		33

		5		Смыкова 05-1		213		54		58		46		55		190		40		47		48		55		66		73		72		67		66		59		53		47

		6		Акимова 05-2		130		35		33		28		34		148		35		36		40		37		48		54		48		42		43		43		32		37

		7		Лавникоа 05-1		168		46		43		36		43		180		40		42		50		48		65		63		59		52		59		50		42		45

		8		Скопина 05		122		37		33		24		28		146		28		34		53		31		52		49		55		40		41		31		30		36

		9		Плахина 05-1		142		40		28		36		28		127		24		36		40		27		49		42		36		53		52		37		35		31

		10		Пиханова 05-2		112		29		34		17		32		146		29		40		42		35		51		47		36		40		41		43		28		36

		11		Дубель 05		161		44		42		34		41		165		33		42		50		40		60		59		57		56		46		48		40		41

		12		Филлипов 05-1		148		39		39		30		40		184		38		49		53		44		64		51		60		49		47		61		37		46

		13		Рыкова 05-1		168		44		42		37		45		204		47		52		59		46		63		69		64		56		60		60		42		51

		14		Гаикина 05-1		167		44		40		35		48		178		37		43		49		49		64		74		68		59		43		37		41		45

		15		Шутова 05-1		136		35		34		32		35		151		31		34		50		36		54		53		51		46		45		38		34		37

		16		Костарева 05-1		187		45		50		43		49		198		46		50		54		48		68		69		65		64		58		61		46		49

		17		Бахишева 05-1		156		42		43		36		35		144		40		35		32		37		59		55		58		47		43		38		39		36

		18		Богатырева 05-1		152		40		43		26		43		166		32		39		52		43		62		57		56		52		49		42		38		41

		19		Попова 05-2		167		48		41		34		44		160		39		41		40		40		59		54		49		71		54		40		41		40

		20		Минакова 05-2		159		42		39		30		48		193		49		46		56		42		64		54		71		56		51		56		39		48

		21		Волкова 05-1		132		30		38		24		40		139		34		34		38		33		45		43		39		55		50		39		33		34

		22		Демиденко 04-1		198		51		51		47		49		204		50		51		56		47		72		69		66		68		65		62		49		51

		23		Миронова 04-1		125		26		31		31		37		123		23		30		36		34		55		46		38		33		39		37		31		30

		24		Округина 04-1		122		30		31		28		33		150		34		34		54		58		52		51		48		49		39		33		30		37

		25		Глинской 04-1		130		34		42		25		29		135		23		36		35		41		55		55		46		38		40		31		32		33

		26		Асташкина 04-1		101		27		28		16		30		129		32		26		44		27		56		35		40		31		45		23		25		32

		27		Ткач 04-1		153		44		43		27		39		158		32		44		47		35		53		56		51		54		46		51		38		39

		28		Перевалова 04-1		145		35		41		31		38		136		33		29		37		37		53		50		51		42		46		39		36		34

		29		Шваб 04-1		155		39		44		39		33		145		25		42		44		34		46		58		53		55		49		39		38		36

		30		Соколова 04-1		165		44		45		35		41		168		36		42		51		39		54		60		54		54		61		50		41		42

		31		Сбитнева 04-1		159		44		41		38		36		149		32		35		45		37		60		61		52		49		51		35		39		37

		32		Яковлева 04-1		150		38		45		34		33		149		30		37		40		42		56		64		49		43		55		32		37		37

		33		Ганжа 04-1		166		44		45		33		34		164		38		44		39		43		58		59		57		56		50		50		41		41

		34		04\1		196		53		51		46		46		190		39		45		54		52		69		69		60		63		69		56		49		47

		35		Рябкова		157		44		40		31		42		161		39		41		43		38		55		59		62		53		45		44		39		40

		36		Бузинаева		149		35		44		35		35		144		33		39		40		32		54		52		52		45		49		41		37		36

		37		Данильченко 06-1		182		45		44		43		50		185		46		46		50		43		66		68		67		67		55		44		45		46

		38		Сапина 06-1		154		42		47		22		43		159		36		38		41		44		60		61		55		52		54		31		38		39

		39		Батдэлгэр 06-1		169		45		48		36		40		159		38		39		40		42		53		59		55		54		59		48		42		39

		40		Мельник 06-1		154		41		43		30		40		179		39		46		51		43		54		63		56		53		55		52		38		44

		41		Верхозина 06-1		184		45		51		46		42		149		34		40		39		36		69		61		55		55		49		44		46		37

		42		Брецер 06-1		175		41		55		31		48		180		37		49		40		54		52		61		61		67		49		65		43		45

		43		Васюкович 06-1		116		31		28		31		26		146		28		32		46		40		40		60		44		43		45		30		29		36

		44		Медведева 06-1		163		45		44		35		39		173		40		45		45		43		59		57		54		51		55		60		40		43

		45		Козулина 06-1		209		57		55		48		49		220		52		54		59		55		71		79		71		72		70		66		52		55

		46		Минеева 06-1		143		37		38		30		38		164		38		39		47		40		57		56		59		50		46		39		35		41

		47		Игнатенко 06-1		157		39		49		31		38		162		32		39		49		42		62		53		51		50		62		41		39		40

		48		Патакина 06-1		132		35		33		32		32		139		28		32		39		40		50		47		56		40		46		32		33		34

		49		Леонтьева 06-1		171		46		51		36		38		168		42		41		40		45		60		59		53		54		57		56		42		42

		50		Пухличенко 06-1		226		59		59		51		57		229		54		55		60		60		74		76		74		78		76		77		56		57

		51		Сокопова 06-1		186		45		48		44		49		194		42		47		52		53		66		70		70		69		58		47		46		48

		52		Краснова 06-1		175		44		50		37		44		159		37		41		42		39		60		64		58		60		52		40		43		39

		53		Смирнягина 06-1		207		55		54		47		51		227		55		55		58		59		73		76		74		73		69		69		51		56

		54		Фирсова 06-1		164		40		39		38		47		178		40		45		48		45		59		56		54		57		57		59		41		44

		55		Андреева 06-1		173		42		49		36		46		177		38		42		49		48		59		69		60		65		55		42		43		44

		56		Юрченко 06-1		89		21		31		17		20		90		23		20		22		25		28		55		25		28		24		19		22		22

				Нормы в стенах		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

				 		 		 		 		 		 		 		 		 		 		 

				Профессиональная жизнь		45 и менее		46-48		49-51		52-54		55-57		58-60		61-63		64-66		67-69		70 и более

				 		 																		 

				Обучение и образование		35 и менее		36-40		41-45		46-50		51-55		56-60		61-66		67-71		72-76		77 и более

				 		 																		 

				Семейная жизнь		40 и менее		41 -44		45-47		48-50		51-53		54-56		57-59		60-63		64-66		67 и более

						 																		 

				Общественная жизнь		25 и менее		26-30		31-34		35-39		40-43		44-48		49-52		53-57		58-61		62 и более

				 		 																		 

				Увлечения		24 и менее		25-29		30-34		35-40		41-45		46-50		51-56		57-61		62-66		67 и более

						 																		 

				Физическая		13 и менее		14-19		20-25		26-30		31-36		37-42		43-47		48-53		54-59		60 и более

				активность		 																		 

				 





стэны по жизненным сферам ГС

		ГС

		жизненные сферы												стэны												Нормы в стенах		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		 		 		 		 		 		 		 		 		 		 		 

																										Профессиональная жизнь		45 и менее		46-48		49-51		52-54		55-57		58-60		61-63		64-66		67-69		70 и более

																										 		 																		 

		59		60		57		56		57		57		6		6		7		8		8		9		Обучение и образование		35 и менее		36-40		41-45		46-50		51-55		56-60		61-66		67-71		72-76		77 и более

		58		55		58		54		61		63		6		5		7		8		8		10		 		 																		 

		51		53		48		52		48		30		3		5		4		7		6		4		Семейная жизнь		40 и менее		41 -44		45-47		48-50		51-53		54-56		57-59		60-63		64-66		67 и более

		50		45		51		39		43		28		3		3		5		4		5		4				 																		 

		66		73		72		67		66		59		7		9		70		10		9		9		Общественная жизнь		25 и менее		26-30		31-34		35-39		40-43		44-48		49-52		53-57		58-61		62 и более

		48		54		48		42		43		43		2		5		4		5		5		7		 		 																		 

		65		63		59		52		59		50		8		7		7		7		8		8		Увлечения		24 и менее		25-29		30-34		35-40		41-45		46-50		51-56		57-61		62-66		67 и более

		52		49		55		40		41		31		4		4		6		5		5		5				 																		 

		49		42		36		53		52		37		3		3		1		8		7		6		Физическая		13 и менее		14-19		20-25		26-30		31-36		37-42		43-47		48-53		54-59		60 и более

		51		47		36		40		41		43		3		4		1		5		5		7		активность		 																		 

		60		59		57		56		46		48		7		6		7		8		6		8

		64		51		60		49		47		61		8		5		8		7		6		10

		63		69		64		56		60		60		7		8		9		8		8		10

		64		74		68		59		43		37		8		9		10		9		5		6

		54		53		51		46		45		38		4		5		5		6		5		6

		68		69		65		64		58		61		9		8		9		10		8		10

		59		55		58		47		43		38		6		5		7		6		5		6

		62		57		56		52		49		42		7		6		6		7		6		7

		59		54		49		71		54		40		6		5		4		10		7		6

		64		54		71		56		51		56		8		5		10		8		7		9

		45		43		39		55		50		39		1		3		1		8		6		6

		72		69		66		68		65		62		10		8		9		10		9		10

		55		46		38		33		39		37		5		4		1		3		4		6

		52		51		48		49		39		33		4		5		4		7		4		5

		55		55		46		38		40		31		5		5		3		4		4		5

		56		35		40		31		45		23		5		1		1		3		5		3

		53		56		51		54		46		51		4		6		5		8		6		8

		53		50		51		42		46		39		4		4		5		5		6		6

		46		58		53		55		49		39		2		6		5		8		6		6

		54		60		54		54		61		50		4		6		6		8		8		8

		60		61		52		49		51		35		6		7		5		7		7		5

		56		64		49		43		55		32		5		7		4		5		7		5

		58		59		57		56		50		50		6		6		7		8		6		8

		69		69		60		63		69		56		9		8		8		10		10		9

		55		59		62		53		45		44		5		6		8		8		5		7

		54		52		52		45		49		41		4		5		5		6		6		6

		66		68		67		67		55		44		8		8		10		10		7		7

		60		61		55		52		54		31		6		7		6		7		7		5

		53		59		55		54		59		48		4		6		6		8		8		8

		54		63		56		53		55		52		4		7		6		8		7		8

		69		61		55		55		49		44		9		7		6		6		6		7

		52		61		61		67		49		65		4		7		8		10		6		10

		40		60		44		43		45		30		1		6		2		5		5		4

		59		57		54		51		55		60		6		6		6		7		5		10

		71		79		71		72		70		66		10		10		10		10		10		10

		57		56		59		50		46		39		5		6		7		7		6		6

		62		53		51		50		62		41		4		5		5		7		9		6

		50		47		56		40		46		32		2		4		6		5		6		5

		60		59		53		54		57		56		6		6		5		8		8		9

		74		76		74		78		76		77		10		9		10		10		10		10

		66		70		70		69		58		47		8		8		10		10		8		7

		60		64		58		60		52		40		6		7		10		9		7		6

		73		76		74		73		69		69		10		9		10		10		10		10

		59		56		54		57		57		59		6		6		6		8		8		9

		59		69		60		65		55		42		6		8		8		10		7		6

		28		55		25		28		24		19		1		5		1		2		1		2

														профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		ГС

														6		6		7		7		7		7





стэны по жизненным сферам ГС

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





стэны по жизненным сферам ГСУМ

												ГСУМ		стэны

		жизненные сферы

		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

		49		60		48		45		51		42		3		6		4		6		7		6

		52		51		49		52		47		44		4		5		4		7		6		7

		45		38		38		45		38		21		1		2		1		6		4		3

		58		63		54		46		58		27		6		7		6		6		8		4

		57		58		48		44		46		51		5		6		4		6		6		8

		71		77		66		69		58		70		10		10		9		10		8		10		ГСУМ

		64		66		64		64		54		91		8		7		9		10		7		10

														профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

														5		6		5		7		7		7		ГСУМ





стэны по жизненным сферам ГСУМ

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0





стэны жизненные ценности

		жизненные ценности																																				ГС

		духовно-нравственные										прагматические										стэны

		общий балл		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		общий балл		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности				по духовным итог		по прагматическим итог				ведущая напрвленность

		176		44		50		36		46		170		40		41		42		41		9		8		6		8		7		7		6		8				31		28				духовная				духовно-нравственные ценности		14

		164		41		43		39		41		185		38		48		54		45		8		6		7		6		7		10		9		9				27		35				прагматическая				эгоистически-престижные ценности		49

		149		40		37		32		40		133		33		30		34		36		7		4		5		6		5		3		4		6				22		18				духовная

		122		29		36		23		34		134		30		30		40		34		3		4		2		4		4		3		5		6				13		18				прагматическая

		213		54		58		46		55		190		40		47		48		55		10		10		9		10		7		10		8		6				39		31				духовная

		130		35		33		28		34		148		35		36		40		37		5		3		3		4		6		6		5		6				15		23				прагматическая				ГС

		168		46		43		36		43		180		40		42		50		48		10		6		6		7		7		8		8		10				29		33				прагматическая				духовно-нравственные ценности		13

		122		37		33		24		28		146		28		34		53		31		6		3		2		2		4		5		9		5				13		23				прагматическая				эгоистически-престижные ценности		43

		142		40		28		36		28		127		24		36		40		27		7		2		6		2		3		6		5		3				17		17				прагматическая

		112		29		34		17		32		146		29		40		42		35		3		3		1		4		4		7		6		6				11		23				прагматическая				ГСУМ

		161		44		42		34		41		165		33		42		50		40		9		6		5		6		5		8		8		7				26		28				прагматическая				духовно-нравственные ценности		1

		148		39		39		30		40		184		38		49		53		44		7		5		4		6		7		10		9		8				22		34				прагматическая				эгоистически-престижные ценности		6

		168		44		42		37		45		204		47		52		59		46		9		6		6		8		9		10		10		9				29		38				прагматическая

		167		44		40		35		48		178		37		43		49		49		9		5		6		9		6		8		8		10				29		32				прагматическая

		136		35		34		32		35		151		31		34		50		36		5		3		5		4		5		5		8		6				17		24				прагматическая

		187		45		50		43		49		198		46		50		54		48		9		8		8		9		9		10		9		10				34		38				прагматическая

		156		42		43		36		35		144		40		35		32		37		8		6		6		4		7		5		3		6				24		21				духовная

		152		40		43		26		43		166		32		39		52		43		7		6		3		7		5		7		9		8				23		29				прагматическая

		167		48		41		34		44		160		39		41		40		40		10		6		5		7		7		7		5		7				28		26				духовная

		159		42		39		30		48		193		49		46		56		42		8		5		4		9		10		9		10		8				26		37				прагматическая

		132		30		38		24		40		139		34		34		38		33		4		5		2		6		5		5		5		5				17		20				прагматическая

		198		51		51		47		49		204		50		51		56		47		10		9		9		9		10		10		10		9				37		39				прагматическая

		125		26		31		31		37		123		23		30		36		34		2		2		4		5		2		3		4		6				13		15				прагматическая

		122		30		31		28		33		150		34		34		54		58		4		2		3		4		5		5		9		10				13		29				прагматическая

		130		34		42		25		29		135		23		36		35		41		5		6		3		3		2		6		4		8				17		20				прагматическая

		101		27		28		16		30		129		32		26		44		27		3		2		1		3		5		2		6		3				9		16				прагматическая

		153		44		43		27		39		158		32		44		47		35		9		6		3		6		5		9		7		6				24		27				прагматическая

		145		35		41		31		38		136		33		29		37		37		5		6		4		5		5		3		4		6				20		18				духовная

		155		39		44		39		33		145		25		42		44		34		7		6		7		4		3		8		6		6				24		23				духовная

		165		44		45		35		41		168		36		42		51		39		9		7		6		6		6		8		8		7				28		29				прагматическая

		159		44		41		38		36		149		32		35		45		37		9		6		7		5		5		5		7		6				27		23				духовная

		150		38		45		34		33		149		30		37		40		42		7		7		5		4		4		6		5		8				23		23				прагматическая

		166		44		45		33		34		164		38		44		39		43		9		7		5		4		7		9		5		8				25		29				прагматическая

		196		53		51		46		46		190		39		45		54		52		10		9		9		8		7		9		9		10				36		35				духовная

		157		44		40		31		42		161		39		41		43		38		9		5		4		7		7		7		6		7				25		27				прагматическая

		149		35		44		35		35		144		33		39		40		32		5		6		6		4		5		7		5		5				21		22				прагматическая

		182		45		44		43		50		185		46		46		50		43		9		6		8		9		9		9		8		8				32		34				прагматическая

		154		42		47		22		43		159		36		38		41		44		8		8		2		7		6		6		6		8				25		26				прагматическая

		169		45		48		36		40		159		38		39		40		42		9		8		6		6		7		7		5		8				29		27				духовная

		154		41		43		30		40		179		39		46		51		43		8		6		4		6		7		9		8		8				24		32				прагматическая

		184		45		51		46		42		149		34		40		39		36		9		9		9		7		5		7		5		6				34		23				духовная

		175		41		55		31		48		180		37		49		40		54		8		10		4		9		6		10		5		10				31		31				прагматическая

		116		31		28		31		26		146		28		32		46		40		4		2		4		2		4		4		7		7				12		22				прагматическая

		163		45		44		35		39		173		40		45		45		43		9		6		6		6		7		9		7		8				27		31				прагматическая

		209		57		55		48		49		220		52		54		59		55		10		10		10		9		10		10		10		10				39		40				прагматическая

		143		37		38		30		38		164		38		39		47		40		6		5		4		5		7		7		7		7				20		28				прагматическая

		157		39		49		31		38		162		32		39		49		42		7		8		4		5		5		7		8		8				24		28				прагматическая

		132		35		33		32		32		139		28		32		39		40		5		3		5		4		4		4		5		7				17		20				прагматическая

		171		46		51		36		38		168		42		41		40		45		10		9		6		5		8		7		5		9				30		29				духовная

		226		59		59		51		57		229		54		55		60		60		10		10		10		10		10		10		10		10				40		40				прагматическая

		186		45		48		44		49		194		42		47		52		53		9		8		8		9		8		10		9		10				34		37				прагматическая

		175		44		50		37		44		159		37		41		42		39		9		8		6		7		6		7		6		7				30		26				духовная

		207		55		54		47		51		227		55		55		58		59		10		10		9		10		10		10		10		10				39		40				прагматическая

		164		40		39		38		47		178		40		45		48		45		7		5		7		8		7		9		8		9				27		33				прагматическая

		173		42		49		36		46		177		38		42		49		48		8		8		6		8		7		8		8		10				30		33				прагматическая

		89		21		31		17		20		90		23		20		22		25		1		2		1		1		2		1		1		3				5		7				прагматическая

																						развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности		ГС

																						7		6		5		6		6		7		7		7

		ГСУМ

		143		38		40		30		35		152		34		36		44		38		7		5		4		4		5		6		6		7				20		24				прагматическая

		147		40		38		34		35		148		32		39		41		36		7		5		5		4		5		7		6		6				21		24				прагматическая

		121		27		38		30		26		104		21		28		30		25		3		5		4		2		2		3		2		3				14		10				духовная

		145		39		35		38		33		161		29		39		45		48		7		4		7		4		4		7		7		10				22		28				прагматическая

		142		37		44		26		35		162		39		36		47		40		6		6		3		4		7		6		7		7				19		27				прагматическая

		201		56		55		45		45		210		50		53		49		58		10		10		9		8		10		10		8		10				37		38				прагматическая

		178		46		44		40		48		225		43		82		49		51		10		6		7		9		8		10		8		10				32		36				прагматическая

																						развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности

																						7		6		6		5		6		7		6		8		ГСУМ





стэны жизненные ценности
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		стэны

		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности				средние		ГС		ГСС		стандартное отклонение		ГС		ГСС

		9		8		6		8		7		7		6		8				развитие себя		7.36		7.14		развитие себя		2.36		2.41

		8		6		7		6		7		10		9		9				дух удовлетв		6.02		5.86		дух удовлетв		2.36		2.15

		7		4		5		6		5		3		4		6				креативность		5.29		5.57		креативность		2.32		2.52

		3		4		2		4		4		3		5		6				соц контакты		6.04		5		соц контакты		2.29		2.67

		10		10		9		10		7		10		8		6

		5		3		3		4		6		6		5		6				собств престиж		6.11		5.86		собств престиж		2.06		2.67

		10		6		6		7		7		8		8		10				достижения		7.09		7		достижения		2.37		2.45

		6		3		2		2		4		5		9		5				мат полож		6.82		6.29		мат полож		2.1		2.06

		7		2		6		2		3		6		5		3				сохр индивид		7.45		7.57		сохр индивид		1.88		2.64

		3		3		1		4		4		7		6		6

		9		6		5		6		5		8		8		7

		7		5		4		6		7		10		9		8

		9		6		6		8		9		10		10		9

		9		5		6		9		6		8		8		10

		5		3		5		4		5		5		8		6

		9		8		8		9		9		10		9		10

		8		6		6		4		7		5		3		6

		7		6		3		7		5		7		9		8

		10		6		5		7		7		7		5		7

		8		5		4		9		10		9		10		8

		4		5		2		6		5		5		5		5

		10		9		9		9		10		10		10		9

		2		2		4		5		2		3		4		6

		4		2		3		4		5		5		9		10

		5		6		3		3		2		6		4		8

		3		2		1		3		5		2		6		3

		9		6		3		6		5		9		7		6

		5		6		4		5		5		3		4		6

		7		6		7		4		3		8		6		6

		9		7		6		6		6		8		8		7

		9		6		7		5		5		5		7		6

		7		7		5		4		4		6		5		8

		9		7		5		4		7		9		5		8

		10		9		9		8		7		9		9		10

		9		5		4		7		7		7		6		7

		5		6		6		4		5		7		5		5

		9		6		8		9		9		9		8		8

		8		8		2		7		6		6		6		8

		9		8		6		6		7		7		5		8

		8		6		4		6		7		9		8		8

		9		9		9		7		5		7		5		6

		8		10		4		9		6		10		5		10

		4		2		4		2		4		4		7		7

		9		6		6		6		7		9		7		8

		10		10		10		9		10		10		10		10

		6		5		4		5		7		7		7		7

		7		8		4		5		5		7		8		8

		5		3		5		4		4		4		5		7

		10		9		6		5		8		7		5		9

		10		10		10		10		10		10		10		10

		9		8		8		9		8		10		9		10

		9		8		6		7		6		7		6		7

		10		10		9		10		10		10		10		10

		7		5		7		8		7		9		8		9

		8		8		6		8		7		8		8		10

		1		2		1		1		2		1		1		3

		7		5		4		4		5		6		6		7

		7		5		5		4		5		7		6		6

		3		5		4		2		2		3		2		3

		7		4		7		4		4		7		7		10

		6		6		3		4		7		6		7		7

		10		10		9		8		10		10		8		10

		10		6		7		9		8		10		8		10





		результаты

		жизненные ценности																жизненные сферы

		духовно-нравственные								прагматические

		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

		3		4		2		4		4		3		5		6		3		3		5		4		5		4

		10		10		9		10		7		10		8		6		7		9		70		10		9		9

		5		3		3		4		6		6		5		6		2		5		4		5		5		7

		10		6		6		7		7		8		8		10		8		7		7		7		8		8

		6		3		2		2		4		5		9		5		4		4		6		5		5		5

		7		2		6		2		3		6		5		3		3		3		1		8		7		6

		3		3		1		4		4		7		6		6		3		4		1		5		5		7

		9		6		5		6		5		8		8		7		7		6		7		8		6		8

		7		5		4		6		7		10		9		8		8		5		8		7		6		10

		9		6		6		8		9		10		10		9		7		8		9		8		8		10

		9		5		6		9		6		8		8		10		8		9		10		9		5		6

		5		3		5		4		5		5		8		6		4		5		5		6		5		6

		9		8		8		9		9		10		9		10		9		8		9		10		8		10

		8		6		6		4		7		5		3		6		6		5		7		6		5		6

		7		6		3		7		5		7		9		8		7		6		6		7		6		7

		10		6		5		7		7		7		5		7		6		5		4		10		7		6

		8		5		4		9		10		9		10		8		8		5		10		8		7		9

		4		5		2		6		5		5		5		5		1		3		1		8		6		6

		10		9		9		9		10		10		10		9		10		8		9		10		9		10

		2		2		4		5		2		3		4		6		5		4		1		3		4		6

		4		2		3		4		5		5		9		10		4		5		4		7		4		5

		5		6		3		3		2		6		4		8		5		5		3		4		4		5

		3		2		1		3		5		2		6		3		5		1		1		3		5		3

		9		6		3		6		5		9		7		6		4		6		5		8		6		8

		5		6		4		5		5		3		4		6		4		4		5		5		6		6

		7		6		7		4		3		8		6		6		2		6		5		8		6		6

		9		7		6		6		6		8		8		7		4		6		6		8		8		8

		9		6		7		5		5		5		7		6		6		7		5		7		7		5

		7		7		5		4		4		6		5		8		5		7		4		5		7		5

		9		7		5		4		7		9		5		8		6		6		7		8		6		8

		10		9		9		8		7		9		9		10		9		8		8		10		10		9

		9		5		4		7		7		7		6		7		5		6		8		8		5		7

		5		6		6		4		5		7		5		5		4		5		5		6		6		6

		9		6		8		9		9		9		8		8		8		8		10		10		7		7

		8		8		2		7		6		6		6		8		6		7		6		7		7		5

		9		8		6		6		7		7		5		8		4		6		6		8		8		8

		8		6		4		6		7		9		8		8		4		7		6		8		7		8

		9		9		9		7		5		7		5		6		9		7		6		6		6		7

		8		10		4		9		6		10		5		10		4		7		8		10		6		10

		4		2		4		2		4		4		7		7		1		6		2		5		5		4

		9		6		6		6		7		9		7		8		6		6		6		7		5		10

		10		10		10		9		10		10		10		10		10		10		10		10		10		10

		6		5		4		5		7		7		7		7		5		6		7		7		6		6

		7		8		4		5		5		7		8		8		4		5		5		7		9		6

		5		3		5		4		4		4		5		7		2		4		6		5		6		5

		10		9		6		5		8		7		5		9		6		6		5		8		8		9

		10		10		10		10		10		10		10		10		10		9		10		10		10		10

		9		8		8		9		8		10		9		10		8		8		10		10		8		7

		9		8		6		7		6		7		6		7		6		7		10		9		7		6

		10		10		9		10		10		10		10		10		10		9		10		10		10		10

		7		5		7		8		7		9		8		9		6		6		6		8		8		9

		8		8		6		8		7		8		8		10		6		8		8		10		7		6

		1		2		1		1		2		1		1		3		1		5		1		2		1		2

		7		5		4		4		5		6		6		7		3		6		4		6		7		6

		7		5		5		4		5		7		6		6		4		5		4		7		6		7

		3		5		4		2		2		3		2		3		1		2		1		6		4		3

		7		4		7		4		4		7		7		10		6		7		6		6		8		4

		6		6		3		4		7		6		7		7		5		6		4		6		6		8

		10		10		9		8		10		10		8		10		10		10		9		10		8		10

		10		6		7		9		8		10		8		10		8		7		9		10		7		10
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Лист1

		результаты						реузльтаты										обработка результатов

		№		Ответ				Жизненные ценности		баллы		средний балл		общий балл				жизненные ценности		жизненные сферы

		1		5				духовно-нравственные												професс		образов		семья		обществ		увлечения		физическ

		2		5				развитие себя		46		44.5		178				развитие себя		9		7		9		7		7		7

		3		3				духовное удовлетворение		44								духовное удовлетворение		6		9		9		7		6		7

		4		4				креативность		40								Креативность		8		6		6		6		9		5

		5		2				социальные контакты		48								социальные контакты		9		8		8		8		6		9

		6		41				Прагматические										собственный престиж		8		9		7		8		5		6

		7		4				собственный престиж		43		56.25		225				достижения		8		9		8		10		4		43

		8		3				достижения		82								материальное положение		10		8		10		9		7		5

		9		3				материальное положение		49								сохранение индивидуальности		6		10		7		9		10		9

		10		4				сохранение индивидуальности		51

		11		4				Жизненные сферы

		12		5				Профессиональная жизнь		64

		13		1				Образование		66

		14		4				Семейная жизнь		64

		15		2				Общественная жизнь		64

		16		4				Увлечения		54

		17		3				Физическая активность		91

		18		3

		19		2

		20		3

		21		5

		22		4

		23		5

		24		5

		25		5

		26		4

		27		4

		28		3

		29		5

		30		5

		31		5

		32		5

		33		5

		34		5

		35		4

		36		5

		37		4

		38		3

		39		2

		40		5

		41		4

		42		4

		43		5

		44		4

		45		3

		46		3

		47		3

		48		4

		49		5

		50		2

		51		3

		52		2

		53		5

		54		5

		55		1

		56		3

		57		4

		58		4

		59		3

		60		4

		61		3

		62		2

		63		4

		64		3

		65		3

		66		4

		67		4

		68		3

		69		4

		70		4

		71		5

		72		5

		73		3

		74		3

		75		4

		76		4

		77		3

		78		4

		79		2

		80		5

		81		2

		82		5

		83		5

		84		4

		85		4

		86		4

		87		4

		88		4

		89		4

		90		3

		91		5

		92		3

		93		3

		94		3

		95		3

		96		4

		97		5

		98		5

		99		5

		100		4

		101		4

		102		4

		103		4

		104		3

		105		5

		106		2

		107		2

		108		5

		109		5

		110		3

		111		3

		112		4





Лист2

		№		Фамилия, имя		результаты

						жизненные ценности																				жизненные сферы

						духовно-нравственные										прагматические										профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

						общий балл		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		общий балл		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности														ср балл по духовным		ср балл по прагматич

		1		Касьяненко 05-1		176		44		50		36		46		170		40		41		42		41		59		60		57		56		57		57		44		42.5

		2		Иванова 05-2		164		41		43		39		41		185		38		48		54		45		58		55		58		54		61		63		41		46

		3		Терехова 05-2		149		40		37		32		40		133		33		30		34		36		51		53		48		52		48		30		37		33

		4		Бокова 05-2		122		29		36		23		34		134		30		30		40		34		50		45		51		39		43		28		30		33

		5		Смыкова 05-1		213		54		58		46		55		190		40		47		48		55		66		73		72		67		66		59		53		47

		6		Акимова 05-2		130		35		33		28		34		148		35		36		40		37		48		54		48		42		43		43		32		37

		7		Лавникоа 05-1		168		46		43		36		43		180		40		42		50		48		65		63		59		52		59		50		42		45

		8		Скопина 05		122		37		33		24		28		146		28		34		53		31		52		49		55		40		41		31		30		36

		9		Плахина 05-1		142		40		28		36		28		127		24		36		40		27		49		42		36		53		52		37		35		31

		10		Пиханова 05-2		112		29		34		17		32		146		29		40		42		35		51		47		36		40		41		43		28		36

		11		Дубель 05		161		44		42		34		41		165		33		42		50		40		60		59		57		56		46		48		40		41

		12		Филлипов 05-1		148		39		39		30		40		184		38		49		53		44		64		51		60		49		47		61		37		46

		13		Рыкова 05-1		168		44		42		37		45		204		47		52		59		46		63		69		64		56		60		60		42		51

		14		Гаикина 05-1		167		44		40		35		48		178		37		43		49		49		64		74		68		59		43		37		41		45

		15		Шутова 05-1		136		35		34		32		35		151		31		34		50		36		54		53		51		46		45		38		34		37

		16		Костарева 05-1		187		45		50		43		49		198		46		50		54		48		68		69		65		64		58		61		46		49

		17		Бахишева 05-1		156		42		43		36		35		144		40		35		32		37		59		55		58		47		43		38		39		36

		18		Богатырева 05-1		152		40		43		26		43		166		32		39		52		43		62		57		56		52		49		42		38		41

		19		Попова 05-2		167		48		41		34		44		160		39		41		40		40		59		54		49		71		54		40		41		40

		20		Минакова 05-2		159		42		39		30		48		193		49		46		56		42		64		54		71		56		51		56		39		48

		21		Волкова 05-1		132		30		38		24		40		139		34		34		38		33		45		43		39		55		50		39		33		34

		22		Демиденко 04-1		198		51		51		47		49		204		50		51		56		47		72		69		66		68		65		62		49		51

		23		Миронова 04-1		125		26		31		31		37		123		23		30		36		34		55		46		38		33		39		37		31		30

		24		Округина 04-1		122		30		31		28		33		150		34		34		54		58		52		51		48		49		39		33		30		37

		25		Глинской 04-1		130		34		42		25		29		135		23		36		35		41		55		55		46		38		40		31		32		33

		26		Асташкина 04-1		101		27		28		16		30		129		32		26		44		27		56		35		40		31		45		23		25		32

		27		Ткач 04-1		153		44		43		27		39		158		32		44		47		35		53		56		51		54		46		51		38		39

		28		Перевалова 04-1		145		35		41		31		38		136		33		29		37		37		53		50		51		42		46		39		36		34

		29		Шваб 04-1		155		39		44		39		33		145		25		42		44		34		46		58		53		55		49		39		38		36

		30		Соколова 04-1		165		44		45		35		41		168		36		42		51		39		54		60		54		54		61		50		41		42

		31		Сбитнева 04-1		159		44		41		38		36		149		32		35		45		37		60		61		52		49		51		35		39		37

		32		Яковлева 04-1		150		38		45		34		33		149		30		37		40		42		56		64		49		43		55		32		37		37

		33		Ганжа 04-1		166		44		45		33		34		164		38		44		39		43		58		59		57		56		50		50		41		41

		34		04\1		196		53		51		46		46		190		39		45		54		52		69		69		60		63		69		56		49		47

		35		Рябкова		157		44		40		31		42		161		39		41		43		38		55		59		62		53		45		44		39		40

		36		Бузинаева		149		35		44		35		35		144		33		39		40		32		54		52		52		45		49		41		37		36

		37		Данильченко 06-1		182		45		44		43		50		185		46		46		50		43		66		68		67		67		55		44		45		46

		38		Сапина 06-1		154		42		47		22		43		159		36		38		41		44		60		61		55		52		54		31		38		39

		39		Батдэлгэр 06-1		169		45		48		36		40		159		38		39		40		42		53		59		55		54		59		48		42		39

		40		Мельник 06-1		154		41		43		30		40		179		39		46		51		43		54		63		56		53		55		52		38		44

		41		Верхозина 06-1		184		45		51		46		42		149		34		40		39		36		69		61		55		55		49		44		46		37

		42		Брецер 06-1		175		41		55		31		48		180		37		49		40		54		52		61		61		67		49		65		43		45

		43		Васюкович 06-1		116		31		28		31		26		146		28		32		46		40		40		60		44		43		45		30		29		36

		44		Медведева 06-1		163		45		44		35		39		173		40		45		45		43		59		57		54		51		55		60		40		43

		45		Козулина 06-1		209		57		55		48		49		220		52		54		59		55		71		79		71		72		70		66		52		55

		46		Минеева 06-1		143		37		38		30		38		164		38		39		47		40		57		56		59		50		46		39		35		41

		47		Игнатенко 06-1		157		39		49		31		38		162		32		39		49		42		62		53		51		50		62		41		39		40

		48		Патакина 06-1		132		35		33		32		32		139		28		32		39		40		50		47		56		40		46		32		33		34

		49		Леонтьева 06-1		171		46		51		36		38		168		42		41		40		45		60		59		53		54		57		56		42		42

		50		Пухличенко 06-1		226		59		59		51		57		229		54		55		60		60		74		76		74		78		76		77		56		57

		51		Сокопова 06-1		186		45		48		44		49		194		42		47		52		53		66		70		70		69		58		47		46		48

		52		Краснова 06-1		175		44		50		37		44		159		37		41		42		39		60		64		58		60		52		40		43		39

		53		Смирнягина 06-1		207		55		54		47		51		227		55		55		58		59		73		76		74		73		69		69		51		56

		54		Фирсова 06-1		164		40		39		38		47		178		40		45		48		45		59		56		54		57		57		59		41		44

		55		Андреева 06-1		173		42		49		36		46		177		38		42		49		48		59		69		60		65		55		42		43		44

		56		Юрченко 06-1		89		21		31		17		20		90		23		20		22		25		28		55		25		28		24		19		22		22

		57		потаники		143		38		40		30		35		152		34		36		44		38		49		60		48		45		51		42		35		38

		58		потаники		147		40		38		34		35		148		32		39		41		36		52		51		49		52		47		44		36		37

		59		потаники		121		27		38		30		26		104		21		28		30		25		45		38		38		45		38		21		30		26

		60		потаники		145		39		35		38		33		161		29		39		45		48		58		63		54		46		58		27		36		40

		61		потаники		142		37		44		26		35		162		39		36		47		40		57		58		48		44		46		51		35		40

		62		потаники		201		56		55		45		45		210		50		53		49		58		71		77		66		69		58		70		50		52

		63		потаники		178		46		44		40		48		225		43		82		49		51		64		66		64		64		54		91		44		56

		64

		65





Лист3

		№		Фамилия, имя		результаты

						жизненные ценности																				жизненные сферы

						духовно-нравственные										прагматические										профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

						общий балл		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		общий балл		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности														ср балл по духовным		ср балл по прагматич

		1		Касьяненко 05-1		176		44		50		36		46		170		40		41		42		41		59		60		57		56		57		57		44		42.5

		2		Иванова 05-2		164		41		43		39		41		185		38		48		54		45		58		55		58		54		61		63		41		46

		3		Терехова 05-2		149		40		37		32		40		133		33		30		34		36		51		53		48		52		48		30		37		33

		4		Бокова 05-2		122		29		36		23		34		134		30		30		40		34		50		45		51		39		43		28		30		33

		5		Смыкова 05-1		213		54		58		46		55		190		40		47		48		55		66		73		72		67		66		59		53		47

		6		Акимова 05-2		130		35		33		28		34		148		35		36		40		37		48		54		48		42		43		43		32		37

		7		Лавникоа 05-1		168		46		43		36		43		180		40		42		50		48		65		63		59		52		59		50		42		45

		8		Скопина 05		122		37		33		24		28		146		28		34		53		31		52		49		55		40		41		31		30		36

		9		Плахина 05-1		142		40		28		36		28		127		24		36		40		27		49		42		36		53		52		37		35		31

		10		Пиханова 05-2		112		29		34		17		32		146		29		40		42		35		51		47		36		40		41		43		28		36

		11		Дубель 05		161		44		42		34		41		165		33		42		50		40		60		59		57		56		46		48		40		41

		12		Филлипов 05-1		148		39		39		30		40		184		38		49		53		44		64		51		60		49		47		61		37		46

		13		Рыкова 05-1		168		44		42		37		45		204		47		52		59		46		63		69		64		56		60		60		42		51

		14		Гаикина 05-1		167		44		40		35		48		178		37		43		49		49		64		74		68		59		43		37		41		45

		15		Шутова 05-1		136		35		34		32		35		151		31		34		50		36		54		53		51		46		45		38		34		37

		16		Костарева 05-1		187		45		50		43		49		198		46		50		54		48		68		69		65		64		58		61		46		49

		17		Бахишева 05-1		156		42		43		36		35		144		40		35		32		37		59		55		58		47		43		38		39		36

		18		Богатырева 05-1		152		40		43		26		43		166		32		39		52		43		62		57		56		52		49		42		38		41

		19		Попова 05-2		167		48		41		34		44		160		39		41		40		40		59		54		49		71		54		40		41		40

		20		Минакова 05-2		159		42		39		30		48		193		49		46		56		42		64		54		71		56		51		56		39		48

		21		Волкова 05-1		132		30		38		24		40		139		34		34		38		33		45		43		39		55		50		39		33		34

		22		Демиденко 04-1		198		51		51		47		49		204		50		51		56		47		72		69		66		68		65		62		49		51

		23		Миронова 04-1		125		26		31		31		37		123		23		30		36		34		55		46		38		33		39		37		31		30

		24		Округина 04-1		122		30		31		28		33		150		34		34		54		58		52		51		48		49		39		33		30		37

		25		Глинской 04-1		130		34		42		25		29		135		23		36		35		41		55		55		46		38		40		31		32		33

		26		Асташкина 04-1		101		27		28		16		30		129		32		26		44		27		56		35		40		31		45		23		25		32

		27		Ткач 04-1		153		44		43		27		39		158		32		44		47		35		53		56		51		54		46		51		38		39

		28		Перевалова 04-1		145		35		41		31		38		136		33		29		37		37		53		50		51		42		46		39		36		34

		29		Шваб 04-1		155		39		44		39		33		145		25		42		44		34		46		58		53		55		49		39		38		36

		30		Соколова 04-1		165		44		45		35		41		168		36		42		51		39		54		60		54		54		61		50		41		42

		31		Сбитнева 04-1		159		44		41		38		36		149		32		35		45		37		60		61		52		49		51		35		39		37

		32		Яковлева 04-1		150		38		45		34		33		149		30		37		40		42		56		64		49		43		55		32		37		37

		33		Ганжа 04-1		166		44		45		33		34		164		38		44		39		43		58		59		57		56		50		50		41		41

		34		04\1		196		53		51		46		46		190		39		45		54		52		69		69		60		63		69		56		49		47

		35		Рябкова		157		44		40		31		42		161		39		41		43		38		55		59		62		53		45		44		39		40

		36		Бузинаева		149		35		44		35		35		144		33		39		40		32		54		52		52		45		49		41		37		36

		37		Данильченко 06-1		182		45		44		43		50		185		46		46		50		43		66		68		67		67		55		44		45		46

		38		Сапина 06-1		154		42		47		22		43		159		36		38		41		44		60		61		55		52		54		31		38		39

		39		Батдэлгэр 06-1		169		45		48		36		40		159		38		39		40		42		53		59		55		54		59		48		42		39

		40		Мельник 06-1		154		41		43		30		40		179		39		46		51		43		54		63		56		53		55		52		38		44

		41		Верхозина 06-1		184		45		51		46		42		149		34		40		39		36		69		61		55		55		49		44		46		37

		42		Брецер 06-1		175		41		55		31		48		180		37		49		40		54		52		61		61		67		49		65		43		45

		43		Васюкович 06-1		116		31		28		31		26		146		28		32		46		40		40		60		44		43		45		30		29		36

		44		Медведева 06-1		163		45		44		35		39		173		40		45		45		43		59		57		54		51		55		60		40		43

		45		Козулина 06-1		209		57		55		48		49		220		52		54		59		55		71		79		71		72		70		66		52		55

		46		Минеева 06-1		143		37		38		30		38		164		38		39		47		40		57		56		59		50		46		39		35		41

		47		Игнатенко 06-1		157		39		49		31		38		162		32		39		49		42		62		53		51		50		62		41		39		40

		48		Патакина 06-1		132		35		33		32		32		139		28		32		39		40		50		47		56		40		46		32		33		34

		49		Леонтьева 06-1		171		46		51		36		38		168		42		41		40		45		60		59		53		54		57		56		42		42

		50		Пухличенко 06-1		226		59		59		51		57		229		54		55		60		60		74		76		74		78		76		77		56		57

		51		Сокопова 06-1		186		45		48		44		49		194		42		47		52		53		66		70		70		69		58		47		46		48

		52		Краснова 06-1		175		44		50		37		44		159		37		41		42		39		60		64		58		60		52		40		43		39

		53		Смирнягина 06-1		207		55		54		47		51		227		55		55		58		59		73		76		74		73		69		69		51		56

		54		Фирсова 06-1		164		40		39		38		47		178		40		45		48		45		59		56		54		57		57		59		41		44

		55		Андреева 06-1		173		42		49		36		46		177		38		42		49		48		59		69		60		65		55		42		43		44

		56		Юрченко 06-1		89		21		31		17		20		90		23		20		22		25		28		55		25		28		24		19		22		22

				Нормы в стенах		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

				 		 		 		 		 		 		 		 		 		 		 

				Профессиональная жизнь		45 и менее		46-48		49-51		52-54		55-57		58-60		61-63		64-66		67-69		70 и более

				 		 																		 

				Обучение и образование		35 и менее		36-40		41-45		46-50		51-55		56-60		61-66		67-71		72-76		77 и более

				 		 																		 

				Семейная жизнь		40 и менее		41 -44		45-47		48-50		51-53		54-56		57-59		60-63		64-66		67 и более

						 																		 

				Общественная жизнь		25 и менее		26-30		31-34		35-39		40-43		44-48		49-52		53-57		58-61		62 и более

				 		 																		 

				Увлечения		24 и менее		25-29		30-34		35-40		41-45		46-50		51-56		57-61		62-66		67 и более

						 																		 

				Физическая		13 и менее		14-19		20-25		26-30		31-36		37-42		43-47		48-53		54-59		60 и более

				активность		 																		 

				 





стэны по жизненным сферам ГС

		ГС

		жизненные сферы												стэны												Нормы в стенах		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		 		 		 		 		 		 		 		 		 		 		 

																										Профессиональная жизнь		45 и менее		46-48		49-51		52-54		55-57		58-60		61-63		64-66		67-69		70 и более

																										 		 																		 

		59		60		57		56		57		57		6		6		7		8		8		9		Обучение и образование		35 и менее		36-40		41-45		46-50		51-55		56-60		61-66		67-71		72-76		77 и более

		58		55		58		54		61		63		6		5		7		8		8		10		 		 																		 

		51		53		48		52		48		30		3		5		4		7		6		4		Семейная жизнь		40 и менее		41 -44		45-47		48-50		51-53		54-56		57-59		60-63		64-66		67 и более

		50		45		51		39		43		28		3		3		5		4		5		4				 																		 

		66		73		72		67		66		59		7		9		70		10		9		9		Общественная жизнь		25 и менее		26-30		31-34		35-39		40-43		44-48		49-52		53-57		58-61		62 и более

		48		54		48		42		43		43		2		5		4		5		5		7		 		 																		 

		65		63		59		52		59		50		8		7		7		7		8		8		Увлечения		24 и менее		25-29		30-34		35-40		41-45		46-50		51-56		57-61		62-66		67 и более

		52		49		55		40		41		31		4		4		6		5		5		5				 																		 

		49		42		36		53		52		37		3		3		1		8		7		6		Физическая		13 и менее		14-19		20-25		26-30		31-36		37-42		43-47		48-53		54-59		60 и более

		51		47		36		40		41		43		3		4		1		5		5		7		активность		 																		 

		60		59		57		56		46		48		7		6		7		8		6		8

		64		51		60		49		47		61		8		5		8		7		6		10

		63		69		64		56		60		60		7		8		9		8		8		10

		64		74		68		59		43		37		8		9		10		9		5		6

		54		53		51		46		45		38		4		5		5		6		5		6

		68		69		65		64		58		61		9		8		9		10		8		10

		59		55		58		47		43		38		6		5		7		6		5		6

		62		57		56		52		49		42		7		6		6		7		6		7

		59		54		49		71		54		40		6		5		4		10		7		6

		64		54		71		56		51		56		8		5		10		8		7		9

		45		43		39		55		50		39		1		3		1		8		6		6

		72		69		66		68		65		62		10		8		9		10		9		10

		55		46		38		33		39		37		5		4		1		3		4		6

		52		51		48		49		39		33		4		5		4		7		4		5

		55		55		46		38		40		31		5		5		3		4		4		5

		56		35		40		31		45		23		5		1		1		3		5		3

		53		56		51		54		46		51		4		6		5		8		6		8

		53		50		51		42		46		39		4		4		5		5		6		6

		46		58		53		55		49		39		2		6		5		8		6		6

		54		60		54		54		61		50		4		6		6		8		8		8

		60		61		52		49		51		35		6		7		5		7		7		5

		56		64		49		43		55		32		5		7		4		5		7		5

		58		59		57		56		50		50		6		6		7		8		6		8

		69		69		60		63		69		56		9		8		8		10		10		9

		55		59		62		53		45		44		5		6		8		8		5		7

		54		52		52		45		49		41		4		5		5		6		6		6

		66		68		67		67		55		44		8		8		10		10		7		7

		60		61		55		52		54		31		6		7		6		7		7		5

		53		59		55		54		59		48		4		6		6		8		8		8

		54		63		56		53		55		52		4		7		6		8		7		8

		69		61		55		55		49		44		9		7		6		6		6		7

		52		61		61		67		49		65		4		7		8		10		6		10

		40		60		44		43		45		30		1		6		2		5		5		4

		59		57		54		51		55		60		6		6		6		7		5		10

		71		79		71		72		70		66		10		10		10		10		10		10

		57		56		59		50		46		39		5		6		7		7		6		6

		62		53		51		50		62		41		4		5		5		7		9		6

		50		47		56		40		46		32		2		4		6		5		6		5

		60		59		53		54		57		56		6		6		5		8		8		9

		74		76		74		78		76		77		10		9		10		10		10		10

		66		70		70		69		58		47		8		8		10		10		8		7

		60		64		58		60		52		40		6		7		10		9		7		6

		73		76		74		73		69		69		10		9		10		10		10		10

		59		56		54		57		57		59		6		6		6		8		8		9

		59		69		60		65		55		42		6		8		8		10		7		6

		28		55		25		28		24		19		1		5		1		2		1		2

														профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		ГС

														6		6		7		7		7		7





стэны по жизненным сферам ГС

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





стэны по жизненным сферам ГСУМ

												ГСУМ		стэны

		жизненные сферы

		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

		49		60		48		45		51		42		3		6		4		6		7		6

		52		51		49		52		47		44		4		5		4		7		6		7

		45		38		38		45		38		21		1		2		1		6		4		3

		58		63		54		46		58		27		6		7		6		6		8		4

		57		58		48		44		46		51		5		6		4		6		6		8

		71		77		66		69		58		70		10		10		9		10		8		10		ГСУМ

		64		66		64		64		54		91		8		7		9		10		7		10

														профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

												ГДСВ		5		6		5		7		7		7		ГСУМ

												КГ		6		6		7		7		7		7





стэны по жизненным сферам ГСУМ

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0





стэны жизненные ценности

		профессиональная жизнь		профессиональная жизнь		профессиональная жизнь

		образование		образование		образование

		семейная жизнь		семейная жизнь		семейная жизнь

		общественная жизнь		общественная жизнь		общественная жизнь

		увлечения		увлечения		увлечения

		физическая активность		физическая активность		физическая активность



6

6

7

7

7

7



Лист4

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



ГДСВ

КГ

Жизненные сферы

Результаты в стэнах



Лист5

		жизненные ценности																																				ГС

		духовно-нравственные										прагматические										стэны

		общий балл		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		общий балл		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности				по духовным итог		по прагматическим итог				ведущая напрвленность

		176		44		50		36		46		170		40		41		42		41		9		8		6		8		7		7		6		8				31		28				духовная				духовно-нравственные ценности		14

		164		41		43		39		41		185		38		48		54		45		8		6		7		6		7		10		9		9				27		35				прагматическая				эгоистически-престижные ценности		49

		149		40		37		32		40		133		33		30		34		36		7		4		5		6		5		3		4		6				22		18				духовная

		122		29		36		23		34		134		30		30		40		34		3		4		2		4		4		3		5		6				13		18				прагматическая

		213		54		58		46		55		190		40		47		48		55		10		10		9		10		7		10		8		6				39		31				духовная

		130		35		33		28		34		148		35		36		40		37		5		3		3		4		6		6		5		6				15		23				прагматическая				ГС

		168		46		43		36		43		180		40		42		50		48		10		6		6		7		7		8		8		10				29		33				прагматическая				духовно-нравственные ценности		13

		122		37		33		24		28		146		28		34		53		31		6		3		2		2		4		5		9		5				13		23				прагматическая				эгоистически-престижные ценности		43

		142		40		28		36		28		127		24		36		40		27		7		2		6		2		3		6		5		3				17		17				прагматическая

		112		29		34		17		32		146		29		40		42		35		3		3		1		4		4		7		6		6				11		23				прагматическая				ГСУМ

		161		44		42		34		41		165		33		42		50		40		9		6		5		6		5		8		8		7				26		28				прагматическая				духовно-нравственные ценности		1

		148		39		39		30		40		184		38		49		53		44		7		5		4		6		7		10		9		8				22		34				прагматическая				эгоистически-престижные ценности		6

		168		44		42		37		45		204		47		52		59		46		9		6		6		8		9		10		10		9				29		38				прагматическая

		167		44		40		35		48		178		37		43		49		49		9		5		6		9		6		8		8		10				29		32				прагматическая

		136		35		34		32		35		151		31		34		50		36		5		3		5		4		5		5		8		6				17		24				прагматическая

		187		45		50		43		49		198		46		50		54		48		9		8		8		9		9		10		9		10				34		38				прагматическая

		156		42		43		36		35		144		40		35		32		37		8		6		6		4		7		5		3		6				24		21				духовная

		152		40		43		26		43		166		32		39		52		43		7		6		3		7		5		7		9		8				23		29				прагматическая

		167		48		41		34		44		160		39		41		40		40		10		6		5		7		7		7		5		7				28		26				духовная

		159		42		39		30		48		193		49		46		56		42		8		5		4		9		10		9		10		8				26		37				прагматическая

		132		30		38		24		40		139		34		34		38		33		4		5		2		6		5		5		5		5				17		20				прагматическая

		198		51		51		47		49		204		50		51		56		47		10		9		9		9		10		10		10		9				37		39				прагматическая

		125		26		31		31		37		123		23		30		36		34		2		2		4		5		2		3		4		6				13		15				прагматическая

		122		30		31		28		33		150		34		34		54		58		4		2		3		4		5		5		9		10				13		29				прагматическая

		130		34		42		25		29		135		23		36		35		41		5		6		3		3		2		6		4		8				17		20				прагматическая

		101		27		28		16		30		129		32		26		44		27		3		2		1		3		5		2		6		3				9		16				прагматическая

		153		44		43		27		39		158		32		44		47		35		9		6		3		6		5		9		7		6				24		27				прагматическая

		145		35		41		31		38		136		33		29		37		37		5		6		4		5		5		3		4		6				20		18				духовная

		155		39		44		39		33		145		25		42		44		34		7		6		7		4		3		8		6		6				24		23				духовная

		165		44		45		35		41		168		36		42		51		39		9		7		6		6		6		8		8		7				28		29				прагматическая

		159		44		41		38		36		149		32		35		45		37		9		6		7		5		5		5		7		6				27		23				духовная

		150		38		45		34		33		149		30		37		40		42		7		7		5		4		4		6		5		8				23		23				прагматическая

		166		44		45		33		34		164		38		44		39		43		9		7		5		4		7		9		5		8				25		29				прагматическая

		196		53		51		46		46		190		39		45		54		52		10		9		9		8		7		9		9		10				36		35				духовная

		157		44		40		31		42		161		39		41		43		38		9		5		4		7		7		7		6		7				25		27				прагматическая

		149		35		44		35		35		144		33		39		40		32		5		6		6		4		5		7		5		5				21		22				прагматическая

		182		45		44		43		50		185		46		46		50		43		9		6		8		9		9		9		8		8				32		34				прагматическая

		154		42		47		22		43		159		36		38		41		44		8		8		2		7		6		6		6		8				25		26				прагматическая

		169		45		48		36		40		159		38		39		40		42		9		8		6		6		7		7		5		8				29		27				духовная

		154		41		43		30		40		179		39		46		51		43		8		6		4		6		7		9		8		8				24		32				прагматическая

		184		45		51		46		42		149		34		40		39		36		9		9		9		7		5		7		5		6				34		23				духовная

		175		41		55		31		48		180		37		49		40		54		8		10		4		9		6		10		5		10				31		31				прагматическая

		116		31		28		31		26		146		28		32		46		40		4		2		4		2		4		4		7		7				12		22				прагматическая

		163		45		44		35		39		173		40		45		45		43		9		6		6		6		7		9		7		8				27		31				прагматическая

		209		57		55		48		49		220		52		54		59		55		10		10		10		9		10		10		10		10				39		40				прагматическая

		143		37		38		30		38		164		38		39		47		40		6		5		4		5		7		7		7		7				20		28				прагматическая

		157		39		49		31		38		162		32		39		49		42		7		8		4		5		5		7		8		8				24		28				прагматическая

		132		35		33		32		32		139		28		32		39		40		5		3		5		4		4		4		5		7				17		20				прагматическая

		171		46		51		36		38		168		42		41		40		45		10		9		6		5		8		7		5		9				30		29				духовная

		226		59		59		51		57		229		54		55		60		60		10		10		10		10		10		10		10		10				40		40				прагматическая

		186		45		48		44		49		194		42		47		52		53		9		8		8		9		8		10		9		10				34		37				прагматическая

		175		44		50		37		44		159		37		41		42		39		9		8		6		7		6		7		6		7				30		26				духовная

		207		55		54		47		51		227		55		55		58		59		10		10		9		10		10		10		10		10				39		40				прагматическая

		164		40		39		38		47		178		40		45		48		45		7		5		7		8		7		9		8		9				27		33				прагматическая

		173		42		49		36		46		177		38		42		49		48		8		8		6		8		7		8		8		10				30		33				прагматическая

		89		21		31		17		20		90		23		20		22		25		1		2		1		1		2		1		1		3				5		7				прагматическая

																						развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности		ГС

																						7		6		5		6		6		7		7		7

		ГСУМ

		143		38		40		30		35		152		34		36		44		38		7		5		4		4		5		6		6		7				20		24				прагматическая

		147		40		38		34		35		148		32		39		41		36		7		5		5		4		5		7		6		6				21		24				прагматическая

		121		27		38		30		26		104		21		28		30		25		3		5		4		2		2		3		2		3				14		10				духовная

		145		39		35		38		33		161		29		39		45		48		7		4		7		4		4		7		7		10				22		28				прагматическая

		142		37		44		26		35		162		39		36		47		40		6		6		3		4		7		6		7		7				19		27				прагматическая

		201		56		55		45		45		210		50		53		49		58		10		10		9		8		10		10		8		10				37		38				прагматическая

		178		46		44		40		48		225		43		82		49		51		10		6		7		9		8		10		8		10				32		36				прагматическая

																						развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности

																						7		6		6		5		6		7		6		8		ГСУМ
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		стэны

		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности				средние		ГС		ГСС		стандартное отклонение		ГС		ГСС

		9		8		6		8		7		7		6		8				развитие себя		7.36		7.14		развитие себя		2.36		2.41

		8		6		7		6		7		10		9		9				дух удовлетв		6.02		5.86		дух удовлетв		2.36		2.15

		7		4		5		6		5		3		4		6				креативность		5.29		5.57		креативность		2.32		2.52

		3		4		2		4		4		3		5		6				соц контакты		6.04		5		соц контакты		2.29		2.67

		10		10		9		10		7		10		8		6

		5		3		3		4		6		6		5		6				собств престиж		6.11		5.86		собств престиж		2.06		2.67

		10		6		6		7		7		8		8		10				достижения		7.09		7		достижения		2.37		2.45

		6		3		2		2		4		5		9		5				мат полож		6.82		6.29		мат полож		2.1		2.06

		7		2		6		2		3		6		5		3				сохр индивид		7.45		7.57		сохр индивид		1.88		2.64

		3		3		1		4		4		7		6		6

		9		6		5		6		5		8		8		7

		7		5		4		6		7		10		9		8

		9		6		6		8		9		10		10		9

		9		5		6		9		6		8		8		10

		5		3		5		4		5		5		8		6

		9		8		8		9		9		10		9		10

		8		6		6		4		7		5		3		6

		7		6		3		7		5		7		9		8

		10		6		5		7		7		7		5		7

		8		5		4		9		10		9		10		8

		4		5		2		6		5		5		5		5

		10		9		9		9		10		10		10		9

		2		2		4		5		2		3		4		6

		4		2		3		4		5		5		9		10

		5		6		3		3		2		6		4		8

		3		2		1		3		5		2		6		3

		9		6		3		6		5		9		7		6

		5		6		4		5		5		3		4		6

		7		6		7		4		3		8		6		6

		9		7		6		6		6		8		8		7

		9		6		7		5		5		5		7		6

		7		7		5		4		4		6		5		8

		9		7		5		4		7		9		5		8

		10		9		9		8		7		9		9		10

		9		5		4		7		7		7		6		7

		5		6		6		4		5		7		5		5

		9		6		8		9		9		9		8		8

		8		8		2		7		6		6		6		8

		9		8		6		6		7		7		5		8

		8		6		4		6		7		9		8		8

		9		9		9		7		5		7		5		6

		8		10		4		9		6		10		5		10

		4		2		4		2		4		4		7		7

		9		6		6		6		7		9		7		8

		10		10		10		9		10		10		10		10

		6		5		4		5		7		7		7		7

		7		8		4		5		5		7		8		8

		5		3		5		4		4		4		5		7

		10		9		6		5		8		7		5		9

		10		10		10		10		10		10		10		10

		9		8		8		9		8		10		9		10

		9		8		6		7		6		7		6		7

		10		10		9		10		10		10		10		10

		7		5		7		8		7		9		8		9

		8		8		6		8		7		8		8		10

		1		2		1		1		2		1		1		3

		7		5		4		4		5		6		6		7

		7		5		5		4		5		7		6		6

		3		5		4		2		2		3		2		3

		7		4		7		4		4		7		7		10

		6		6		3		4		7		6		7		7

		10		10		9		8		10		10		8		10

		10		6		7		9		8		10		8		10





		результаты

		жизненные ценности																жизненные сферы

		духовно-нравственные								прагматические

		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

		3		4		2		4		4		3		5		6		3		3		5		4		5		4

		10		10		9		10		7		10		8		6		7		9		70		10		9		9

		5		3		3		4		6		6		5		6		2		5		4		5		5		7

		10		6		6		7		7		8		8		10		8		7		7		7		8		8

		6		3		2		2		4		5		9		5		4		4		6		5		5		5

		7		2		6		2		3		6		5		3		3		3		1		8		7		6

		3		3		1		4		4		7		6		6		3		4		1		5		5		7

		9		6		5		6		5		8		8		7		7		6		7		8		6		8

		7		5		4		6		7		10		9		8		8		5		8		7		6		10

		9		6		6		8		9		10		10		9		7		8		9		8		8		10

		9		5		6		9		6		8		8		10		8		9		10		9		5		6

		5		3		5		4		5		5		8		6		4		5		5		6		5		6

		9		8		8		9		9		10		9		10		9		8		9		10		8		10

		8		6		6		4		7		5		3		6		6		5		7		6		5		6

		7		6		3		7		5		7		9		8		7		6		6		7		6		7

		10		6		5		7		7		7		5		7		6		5		4		10		7		6

		8		5		4		9		10		9		10		8		8		5		10		8		7		9

		4		5		2		6		5		5		5		5		1		3		1		8		6		6

		10		9		9		9		10		10		10		9		10		8		9		10		9		10

		2		2		4		5		2		3		4		6		5		4		1		3		4		6

		4		2		3		4		5		5		9		10		4		5		4		7		4		5

		5		6		3		3		2		6		4		8		5		5		3		4		4		5

		3		2		1		3		5		2		6		3		5		1		1		3		5		3

		9		6		3		6		5		9		7		6		4		6		5		8		6		8

		5		6		4		5		5		3		4		6		4		4		5		5		6		6

		7		6		7		4		3		8		6		6		2		6		5		8		6		6

		9		7		6		6		6		8		8		7		4		6		6		8		8		8

		9		6		7		5		5		5		7		6		6		7		5		7		7		5

		7		7		5		4		4		6		5		8		5		7		4		5		7		5

		9		7		5		4		7		9		5		8		6		6		7		8		6		8

		10		9		9		8		7		9		9		10		9		8		8		10		10		9

		9		5		4		7		7		7		6		7		5		6		8		8		5		7

		5		6		6		4		5		7		5		5		4		5		5		6		6		6

		9		6		8		9		9		9		8		8		8		8		10		10		7		7

		8		8		2		7		6		6		6		8		6		7		6		7		7		5

		9		8		6		6		7		7		5		8		4		6		6		8		8		8

		8		6		4		6		7		9		8		8		4		7		6		8		7		8

		9		9		9		7		5		7		5		6		9		7		6		6		6		7

		8		10		4		9		6		10		5		10		4		7		8		10		6		10

		4		2		4		2		4		4		7		7		1		6		2		5		5		4

		9		6		6		6		7		9		7		8		6		6		6		7		5		10

		10		10		10		9		10		10		10		10		10		10		10		10		10		10

		6		5		4		5		7		7		7		7		5		6		7		7		6		6

		7		8		4		5		5		7		8		8		4		5		5		7		9		6

		5		3		5		4		4		4		5		7		2		4		6		5		6		5

		10		9		6		5		8		7		5		9		6		6		5		8		8		9

		10		10		10		10		10		10		10		10		10		9		10		10		10		10

		9		8		8		9		8		10		9		10		8		8		10		10		8		7

		9		8		6		7		6		7		6		7		6		7		10		9		7		6

		10		10		9		10		10		10		10		10		10		9		10		10		10		10

		7		5		7		8		7		9		8		9		6		6		6		8		8		9

		8		8		6		8		7		8		8		10		6		8		8		10		7		6

		1		2		1		1		2		1		1		3		1		5		1		2		1		2

		7		5		4		4		5		6		6		7		3		6		4		6		7		6

		7		5		5		4		5		7		6		6		4		5		4		7		6		7

		3		5		4		2		2		3		2		3		1		2		1		6		4		3

		7		4		7		4		4		7		7		10		6		7		6		6		8		4

		6		6		3		4		7		6		7		7		5		6		4		6		6		8

		10		10		9		8		10		10		8		10		10		10		9		10		8		10

		10		6		7		9		8		10		8		10		8		7		9		10		7		10






_1274010470.xls
Диаграмма3

		духовно-нравственные ценности

		эгоистически-престижные ценности



КГ

13

43



Лист1

		результаты						реузльтаты										обработка результатов

		№		Ответ				Жизненные ценности		баллы		средний балл		общий балл				жизненные ценности		жизненные сферы

		1		5				духовно-нравственные												професс		образов		семья		обществ		увлечения		физическ

		2		5				развитие себя		46		44.5		178				развитие себя		9		7		9		7		7		7

		3		3				духовное удовлетворение		44								духовное удовлетворение		6		9		9		7		6		7

		4		4				креативность		40								Креативность		8		6		6		6		9		5

		5		2				социальные контакты		48								социальные контакты		9		8		8		8		6		9

		6		41				Прагматические										собственный престиж		8		9		7		8		5		6

		7		4				собственный престиж		43		56.25		225				достижения		8		9		8		10		4		43

		8		3				достижения		82								материальное положение		10		8		10		9		7		5

		9		3				материальное положение		49								сохранение индивидуальности		6		10		7		9		10		9

		10		4				сохранение индивидуальности		51

		11		4				Жизненные сферы

		12		5				Профессиональная жизнь		64

		13		1				Образование		66

		14		4				Семейная жизнь		64

		15		2				Общественная жизнь		64

		16		4				Увлечения		54

		17		3				Физическая активность		91

		18		3

		19		2

		20		3

		21		5

		22		4

		23		5

		24		5

		25		5

		26		4

		27		4

		28		3

		29		5

		30		5

		31		5

		32		5

		33		5

		34		5

		35		4

		36		5

		37		4

		38		3

		39		2

		40		5

		41		4

		42		4

		43		5

		44		4

		45		3

		46		3

		47		3

		48		4

		49		5

		50		2

		51		3

		52		2

		53		5

		54		5

		55		1

		56		3

		57		4

		58		4

		59		3

		60		4

		61		3

		62		2

		63		4

		64		3

		65		3

		66		4

		67		4

		68		3

		69		4

		70		4

		71		5

		72		5

		73		3

		74		3

		75		4

		76		4

		77		3

		78		4

		79		2

		80		5

		81		2

		82		5

		83		5

		84		4

		85		4

		86		4

		87		4

		88		4

		89		4

		90		3

		91		5

		92		3

		93		3

		94		3

		95		3

		96		4

		97		5

		98		5

		99		5

		100		4

		101		4

		102		4

		103		4

		104		3

		105		5

		106		2

		107		2

		108		5

		109		5

		110		3

		111		3

		112		4





Лист2

		№		Фамилия, имя		результаты

						жизненные ценности																				жизненные сферы

						духовно-нравственные										прагматические										профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

						общий балл		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		общий балл		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности														ср балл по духовным		ср балл по прагматич

		1		Касьяненко 05-1		176		44		50		36		46		170		40		41		42		41		59		60		57		56		57		57		44		42.5

		2		Иванова 05-2		164		41		43		39		41		185		38		48		54		45		58		55		58		54		61		63		41		46

		3		Терехова 05-2		149		40		37		32		40		133		33		30		34		36		51		53		48		52		48		30		37		33

		4		Бокова 05-2		122		29		36		23		34		134		30		30		40		34		50		45		51		39		43		28		30		33

		5		Смыкова 05-1		213		54		58		46		55		190		40		47		48		55		66		73		72		67		66		59		53		47

		6		Акимова 05-2		130		35		33		28		34		148		35		36		40		37		48		54		48		42		43		43		32		37

		7		Лавникоа 05-1		168		46		43		36		43		180		40		42		50		48		65		63		59		52		59		50		42		45

		8		Скопина 05		122		37		33		24		28		146		28		34		53		31		52		49		55		40		41		31		30		36

		9		Плахина 05-1		142		40		28		36		28		127		24		36		40		27		49		42		36		53		52		37		35		31

		10		Пиханова 05-2		112		29		34		17		32		146		29		40		42		35		51		47		36		40		41		43		28		36

		11		Дубель 05		161		44		42		34		41		165		33		42		50		40		60		59		57		56		46		48		40		41

		12		Филлипов 05-1		148		39		39		30		40		184		38		49		53		44		64		51		60		49		47		61		37		46

		13		Рыкова 05-1		168		44		42		37		45		204		47		52		59		46		63		69		64		56		60		60		42		51

		14		Гаикина 05-1		167		44		40		35		48		178		37		43		49		49		64		74		68		59		43		37		41		45

		15		Шутова 05-1		136		35		34		32		35		151		31		34		50		36		54		53		51		46		45		38		34		37

		16		Костарева 05-1		187		45		50		43		49		198		46		50		54		48		68		69		65		64		58		61		46		49

		17		Бахишева 05-1		156		42		43		36		35		144		40		35		32		37		59		55		58		47		43		38		39		36

		18		Богатырева 05-1		152		40		43		26		43		166		32		39		52		43		62		57		56		52		49		42		38		41

		19		Попова 05-2		167		48		41		34		44		160		39		41		40		40		59		54		49		71		54		40		41		40

		20		Минакова 05-2		159		42		39		30		48		193		49		46		56		42		64		54		71		56		51		56		39		48

		21		Волкова 05-1		132		30		38		24		40		139		34		34		38		33		45		43		39		55		50		39		33		34

		22		Демиденко 04-1		198		51		51		47		49		204		50		51		56		47		72		69		66		68		65		62		49		51

		23		Миронова 04-1		125		26		31		31		37		123		23		30		36		34		55		46		38		33		39		37		31		30

		24		Округина 04-1		122		30		31		28		33		150		34		34		54		58		52		51		48		49		39		33		30		37

		25		Глинской 04-1		130		34		42		25		29		135		23		36		35		41		55		55		46		38		40		31		32		33

		26		Асташкина 04-1		101		27		28		16		30		129		32		26		44		27		56		35		40		31		45		23		25		32

		27		Ткач 04-1		153		44		43		27		39		158		32		44		47		35		53		56		51		54		46		51		38		39

		28		Перевалова 04-1		145		35		41		31		38		136		33		29		37		37		53		50		51		42		46		39		36		34

		29		Шваб 04-1		155		39		44		39		33		145		25		42		44		34		46		58		53		55		49		39		38		36

		30		Соколова 04-1		165		44		45		35		41		168		36		42		51		39		54		60		54		54		61		50		41		42

		31		Сбитнева 04-1		159		44		41		38		36		149		32		35		45		37		60		61		52		49		51		35		39		37

		32		Яковлева 04-1		150		38		45		34		33		149		30		37		40		42		56		64		49		43		55		32		37		37

		33		Ганжа 04-1		166		44		45		33		34		164		38		44		39		43		58		59		57		56		50		50		41		41

		34		04\1		196		53		51		46		46		190		39		45		54		52		69		69		60		63		69		56		49		47

		35		Рябкова		157		44		40		31		42		161		39		41		43		38		55		59		62		53		45		44		39		40

		36		Бузинаева		149		35		44		35		35		144		33		39		40		32		54		52		52		45		49		41		37		36

		37		Данильченко 06-1		182		45		44		43		50		185		46		46		50		43		66		68		67		67		55		44		45		46

		38		Сапина 06-1		154		42		47		22		43		159		36		38		41		44		60		61		55		52		54		31		38		39

		39		Батдэлгэр 06-1		169		45		48		36		40		159		38		39		40		42		53		59		55		54		59		48		42		39

		40		Мельник 06-1		154		41		43		30		40		179		39		46		51		43		54		63		56		53		55		52		38		44

		41		Верхозина 06-1		184		45		51		46		42		149		34		40		39		36		69		61		55		55		49		44		46		37

		42		Брецер 06-1		175		41		55		31		48		180		37		49		40		54		52		61		61		67		49		65		43		45

		43		Васюкович 06-1		116		31		28		31		26		146		28		32		46		40		40		60		44		43		45		30		29		36

		44		Медведева 06-1		163		45		44		35		39		173		40		45		45		43		59		57		54		51		55		60		40		43

		45		Козулина 06-1		209		57		55		48		49		220		52		54		59		55		71		79		71		72		70		66		52		55

		46		Минеева 06-1		143		37		38		30		38		164		38		39		47		40		57		56		59		50		46		39		35		41

		47		Игнатенко 06-1		157		39		49		31		38		162		32		39		49		42		62		53		51		50		62		41		39		40

		48		Патакина 06-1		132		35		33		32		32		139		28		32		39		40		50		47		56		40		46		32		33		34

		49		Леонтьева 06-1		171		46		51		36		38		168		42		41		40		45		60		59		53		54		57		56		42		42

		50		Пухличенко 06-1		226		59		59		51		57		229		54		55		60		60		74		76		74		78		76		77		56		57

		51		Сокопова 06-1		186		45		48		44		49		194		42		47		52		53		66		70		70		69		58		47		46		48

		52		Краснова 06-1		175		44		50		37		44		159		37		41		42		39		60		64		58		60		52		40		43		39

		53		Смирнягина 06-1		207		55		54		47		51		227		55		55		58		59		73		76		74		73		69		69		51		56

		54		Фирсова 06-1		164		40		39		38		47		178		40		45		48		45		59		56		54		57		57		59		41		44

		55		Андреева 06-1		173		42		49		36		46		177		38		42		49		48		59		69		60		65		55		42		43		44

		56		Юрченко 06-1		89		21		31		17		20		90		23		20		22		25		28		55		25		28		24		19		22		22

		57		потаники		143		38		40		30		35		152		34		36		44		38		49		60		48		45		51		42		35		38

		58		потаники		147		40		38		34		35		148		32		39		41		36		52		51		49		52		47		44		36		37

		59		потаники		121		27		38		30		26		104		21		28		30		25		45		38		38		45		38		21		30		26

		60		потаники		145		39		35		38		33		161		29		39		45		48		58		63		54		46		58		27		36		40

		61		потаники		142		37		44		26		35		162		39		36		47		40		57		58		48		44		46		51		35		40

		62		потаники		201		56		55		45		45		210		50		53		49		58		71		77		66		69		58		70		50		52

		63		потаники		178		46		44		40		48		225		43		82		49		51		64		66		64		64		54		91		44		56

		64

		65





Лист3

		№		Фамилия, имя		результаты

						жизненные ценности																				жизненные сферы

						духовно-нравственные										прагматические										профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

						общий балл		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		общий балл		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности														ср балл по духовным		ср балл по прагматич

		1		Касьяненко 05-1		176		44		50		36		46		170		40		41		42		41		59		60		57		56		57		57		44		42.5

		2		Иванова 05-2		164		41		43		39		41		185		38		48		54		45		58		55		58		54		61		63		41		46

		3		Терехова 05-2		149		40		37		32		40		133		33		30		34		36		51		53		48		52		48		30		37		33

		4		Бокова 05-2		122		29		36		23		34		134		30		30		40		34		50		45		51		39		43		28		30		33

		5		Смыкова 05-1		213		54		58		46		55		190		40		47		48		55		66		73		72		67		66		59		53		47

		6		Акимова 05-2		130		35		33		28		34		148		35		36		40		37		48		54		48		42		43		43		32		37

		7		Лавникоа 05-1		168		46		43		36		43		180		40		42		50		48		65		63		59		52		59		50		42		45

		8		Скопина 05		122		37		33		24		28		146		28		34		53		31		52		49		55		40		41		31		30		36

		9		Плахина 05-1		142		40		28		36		28		127		24		36		40		27		49		42		36		53		52		37		35		31

		10		Пиханова 05-2		112		29		34		17		32		146		29		40		42		35		51		47		36		40		41		43		28		36

		11		Дубель 05		161		44		42		34		41		165		33		42		50		40		60		59		57		56		46		48		40		41

		12		Филлипов 05-1		148		39		39		30		40		184		38		49		53		44		64		51		60		49		47		61		37		46

		13		Рыкова 05-1		168		44		42		37		45		204		47		52		59		46		63		69		64		56		60		60		42		51

		14		Гаикина 05-1		167		44		40		35		48		178		37		43		49		49		64		74		68		59		43		37		41		45

		15		Шутова 05-1		136		35		34		32		35		151		31		34		50		36		54		53		51		46		45		38		34		37

		16		Костарева 05-1		187		45		50		43		49		198		46		50		54		48		68		69		65		64		58		61		46		49

		17		Бахишева 05-1		156		42		43		36		35		144		40		35		32		37		59		55		58		47		43		38		39		36

		18		Богатырева 05-1		152		40		43		26		43		166		32		39		52		43		62		57		56		52		49		42		38		41

		19		Попова 05-2		167		48		41		34		44		160		39		41		40		40		59		54		49		71		54		40		41		40

		20		Минакова 05-2		159		42		39		30		48		193		49		46		56		42		64		54		71		56		51		56		39		48

		21		Волкова 05-1		132		30		38		24		40		139		34		34		38		33		45		43		39		55		50		39		33		34

		22		Демиденко 04-1		198		51		51		47		49		204		50		51		56		47		72		69		66		68		65		62		49		51

		23		Миронова 04-1		125		26		31		31		37		123		23		30		36		34		55		46		38		33		39		37		31		30

		24		Округина 04-1		122		30		31		28		33		150		34		34		54		58		52		51		48		49		39		33		30		37

		25		Глинской 04-1		130		34		42		25		29		135		23		36		35		41		55		55		46		38		40		31		32		33

		26		Асташкина 04-1		101		27		28		16		30		129		32		26		44		27		56		35		40		31		45		23		25		32

		27		Ткач 04-1		153		44		43		27		39		158		32		44		47		35		53		56		51		54		46		51		38		39

		28		Перевалова 04-1		145		35		41		31		38		136		33		29		37		37		53		50		51		42		46		39		36		34

		29		Шваб 04-1		155		39		44		39		33		145		25		42		44		34		46		58		53		55		49		39		38		36

		30		Соколова 04-1		165		44		45		35		41		168		36		42		51		39		54		60		54		54		61		50		41		42

		31		Сбитнева 04-1		159		44		41		38		36		149		32		35		45		37		60		61		52		49		51		35		39		37

		32		Яковлева 04-1		150		38		45		34		33		149		30		37		40		42		56		64		49		43		55		32		37		37

		33		Ганжа 04-1		166		44		45		33		34		164		38		44		39		43		58		59		57		56		50		50		41		41

		34		04\1		196		53		51		46		46		190		39		45		54		52		69		69		60		63		69		56		49		47

		35		Рябкова		157		44		40		31		42		161		39		41		43		38		55		59		62		53		45		44		39		40

		36		Бузинаева		149		35		44		35		35		144		33		39		40		32		54		52		52		45		49		41		37		36

		37		Данильченко 06-1		182		45		44		43		50		185		46		46		50		43		66		68		67		67		55		44		45		46

		38		Сапина 06-1		154		42		47		22		43		159		36		38		41		44		60		61		55		52		54		31		38		39

		39		Батдэлгэр 06-1		169		45		48		36		40		159		38		39		40		42		53		59		55		54		59		48		42		39

		40		Мельник 06-1		154		41		43		30		40		179		39		46		51		43		54		63		56		53		55		52		38		44

		41		Верхозина 06-1		184		45		51		46		42		149		34		40		39		36		69		61		55		55		49		44		46		37

		42		Брецер 06-1		175		41		55		31		48		180		37		49		40		54		52		61		61		67		49		65		43		45

		43		Васюкович 06-1		116		31		28		31		26		146		28		32		46		40		40		60		44		43		45		30		29		36

		44		Медведева 06-1		163		45		44		35		39		173		40		45		45		43		59		57		54		51		55		60		40		43

		45		Козулина 06-1		209		57		55		48		49		220		52		54		59		55		71		79		71		72		70		66		52		55

		46		Минеева 06-1		143		37		38		30		38		164		38		39		47		40		57		56		59		50		46		39		35		41

		47		Игнатенко 06-1		157		39		49		31		38		162		32		39		49		42		62		53		51		50		62		41		39		40

		48		Патакина 06-1		132		35		33		32		32		139		28		32		39		40		50		47		56		40		46		32		33		34

		49		Леонтьева 06-1		171		46		51		36		38		168		42		41		40		45		60		59		53		54		57		56		42		42

		50		Пухличенко 06-1		226		59		59		51		57		229		54		55		60		60		74		76		74		78		76		77		56		57

		51		Сокопова 06-1		186		45		48		44		49		194		42		47		52		53		66		70		70		69		58		47		46		48

		52		Краснова 06-1		175		44		50		37		44		159		37		41		42		39		60		64		58		60		52		40		43		39

		53		Смирнягина 06-1		207		55		54		47		51		227		55		55		58		59		73		76		74		73		69		69		51		56

		54		Фирсова 06-1		164		40		39		38		47		178		40		45		48		45		59		56		54		57		57		59		41		44

		55		Андреева 06-1		173		42		49		36		46		177		38		42		49		48		59		69		60		65		55		42		43		44

		56		Юрченко 06-1		89		21		31		17		20		90		23		20		22		25		28		55		25		28		24		19		22		22

				Нормы в стенах		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

				 		 		 		 		 		 		 		 		 		 		 

				Профессиональная жизнь		45 и менее		46-48		49-51		52-54		55-57		58-60		61-63		64-66		67-69		70 и более

				 		 																		 

				Обучение и образование		35 и менее		36-40		41-45		46-50		51-55		56-60		61-66		67-71		72-76		77 и более

				 		 																		 

				Семейная жизнь		40 и менее		41 -44		45-47		48-50		51-53		54-56		57-59		60-63		64-66		67 и более

						 																		 

				Общественная жизнь		25 и менее		26-30		31-34		35-39		40-43		44-48		49-52		53-57		58-61		62 и более

				 		 																		 

				Увлечения		24 и менее		25-29		30-34		35-40		41-45		46-50		51-56		57-61		62-66		67 и более

						 																		 

				Физическая		13 и менее		14-19		20-25		26-30		31-36		37-42		43-47		48-53		54-59		60 и более

				активность		 																		 

				 





стэны по жизненным сферам ГС

		ГС

		жизненные сферы												стэны												Нормы в стенах		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10

		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		 		 		 		 		 		 		 		 		 		 		 

																										Профессиональная жизнь		45 и менее		46-48		49-51		52-54		55-57		58-60		61-63		64-66		67-69		70 и более

																										 		 																		 

		59		60		57		56		57		57		6		6		7		8		8		9		Обучение и образование		35 и менее		36-40		41-45		46-50		51-55		56-60		61-66		67-71		72-76		77 и более

		58		55		58		54		61		63		6		5		7		8		8		10		 		 																		 

		51		53		48		52		48		30		3		5		4		7		6		4		Семейная жизнь		40 и менее		41 -44		45-47		48-50		51-53		54-56		57-59		60-63		64-66		67 и более

		50		45		51		39		43		28		3		3		5		4		5		4				 																		 

		66		73		72		67		66		59		7		9		70		10		9		9		Общественная жизнь		25 и менее		26-30		31-34		35-39		40-43		44-48		49-52		53-57		58-61		62 и более

		48		54		48		42		43		43		2		5		4		5		5		7		 		 																		 

		65		63		59		52		59		50		8		7		7		7		8		8		Увлечения		24 и менее		25-29		30-34		35-40		41-45		46-50		51-56		57-61		62-66		67 и более

		52		49		55		40		41		31		4		4		6		5		5		5				 																		 

		49		42		36		53		52		37		3		3		1		8		7		6		Физическая		13 и менее		14-19		20-25		26-30		31-36		37-42		43-47		48-53		54-59		60 и более

		51		47		36		40		41		43		3		4		1		5		5		7		активность		 																		 

		60		59		57		56		46		48		7		6		7		8		6		8

		64		51		60		49		47		61		8		5		8		7		6		10

		63		69		64		56		60		60		7		8		9		8		8		10

		64		74		68		59		43		37		8		9		10		9		5		6

		54		53		51		46		45		38		4		5		5		6		5		6

		68		69		65		64		58		61		9		8		9		10		8		10

		59		55		58		47		43		38		6		5		7		6		5		6

		62		57		56		52		49		42		7		6		6		7		6		7

		59		54		49		71		54		40		6		5		4		10		7		6

		64		54		71		56		51		56		8		5		10		8		7		9

		45		43		39		55		50		39		1		3		1		8		6		6

		72		69		66		68		65		62		10		8		9		10		9		10

		55		46		38		33		39		37		5		4		1		3		4		6

		52		51		48		49		39		33		4		5		4		7		4		5

		55		55		46		38		40		31		5		5		3		4		4		5

		56		35		40		31		45		23		5		1		1		3		5		3

		53		56		51		54		46		51		4		6		5		8		6		8

		53		50		51		42		46		39		4		4		5		5		6		6

		46		58		53		55		49		39		2		6		5		8		6		6

		54		60		54		54		61		50		4		6		6		8		8		8

		60		61		52		49		51		35		6		7		5		7		7		5

		56		64		49		43		55		32		5		7		4		5		7		5

		58		59		57		56		50		50		6		6		7		8		6		8

		69		69		60		63		69		56		9		8		8		10		10		9

		55		59		62		53		45		44		5		6		8		8		5		7

		54		52		52		45		49		41		4		5		5		6		6		6

		66		68		67		67		55		44		8		8		10		10		7		7

		60		61		55		52		54		31		6		7		6		7		7		5

		53		59		55		54		59		48		4		6		6		8		8		8

		54		63		56		53		55		52		4		7		6		8		7		8

		69		61		55		55		49		44		9		7		6		6		6		7

		52		61		61		67		49		65		4		7		8		10		6		10

		40		60		44		43		45		30		1		6		2		5		5		4

		59		57		54		51		55		60		6		6		6		7		5		10

		71		79		71		72		70		66		10		10		10		10		10		10

		57		56		59		50		46		39		5		6		7		7		6		6

		62		53		51		50		62		41		4		5		5		7		9		6

		50		47		56		40		46		32		2		4		6		5		6		5

		60		59		53		54		57		56		6		6		5		8		8		9

		74		76		74		78		76		77		10		9		10		10		10		10

		66		70		70		69		58		47		8		8		10		10		8		7

		60		64		58		60		52		40		6		7		10		9		7		6

		73		76		74		73		69		69		10		9		10		10		10		10

		59		56		54		57		57		59		6		6		6		8		8		9

		59		69		60		65		55		42		6		8		8		10		7		6

		28		55		25		28		24		19		1		5		1		2		1		2

														профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		ГС

														6		6		7		7		7		7





стэны по жизненным сферам ГС

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0





стэны по жизненным сферам ГСУМ

												ГСУМ		стэны

		жизненные сферы

		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

		49		60		48		45		51		42		3		6		4		6		7		6

		52		51		49		52		47		44		4		5		4		7		6		7

		45		38		38		45		38		21		1		2		1		6		4		3

		58		63		54		46		58		27		6		7		6		6		8		4

		57		58		48		44		46		51		5		6		4		6		6		8

		71		77		66		69		58		70		10		10		9		10		8		10		ГСУМ

		64		66		64		64		54		91		8		7		9		10		7		10

														профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

														5		6		5		7		7		7		ГСУМ





стэны по жизненным сферам ГСУМ

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0





стэны жизненные ценности

		жизненные ценности																																				ГС

		духовно-нравственные										прагматические										стэны

		общий балл		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		общий балл		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности				по духовным итог		по прагматическим итог				ведущая напрвленность

		176		44		50		36		46		170		40		41		42		41		9		8		6		8		7		7		6		8				31		28				духовная				духовно-нравственные ценности		14

		164		41		43		39		41		185		38		48		54		45		8		6		7		6		7		10		9		9				27		35				прагматическая				эгоистически-престижные ценности		49

		149		40		37		32		40		133		33		30		34		36		7		4		5		6		5		3		4		6				22		18				духовная

		122		29		36		23		34		134		30		30		40		34		3		4		2		4		4		3		5		6				13		18				прагматическая

		213		54		58		46		55		190		40		47		48		55		10		10		9		10		7		10		8		6				39		31				духовная

		130		35		33		28		34		148		35		36		40		37		5		3		3		4		6		6		5		6				15		23				прагматическая				ГС

		168		46		43		36		43		180		40		42		50		48		10		6		6		7		7		8		8		10				29		33				прагматическая				духовно-нравственные ценности		13

		122		37		33		24		28		146		28		34		53		31		6		3		2		2		4		5		9		5				13		23				прагматическая				эгоистически-престижные ценности		43

		142		40		28		36		28		127		24		36		40		27		7		2		6		2		3		6		5		3				17		17				прагматическая

		112		29		34		17		32		146		29		40		42		35		3		3		1		4		4		7		6		6				11		23				прагматическая				ГСУМ

		161		44		42		34		41		165		33		42		50		40		9		6		5		6		5		8		8		7				26		28				прагматическая				духовно-нравственные ценности		1

		148		39		39		30		40		184		38		49		53		44		7		5		4		6		7		10		9		8				22		34				прагматическая				эгоистически-престижные ценности		6

		168		44		42		37		45		204		47		52		59		46		9		6		6		8		9		10		10		9				29		38				прагматическая

		167		44		40		35		48		178		37		43		49		49		9		5		6		9		6		8		8		10				29		32				прагматическая

		136		35		34		32		35		151		31		34		50		36		5		3		5		4		5		5		8		6				17		24				прагматическая

		187		45		50		43		49		198		46		50		54		48		9		8		8		9		9		10		9		10				34		38				прагматическая

		156		42		43		36		35		144		40		35		32		37		8		6		6		4		7		5		3		6				24		21				духовная

		152		40		43		26		43		166		32		39		52		43		7		6		3		7		5		7		9		8				23		29				прагматическая

		167		48		41		34		44		160		39		41		40		40		10		6		5		7		7		7		5		7				28		26				духовная

		159		42		39		30		48		193		49		46		56		42		8		5		4		9		10		9		10		8				26		37				прагматическая

		132		30		38		24		40		139		34		34		38		33		4		5		2		6		5		5		5		5				17		20				прагматическая

		198		51		51		47		49		204		50		51		56		47		10		9		9		9		10		10		10		9				37		39				прагматическая

		125		26		31		31		37		123		23		30		36		34		2		2		4		5		2		3		4		6				13		15				прагматическая

		122		30		31		28		33		150		34		34		54		58		4		2		3		4		5		5		9		10				13		29				прагматическая

		130		34		42		25		29		135		23		36		35		41		5		6		3		3		2		6		4		8				17		20				прагматическая

		101		27		28		16		30		129		32		26		44		27		3		2		1		3		5		2		6		3				9		16				прагматическая

		153		44		43		27		39		158		32		44		47		35		9		6		3		6		5		9		7		6				24		27				прагматическая

		145		35		41		31		38		136		33		29		37		37		5		6		4		5		5		3		4		6				20		18				духовная

		155		39		44		39		33		145		25		42		44		34		7		6		7		4		3		8		6		6				24		23				духовная

		165		44		45		35		41		168		36		42		51		39		9		7		6		6		6		8		8		7				28		29				прагматическая

		159		44		41		38		36		149		32		35		45		37		9		6		7		5		5		5		7		6				27		23				духовная

		150		38		45		34		33		149		30		37		40		42		7		7		5		4		4		6		5		8				23		23				прагматическая

		166		44		45		33		34		164		38		44		39		43		9		7		5		4		7		9		5		8				25		29				прагматическая

		196		53		51		46		46		190		39		45		54		52		10		9		9		8		7		9		9		10				36		35				духовная

		157		44		40		31		42		161		39		41		43		38		9		5		4		7		7		7		6		7				25		27				прагматическая

		149		35		44		35		35		144		33		39		40		32		5		6		6		4		5		7		5		5				21		22				прагматическая

		182		45		44		43		50		185		46		46		50		43		9		6		8		9		9		9		8		8				32		34				прагматическая

		154		42		47		22		43		159		36		38		41		44		8		8		2		7		6		6		6		8				25		26				прагматическая

		169		45		48		36		40		159		38		39		40		42		9		8		6		6		7		7		5		8				29		27				духовная

		154		41		43		30		40		179		39		46		51		43		8		6		4		6		7		9		8		8				24		32				прагматическая

		184		45		51		46		42		149		34		40		39		36		9		9		9		7		5		7		5		6				34		23				духовная

		175		41		55		31		48		180		37		49		40		54		8		10		4		9		6		10		5		10				31		31				прагматическая

		116		31		28		31		26		146		28		32		46		40		4		2		4		2		4		4		7		7				12		22				прагматическая

		163		45		44		35		39		173		40		45		45		43		9		6		6		6		7		9		7		8				27		31				прагматическая

		209		57		55		48		49		220		52		54		59		55		10		10		10		9		10		10		10		10				39		40				прагматическая

		143		37		38		30		38		164		38		39		47		40		6		5		4		5		7		7		7		7				20		28				прагматическая

		157		39		49		31		38		162		32		39		49		42		7		8		4		5		5		7		8		8				24		28				прагматическая

		132		35		33		32		32		139		28		32		39		40		5		3		5		4		4		4		5		7				17		20				прагматическая

		171		46		51		36		38		168		42		41		40		45		10		9		6		5		8		7		5		9				30		29				духовная

		226		59		59		51		57		229		54		55		60		60		10		10		10		10		10		10		10		10				40		40				прагматическая

		186		45		48		44		49		194		42		47		52		53		9		8		8		9		8		10		9		10				34		37				прагматическая

		175		44		50		37		44		159		37		41		42		39		9		8		6		7		6		7		6		7				30		26				духовная

		207		55		54		47		51		227		55		55		58		59		10		10		9		10		10		10		10		10				39		40				прагматическая

		164		40		39		38		47		178		40		45		48		45		7		5		7		8		7		9		8		9				27		33				прагматическая

		173		42		49		36		46		177		38		42		49		48		8		8		6		8		7		8		8		10				30		33				прагматическая

		89		21		31		17		20		90		23		20		22		25		1		2		1		1		2		1		1		3				5		7				прагматическая

																						развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности		ГС

																						7		6		5		6		6		7		7		7

		ГСУМ

		143		38		40		30		35		152		34		36		44		38		7		5		4		4		5		6		6		7				20		24				прагматическая

		147		40		38		34		35		148		32		39		41		36		7		5		5		4		5		7		6		6				21		24				прагматическая

		121		27		38		30		26		104		21		28		30		25		3		5		4		2		2		3		2		3				14		10				духовная

		145		39		35		38		33		161		29		39		45		48		7		4		7		4		4		7		7		10				22		28				прагматическая

		142		37		44		26		35		162		39		36		47		40		6		6		3		4		7		6		7		7				19		27				прагматическая

		201		56		55		45		45		210		50		53		49		58		10		10		9		8		10		10		8		10				37		38				прагматическая

		178		46		44		40		48		225		43		82		49		51		10		6		7		9		8		10		8		10				32		36				прагматическая

																						развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности

																						7		6		6		5		6		7		6		8		ГСУМ





стэны жизненные ценности

		0

		0





Лист4

		0

		0





Лист5

		0

		0





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0





		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0

		0





		стэны

		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности				средние		ГС		ГСС		стандартное отклонение		ГС		ГСС

		9		8		6		8		7		7		6		8				развитие себя		7.36		7.14		развитие себя		2.36		2.41

		8		6		7		6		7		10		9		9				дух удовлетв		6.02		5.86		дух удовлетв		2.36		2.15

		7		4		5		6		5		3		4		6				креативность		5.29		5.57		креативность		2.32		2.52

		3		4		2		4		4		3		5		6				соц контакты		6.04		5		соц контакты		2.29		2.67

		10		10		9		10		7		10		8		6

		5		3		3		4		6		6		5		6				собств престиж		6.11		5.86		собств престиж		2.06		2.67

		10		6		6		7		7		8		8		10				достижения		7.09		7		достижения		2.37		2.45

		6		3		2		2		4		5		9		5				мат полож		6.82		6.29		мат полож		2.1		2.06

		7		2		6		2		3		6		5		3				сохр индивид		7.45		7.57		сохр индивид		1.88		2.64

		3		3		1		4		4		7		6		6

		9		6		5		6		5		8		8		7

		7		5		4		6		7		10		9		8

		9		6		6		8		9		10		10		9

		9		5		6		9		6		8		8		10

		5		3		5		4		5		5		8		6

		9		8		8		9		9		10		9		10

		8		6		6		4		7		5		3		6

		7		6		3		7		5		7		9		8

		10		6		5		7		7		7		5		7

		8		5		4		9		10		9		10		8

		4		5		2		6		5		5		5		5

		10		9		9		9		10		10		10		9

		2		2		4		5		2		3		4		6

		4		2		3		4		5		5		9		10

		5		6		3		3		2		6		4		8

		3		2		1		3		5		2		6		3

		9		6		3		6		5		9		7		6

		5		6		4		5		5		3		4		6

		7		6		7		4		3		8		6		6

		9		7		6		6		6		8		8		7

		9		6		7		5		5		5		7		6

		7		7		5		4		4		6		5		8

		9		7		5		4		7		9		5		8

		10		9		9		8		7		9		9		10

		9		5		4		7		7		7		6		7

		5		6		6		4		5		7		5		5

		9		6		8		9		9		9		8		8

		8		8		2		7		6		6		6		8

		9		8		6		6		7		7		5		8

		8		6		4		6		7		9		8		8

		9		9		9		7		5		7		5		6

		8		10		4		9		6		10		5		10

		4		2		4		2		4		4		7		7

		9		6		6		6		7		9		7		8

		10		10		10		9		10		10		10		10

		6		5		4		5		7		7		7		7

		7		8		4		5		5		7		8		8

		5		3		5		4		4		4		5		7

		10		9		6		5		8		7		5		9

		10		10		10		10		10		10		10		10

		9		8		8		9		8		10		9		10

		9		8		6		7		6		7		6		7

		10		10		9		10		10		10		10		10

		7		5		7		8		7		9		8		9

		8		8		6		8		7		8		8		10

		1		2		1		1		2		1		1		3

		7		5		4		4		5		6		6		7

		7		5		5		4		5		7		6		6

		3		5		4		2		2		3		2		3

		7		4		7		4		4		7		7		10

		6		6		3		4		7		6		7		7

		10		10		9		8		10		10		8		10

		10		6		7		9		8		10		8		10





		результаты

		жизненные ценности																жизненные сферы

		духовно-нравственные								прагматические

		развитие себя		духовное удовлетворение		креативность		социальные контакты		собственный престиж		достижения		материальное положение		сохранение индивидуальности		профессиональная жизнь		образование		семейная жизнь		общественная жизнь		увлечения		физическая активность

		3		4		2		4		4		3		5		6		3		3		5		4		5		4

		10		10		9		10		7		10		8		6		7		9		70		10		9		9

		5		3		3		4		6		6		5		6		2		5		4		5		5		7

		10		6		6		7		7		8		8		10		8		7		7		7		8		8

		6		3		2		2		4		5		9		5		4		4		6		5		5		5

		7		2		6		2		3		6		5		3		3		3		1		8		7		6

		3		3		1		4		4		7		6		6		3		4		1		5		5		7

		9		6		5		6		5		8		8		7		7		6		7		8		6		8

		7		5		4		6		7		10		9		8		8		5		8		7		6		10

		9		6		6		8		9		10		10		9		7		8		9		8		8		10

		9		5		6		9		6		8		8		10		8		9		10		9		5		6

		5		3		5		4		5		5		8		6		4		5		5		6		5		6

		9		8		8		9		9		10		9		10		9		8		9		10		8		10

		8		6		6		4		7		5		3		6		6		5		7		6		5		6

		7		6		3		7		5		7		9		8		7		6		6		7		6		7

		10		6		5		7		7		7		5		7		6		5		4		10		7		6

		8		5		4		9		10		9		10		8		8		5		10		8		7		9

		4		5		2		6		5		5		5		5		1		3		1		8		6		6

		10		9		9		9		10		10		10		9		10		8		9		10		9		10

		2		2		4		5		2		3		4		6		5		4		1		3		4		6

		4		2		3		4		5		5		9		10		4		5		4		7		4		5

		5		6		3		3		2		6		4		8		5		5		3		4		4		5

		3		2		1		3		5		2		6		3		5		1		1		3		5		3

		9		6		3		6		5		9		7		6		4		6		5		8		6		8

		5		6		4		5		5		3		4		6		4		4		5		5		6		6

		7		6		7		4		3		8		6		6		2		6		5		8		6		6

		9		7		6		6		6		8		8		7		4		6		6		8		8		8

		9		6		7		5		5		5		7		6		6		7		5		7		7		5

		7		7		5		4		4		6		5		8		5		7		4		5		7		5

		9		7		5		4		7		9		5		8		6		6		7		8		6		8

		10		9		9		8		7		9		9		10		9		8		8		10		10		9

		9		5		4		7		7		7		6		7		5		6		8		8		5		7

		5		6		6		4		5		7		5		5		4		5		5		6		6		6

		9		6		8		9		9		9		8		8		8		8		10		10		7		7

		8		8		2		7		6		6		6		8		6		7		6		7		7		5

		9		8		6		6		7		7		5		8		4		6		6		8		8		8

		8		6		4		6		7		9		8		8		4		7		6		8		7		8

		9		9		9		7		5		7		5		6		9		7		6		6		6		7

		8		10		4		9		6		10		5		10		4		7		8		10		6		10

		4		2		4		2		4		4		7		7		1		6		2		5		5		4

		9		6		6		6		7		9		7		8		6		6		6		7		5		10

		10		10		10		9		10		10		10		10		10		10		10		10		10		10

		6		5		4		5		7		7		7		7		5		6		7		7		6		6

		7		8		4		5		5		7		8		8		4		5		5		7		9		6

		5		3		5		4		4		4		5		7		2		4		6		5		6		5

		10		9		6		5		8		7		5		9		6		6		5		8		8		9

		10		10		10		10		10		10		10		10		10		9		10		10		10		10

		9		8		8		9		8		10		9		10		8		8		10		10		8		7

		9		8		6		7		6		7		6		7		6		7		10		9		7		6

		10		10		9		10		10		10		10		10		10		9		10		10		10		10

		7		5		7		8		7		9		8		9		6		6		6		8		8		9

		8		8		6		8		7		8		8		10		6		8		8		10		7		6

		1		2		1		1		2		1		1		3		1		5		1		2		1		2

		7		5		4		4		5		6		6		7		3		6		4		6		7		6

		7		5		5		4		5		7		6		6		4		5		4		7		6		7

		3		5		4		2		2		3		2		3		1		2		1		6		4		3

		7		4		7		4		4		7		7		10		6		7		6		6		8		4

		6		6		3		4		7		6		7		7		5		6		4		6		6		8

		10		10		9		8		10		10		8		10		10		10		9		10		8		10

		10		6		7		9		8		10		8		10		8		7		9		10		7		10






